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望
の
日
時
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だ
さ
い
。

詳細や申込書は
こちら

育成会・行政区などの集会や
友人との集まりに講師を呼ぼう!

でまえ学び塾でまえ学び塾
概ね5人以上の参加者が集まった場所に、生涯学習ボランティアや市職員・公共機

関職員等を講師として派遣して、皆さんに学びを届ける「出前講座」です!

申し込みチェック
リスト

申し込みにあたり、下記の事項をご確認ください。

申し込む講座が決まっている。

参加者が概ね5人以上（行政編は10人以上）いる。
（市内在住・在勤・在学の参加者数）

実施日と時間が決まっている。
（2時間以内。できれば候補日を複数用意してください）

会場が決まっている（予約できる）。
（申込者が用意した市内の自治公民館、公共施設、事業所など。自宅は不可）

ゆーくん

1．講師料は無料です。ただし、講座によって備品の手配や材料費が必要な場合があります。
2．参加人数が1人、2人でのお申し込みはできません。
3．生涯学習にふれるきっかけづくりの講座のため、同じ講座は各年度原則1回までとなります。
4．講師の連絡先は、申込書提出後に届く、受託決定通知書に記載しています。
5．申込書や実施報告書は、生涯学習課窓口または市HPにあります。
6．行政編の多くは、市役所職員が担当する業務の説明を行うことを主な目的としています。
質疑や意見交換を含みますが、苦情を言う場ではありませんので、ご留意ください。

7．その他、詳細は市HPをご覧ください。

必ずお読みください

生֔学श՝（ὸ���−���−����）におి話くͩさいすべてチェックできたら

申し込み～当日までの流れ

①電話で仮予約をする ②申込書を提出する ③講座を受講する
○
○
講
座
を

受
け
た
い
の
で
す
が

受講したい日の3カ月前から1カ月前ま
での間に、上記の事項を生涯学習課に
伝えて、仮予約をする。
※生涯学習課で講師と実施日を調整し
て、申込者にお伝えします。

生涯学習課から実施日の連絡を受けて
から、申込書を提出する。 申込者が用意した会場で受講する。

市民編（生涯学習指導者ボランティアが講師）
分類番号 講　　座　　名　 内　　　　　　　容 対　　象

（講座実施場所）
材料費・準備
するもの 活動可能日 講師氏名

食

1 学校農園講座 作物の育て方（肥料のやりかたや管理法など）や米づ
くりについて学ぼう！ 小学生 不要 ご相談くだ

さい 石原　孝明

2 夢を叶える笑顔の食育

食育マイスター・ジュニア野菜ソムリエを取得。又、
離乳食・幼児食コーディネーターの資格を持ち「食」
に関する専門的な内容で、笑顔になれる食育タイムを
楽しみましょう!

幼児〜小中
学生 不要 ご相談くだ

さい 薄井　亨美

自
然 3 水の中の生きものたち

水中で生活している虫や魚の名前や生活場所について
説明します。

小・中学生、
育成会・親
子

不要 ご相談くだ
さい 上野　宜久

環
　
　
境

4 環境塾 身の回りにおきている環境問題について理解を深め、
その対応策について考えましょう。 小・中学生 ご相談くだ

さい
ご相談くだ
さい 藤田　幸生

5 ディンプルアートカラー

ディンプルアートをご一緒に楽しみませんか！お子様
から大人の方まで手軽に楽しめるステンドグラス風ぬ
りえです。

どなたでも
700円〜
1,000円程度
（材料費）

ご相談くだ
さい 碓氷　真知子

福
祉 6 手話で歌おう 手話がどのようなものか基本を知っていただき、親し

みのある歌を手話で、身体で楽しく表現してみましょう。どなたでも 不要 ご相談くだ
さい 吉澤　裕子

言
　
　
　
　
葉

7 民話を聞こう−むかし語りと読み語り−
古くから伝承の民話や郷土の伝説・昔話を、再話の語
りや読み語りでお話しさせていただきます。 どなたでも 不要 ご相談くだ

さい
さくら民話の会代表
松田　仁子

8 英語の絵本の読み聞かせ
英語の絵本の読み聞かせ。その他、簡単な英語（英会話）
にふれるような事もできます。

3歳児から小学
生（人数が多い
場合は要相談）

（可能なら）受講者
はローマ字の名札
をつけてください。

4月〜12月 トーマス・マローン

9 わくわくおもてなし英会話
これからグローバル化する日本で、外国からのお客様
に「おもてなしの心」を英語で伝えるお手伝いをします。どなたでも 不要 4月〜12月 トーマス・マローン

10 むかーしあったとさ「民話の語り」
おもしろい話、こわい話、地元に伝わる昔話を語り伝
えます。 どなたでも 不要 ご相談くだ

さい

福咲(ふくわ
らい）の会
金枝　明子

11 朗読会
エッセー、小説、詩歌、古典、童話などを読みます。
輪読なども楽しいです。絵本（日本語or英語）の読み
聞かせと紙芝居もします。

どなたでも 不要 ご相談くだ
さい 佐々木　達三

12よもやま英語ゲーム ゲームを通して単語選びから会話文の組み立てと簡単
な会話を楽しみます。

高校生以上
（8名以上） 不要 午前 佐々木　達三

13 絵本とおはなしの世界へようこそ！

絵本の読み聞かせと語り。氏家の民話、世界の民話。
小さなお子さんから大人の方まで楽しめる絵本とおは
なし及びわらべうたをお届けいたします。

幼児、小学生、
一般成人
（氏家地区）

不要 ご相談くだ
さい

アリスの会
（グループ）

教
育
・
教
養

14 子育てに関する気づきの講座
子育てをちょっぴり楽にするための気づきやヒントを見
つけられる講座です。子育ては地域で支え合う時代へ!! どなたでも 不要 ご相談くだ

さい
Sakura

mama’s  KIRE

15
面白いほどよくわ
かるケインズ経済
学の基礎

有効需要の原理、乗数理論など①消費性向と貯蓄性向、
限界消費性向と投資乗数、貯蓄と投資による所得の決
定、乗数と公共投資、乗数効果など②乗数理論と加速
度原理、その両者の相互作用と高度経済成長

高校生〜
一般成人 不要 いつでも 大森　正義
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分類番号 講　　座　　名　 内　　　　　　　容 対　　象
（講座実施場所）

材料費・準備
するもの 活動可能日 講師氏名

教

育

・

教

養

16
数秘のおはなし
〜子育てに気づき
の種を〜

誕生日から導きだした数字でみる数秘学を使って少しだけ
子育てを楽にするポジティブな気づきを知ってみません
か？

幼児〜
一般成人、
子ども会育成
会・親子など

基本不要
（プリント代
100円）頂く
場 合 が あり
ます

ご相談くだ
さい 渡邉　文香

17
子どもから大人まで
安心して使える自分
だけの手作りコスメ

天然素材・植物由来のオイルやハーブを使って自分の肌に
似合うオリジナルコスメを作ってみませんか？ネイルオイ
ル、リップ、グロス、アイシャドウ、チーク、化粧水etc…

小学生〜
一般成人、
子ども会育成
会・親子など

1人500円〜
2,000円程度

（容器・材料費・
消耗品費）

ご相談くだ
さい 渡邉　文香

18 防災士ママの防災講座
ハザードマップの読みとりや防災についての基礎知識を一
緒に学んでみませんか？

幼児〜
一般成人、
子ども会育成
会・親子など

基本不要
（内容によっ
ては必要な
場合あり）

ご相談くだ
さい

防災士ママ
くらぶさくら

19 防災士ママの防災に役立つ工作

ソーラーランタン、牛乳パックホイッスル、新聞紙スリッパ、
食器、防災ポーチなど子どもだけでも親子でも楽しく学ん
で作れます。災害時に役立てる物を一緒に作ってみません
か？

小学生〜
一般成人、
子ども会育成
会・親子など

1人300円〜
1,000円程度

（材料費・消
耗品費）

ご相談くだ
さい

防災士ママ
くらぶさくら

20 防災士ママと災害時の食を考える

災害時に必要不可欠な食についてその時何を食べることが
できるのか？何を備蓄しておけばいいのか？家にある使え
るもので作れる食事はどんなものか考えましょう!防災パ
ン、スープ（ポリ袋で作る）等作成も可能です。

小学生〜
一般成人、
子ども会育成
会・親子など

500円〜
1,500円程度

（材料費・食材
費・消耗品費）

ご相談くだ
さい

防災士ママ
くらぶさくら

21
新
ペルーの料理は多国籍
〜料理で学ぶ多文化共生〜

Hola ！喜連川在住ペルー人ハビエルさんと作って楽しく学
ぶ講座。 中学生以上 材料費 ご相談くだ

さい
Javier/ハビエル
（C@T)

22
新

ハラル料理から知
るイスラム教
〜異なる文化をリ
スペクト♥〜

パキスタン人のサナさんによる文化と料理の教室。古代イ
ンダス文明から続く文化と歴史、素晴らしい自然を美味し
く学ぼう。

中学生以上 材料費 金土日 Sana/サナ
（C@T）

23
新

ティーンだから意
味がある！高校留
学とホストファミ
リーについて

ホストファミリーに興味がある方、留学したい小・中・高
生向け。Small talk では、現役（またはOB)留学生と楽し
くおしゃべりしながら質問に答えます。

市民 お茶代 いつでも 米山　百桃誉
 (C@T)

健
　
　
　
　
　
　
　
康

24 笑顔でもっと元気に「いろいろ講座」
いつでも・どこでも簡単にできる「筆ペンで遊ぼう」「指ヨ
ガ」「笑いヨガ＆笑み筋体操」「ぱっかん楽観くす玉作り」 どなたでも

300円〜
1,000円程度

（資料代）

ご相談くだ
さい

えんやこ〜ら
金枝　明子

25 かんたん足もみ教室
足裏にある様々な症状改善につながるツボを刺激する知識
を学び、健康に役立てるための講座。

一 般 成 人、
育成会・親
子・PTA

500円程度
（テキスト、クリーム）

ご相談くだ
さい 福田　啓子

26 笑いと健康を届ける「笑いヨガ」

笑いの健康体操です。「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を
組み合わせているので酸素がたっぷり取り入れられ健康と
活力が実感でき、自然と笑えるようになります。

成人、高齢者、
親子等（公民
館、集会所等）

飲み物 ご相談くだ
さい 津浦　景子

27 次はどっちの足？「ふまねっと運動」
「次はどっちの足？」と四苦八苦しながら全身のバランスや
認知機能を向上させます。

高齢者、杖
歩行者、歩
行困難な方

不要 ご相談くだ
さい

えんやこ〜ら
金枝　明子

28 体幹トレーニング ストレッチポールなどを使い、体の筋肉をゆるめ正しい骨
格にする。ストレッチ。

どなたでも
（体育館・公民
館・集会所・
PTA・和室）

500円
（ヨガマッ
ト・他）

ご相談くだ
さい

福田　啓子
福田　高雄

29 3B体操（健康ストレッチ）

リズムに合わせて気持ち良く、ストレッチや筋力運動、脳
トレなどいろいろな動きで楽しく健康に過ごせる身体づく
りを目指します。

全般
（親子〜高齢
者まで）

室内靴・飲
み物・シー
ト

ご相談くだ
さい

渡邊　広子
門谷　敏子

30 ママトキファースト

育児の悩み相談や生まれたばかりの赤ちゃんにもできるベ
ビーマッサージやベビーヨガ、赤ちゃんを抱っこヒモで抱っ
こしたまま行うエクササイズやママのための産後ピラティ
スを行います。

乳 児（0〜1
歳までの赤
ちゃんとマ
マさん）

バスタオル ご相談くだ
さい 上田　千紗

ス
ポ
ー
ツ

31 スポーツ吹矢体験講座
スポーツ吹矢には基本動作がありますが、吹き方をメイン
に体験をしてもらいます。大人は6m、小人は5m以下で行
います。

小学生〜一般
成人、育成会・
親子など

1人100円
（マウスピース代）
室内履き

土・日 湯澤　正樹

ダ
ン
ス

32 スポーツ・ダンス（遊びから上級競技まで）

スポーツとして、また競技会にも通じる様なものを目指す。
健康の為にも長期に継続してやれるものを目指す。JDSF
及び日本スポーツ協会のコーチ等の色々な資格も保持して
います。

どなたでも
（公民館また
は体育館）

ダンスシュ
ーズ

ご相談くだ
さい 和氣　久一
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分類番号 講　　座　　名　 内　　　　　　　容 対　　象
（講座実施場所）

材料費・準備
するもの 活動可能日 講師氏名

ダ
ン
ス

33 みんなでおどろう!フォークダンス
世界のいろんな音楽のリズムにのって、皆で踊るフォー
クダンスの楽しさをお伝えします。 どなたでも 運動靴 いつでも 羽山　八重子

34 よさこい・エクササイズ

音楽に乗って楽しく活動しませんか?ヨサコイ・スト
レッチ・リズム体操・ダンス等踊ります。よさこいチー
ムの応援指導や施設での元気体操の応援もできますの
で連絡ください。

どなたでも
（体育館）

運動靴、飲
み物、タオ
ルなど

ご相談くだ
さい 藤原　栄子

舞
　
　
　
踊

35 福祉劇団（玉手箱）

創作舞踊、日舞、マジック、唄、ナツメロ、シャンソン、
なんきんたますだれ、その他。老人ホーム、病院、デ
イサービス、地域のイベント、温泉地、ホテル、敬老会、
お祭り、学校、幼稚園、見てくださる方と一体となっ
て楽しみましょう。（何度でも見たい聴きたい玉手箱）

どなたでも 不要 いつでも 西崎　幸子

36 花くれない会
ナツメロを主とした唄と踊り・股旅舞踊。さくら市が
主であるが、その他地域声がかかれば参ります。各イ
ベント敬老会、お花見、お祝い事の集まり。

どなたでも
（ある程度
広い場所）

特になし ご相談くだ
さい 渡辺　節子

囲
碁
・
将
棋

37 囲碁をやってみよう

我が国には、技を磨き、人間性を高める伝統文化のひ
とつに囲碁があります。囲碁は楽しい夢のある奥の深
いゲームです。ルールは意外と簡単です。囲碁を覚え
たい方は気軽に参加してください。

どなたでも
（喜連川公民
館）

不要 土曜日
（午後） 福田　一郎

音
　
　
　
　
　
　
　
楽

38 音（音楽）の世界へようこそ

妊婦さんや子育て中のママや赤ちゃん、お子さまを対
象に音楽を体全体、五感を使って聴いて楽しんでもら
える企画（演奏を聴く、リトミック活動）を考えてい
ます。

妊婦さん、子育て
中のママとお子
さんとその家族

不要 ご相談くだ
さい 小坂　佳代子

39
新

カンタービレ
〜歌とピアノの音
楽会〜

歌とピアノによる音楽会をしませんか。
どこかで聴いたことのある曲を一緒に聴いて癒しの時
間を過ごしましょう!

どなたでも 不要 ご相談くだ
さい 小坂　佳代子

40 ママ達の音楽隊“どるちぇ♪”

音楽の好きなママ達が幼稚園や児童センターなどを訪
問して演奏します。フルートやピアノなどによる生演
奏で楽しいひとときを過ごしてみませんか？乳幼児向
けの曲から唱歌まで、イベント内容に合わせて演奏し
ます。

どなたでも 不要 ご相談くだ
さい 西山　律子

41 ギター伴奏で歌いましょう（歌楽風）

フォークソング・Gサウンズ・童謡・唱歌・歌謡曲な
どなつかしの歌・青春メロディーを歌いましょう。弾
き語りや海外ボランティア体験なども織り交ぜての進
行もできます。

どなたでも 不要 いつでも 佐々木　達三

42 脳トレ!らくらくピアノと健康歌唱

認知症予防に良いとされるピアノを、キーボードで気
軽に体験してみませんか？鍵盤シールと指番号ですぐ
に弾けます。脳トレゲームや歌も歌いましょう。

おおむね
50歳以上

不要
（お持ちの方
はキーボー
ド）

ご相談くだ
さい 山上　美幸

43 健康民謡講座 唄って笑って踊って健康に!!大きな声でストレス発散。
喉の健康にも効果的です。 どなたでも 不要 いつでも 飯村　充代

44 野州田植唄保存会
昭和41年に旧氏家町の無形民俗文化財に指定された。
野州田植唄、苗取唄です。小・中学生でも構いません。
一緒に唄ってみませんか。田植着は保存会にあります。

公民館・福
祉センター 不要 いつでも 田代　純一

45 出張演奏「アンサンブル・ルーチェ」

クラリネット・サックス・ピアノで演奏しています。
乳幼児向けの曲からクラシックの曲までイベントの内
容に合わせて演奏します。ぜひすてきな3重奏の演奏を
聴いてみませんか。

どなたでも ご相談くだ
さい いつでも 木嶋　麻菜美

46 吹奏楽を楽しもう
市内アマチュア吹奏楽の指揮を経験。吹奏楽を通し音
楽の楽しみを共有しましょう。音楽の好きな方参加お
待ちしています。学校等にも出張いたします。

小・中・高校生 自身の楽器 ご相談くだ
さい 岡田　一美

和

楽

器

47 和太鼓講座入門編 太鼓は誰でもできる一番簡単な楽器です。伝統芸能、
文化継承の意味でも、まずはたたいてみませんか？ どなたでも 不要 いつでも

（夜間） 本田　　泉

48 出張演奏“若獅子隊”小学生を中心とした太鼓クラブが、どんなイベントに
も参加して花を添えます。 どなたでも 不要

土・日曜日、
または学校
の長期休業

本田　　泉

利用の方法については21ページをご覧ください。
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和

楽

器

49 お箏を楽しみましょう！
古典、現代曲、ポップスなどの合奏や、歌、朗読、他楽器
とのコラボなど、活動の場が広がっていきます。

小学生からシニア
まで（場所は相談
に応じます）

ご相談ください。
（楽器はなくても
大丈夫です）

ご相談くだ
さい 谷内　康子

50 大正琴
数字ボタンを押すだけの琴ですので、どなたでもすぐ演奏
することができます。年代に合わせて曲も選べます。楽しく、
あっという間に弾けて、手軽にできます。

どなたでも 不要 ご相談くだ
さい 吉澤　裕子

茶
・
華
道

51 茶道（籔内流）
日本に伝わるお茶の文化、作法などをわかり易く教えます。
またお茶の頂き方、お菓子の頂き方、作法などを楽しく学
んでいただきたいと思います。

どなたでも
（公民館・自
治公民館等）

500円程度
（お菓子、抹
茶代）

ご相談くだ
さい

大森　陽子

52
茶道（茶道を体験し
ましょう　大日本
茶道学会）

日本の伝統文化である茶道を一人でも多くの人に知っても
らいたいと思います。茶の湯を楽しみながら、古くから伝
わる礼儀作法を学ぶことができ、また自分自身の心の潤い
にもなります。

どなたでも
（喜連川地区）

500円程度
（お菓子、抹
茶代）

ご相談くだ
さい

軽部　恭子

53 茶道（大日本茶道学会）
気軽にお茶道（お茶のいただき方、お菓子のいただき方）又、
茶会への参加等々お楽しみいただきたいと思います。

どなたでも
500円
（お菓子、抹
茶代）

ご相談くだ
さい

猪瀬　明美

54 華道（花をいけてみましょう）

自然界の花・枝をよく見つめ、その花を机の上にそっと活
けたり、それらをどう形成するか楽しんでみましょう。お
花を通して心豊かになれたらいいと思います。

どなたでも
（喜連川地区）

1,000円程度
ご相談くだ
さい

軽部　恭子

55 お家で楽しむ簡単ないけばな
お花が好きな方、気軽にお花を楽しみたい方にご自宅でも
できるお花の生け方のちょっとしたコツをお教えします。

どなたでも

1人1,000円
程度
（お持ちの方
は花器や深
めのお皿）

ご相談くだ
さい 小林愛也佳

趣
　
　
　
　
　
　
　
味

56 絵画（水彩画）教室
構図のとり方、色の使い方などを学び、絵を描く楽しさを
味わってみましょう。

小・中・高校生、
一般まで

画材一式 いつでも 田中　耕一

57 アロマを楽しもう
アロマを使った手作りコスメや雑貨、簡単なハンドマッサー
ジなどを楽しみませんか。様々なシーンでのアロマテラピー
の利用方法や楽しみ方をご提案します。

どなたでも
500円〜
1,000円程度

ご相談くだ
さい

篠原　恵美

58 自分に似合う色を見つけましょう

似合う色とは「お肌がきれいに見える」ことです。お肌の
美しさや個性を引き立てる相性の良い色の組み合わせを
知って、素敵なトータルコーディネートをしませんか。

高校生以上
1人500円程度
（資料、クリー
ム代）

ご相談くだ
さい

飯島　直美

59
自分のお肌の個性
を知り“素肌美人”
を目指しましょう

お肌には人それぞれの個性に加えて毎日の生活習慣が現れ
ます。お肌の個性を知り、生活環境を整えて美しいお肌を
つくるスキンケアで“素肌美人”を目指しませんか。

高校生以上
1人500円程度
（資料、クリー
ム代）

ご相談くだ
さい

飯島　直美

60 自分に似合う眉毛の形を見つけましょう

お顔の額縁ともいわれ、顔の印象を決める重要なパーツの
眉毛。自分の顔に似合う眉毛の形と描き方を知り“メイク
アップ美人”になりましょう。

高校生以上
1人500円 〜
（資料、材料費）

ご相談くだ
さい

飯島　直美

も
の
づ
く
り

61 古新聞紙でエコバッグ
古新聞紙を使って作るエコバッグです。誰でも簡単に作れ
ます。

どなたでも
新聞紙・木
工用ボンド

ご相談くだ
さい

村上　佳彦

62 籘（とう）工芸

つるや籘を使い、カゴや花、花器、アクセサリーなどの作
品を編み楽しみましょう。
出来上がったものは自分だけの満足感があります。一緒に
作ってみませんか。

どなたでも
1,000円前後から
（お問合わせく
ださい）

ご相談くだ
さい

印南　眞弓

63
エコクラフトテー
プを使って物を作
ろう

エコクラフトのテープの色がたくさんあり、色の組み合わ
せを楽しむことができます。また実用的なカゴや小物など
季節に合った飾り物を作ることができます。作って楽し、
飾って良し。

小学生〜
一般成人、
子ども会育成
会・親子など

1人1,000円
程度
（材料費・作る物
により金額は変
わります）

ご相談くだ
さい 碓氷真知子

利用の方法については21ページをご覧ください。
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64 パッチワークキルト
オリジナルバッグからベッドカバー等の大作まで、自
分らしい手造りの作品を作ってみませんか。

小・中学生、
一般成人

布代等
（お問合わせ
ください）

ご相談くだ
さい

知公　美紀子

65 てまりを作ろう
てまり作りの基礎を知り、てまり作りの実習をして作
品にします。

小学生（高学年）
〜一般成人
（高齢者）

1,000円程度
ご相談くだ
さい

うのはな
手まりの会
（グループ）

66
フルーツ・ベジタブ
ル＆ソープカービ
ング

タイ王国に伝わる伝統的な工芸です。一本のカービン
グ・ナイフで、表面的に、立体的に、果物や野菜や石
けんでお花や器などを彫って、食卓を、部屋を飾って
みませんか？

一般成人

500円程度
（専用道具の
貸し出し、材
料費）

ご相談くだ
さい

卯野　サチ子

67 科学工作で遊ぼう

身近な材料を使って、楽しく科学工作をしましょう。
浮沈子やサソリの標本、紙コプター、時間に応じて作
れます。一緒に科学工作をして遊びましょう！

小学生、
育成会・親子

不要
（材料を準備い
ただくことが
あります）

ご相談くだ
さい

大関　絹恵

68 パスタリースを作ろう

クリスマスなどで飾られるリースを、乾燥パスタを利
用して作成します。誰でも簡単に、オリジナルのリー
スを作ることができます。一度チャレンジしてみてく
ださい。

どなたでも
500円
（材料・消耗
品費）

いつでも
（但し、夜間は
土・日のみ）

村上　佳彦

69
カルトナージュ
〜オリジナル小物
を作ろう〜

厚紙を組みたて、布を貼っていきます。好きな生地を
選んで作るので自分だけのオリジナルの作品をお作り
できます。
「リボントレー、クリップボード、スマホスタンドetc」

小学生〜一般
成人、子ども
会・親子など

1人500円〜
2,000円程度
（生地・材料・
消耗品費）

ご相談くだ
さい

渡邉　文香

70 手が汚れないパステル手形アート

お子様の成長の記録に手形・足形アートがはいかがで
すか?インク等で手を汚すことがないので、赤ちゃんに
安心・安全、ママもストレスなく楽しめます。

幼児・小学生・
子ども会・親
子など

1人300円
〜800円
（材料費・消
耗品費）

ご相談くだ
さい

Sakura
mama’s  KIRE

71 指先でくるくる描くパステルアートを楽しもう
専用の型紙を使って描いていくので、絵の得意・不得
意は関係なく、楽しんでもらえます。

幼児〜高齢
者までどな
たでも

1人300円〜
800円程度
（材料費・消
耗品費）

ご相談くだ
さい

Sakura
mama’s  KIRE

72
世界でひとつのオ
リジナルロゼット
を作ろう！！

好みのリボンや生地をえらんで、簡単にあなただけの
ロゼットが作れます。ご希望で名前入りもOK！！

幼児〜一般
成人、子ども
会・親子など

1人300円〜
800円程度
（材料費・消
耗品費）

ご相談くだ
さい

Sakura
mama’s  KIRE

73
新

フォトメッセージ・
カードづくり・写
真整理講座

写真と手書きで思い出を振り返り、幸せで大切なもの
に気づくと優しい気持ちと希望を持つことができます。

小学生〜

100円から
500円
準備するも
の：写真

平日
10時から15時

大鐘　祐理

74 樹脂粘土の世界を楽しもう！！

樹脂粘土で動物やパン…なんでも小さく作っちゃお
う!!こねこね工作したあとは、ヘアアクセサリーにし
たりペンにデコったり…使い道も多種多様。何をつく
ろうかなぁ？と想像しながら楽しんでいただけます。

幼児〜一般
成人、子ど
も会・親子
など

1人300円〜
1,000円程度
（材料費・消
耗品費）

ご相談くだ
さい

小林　英利

75
つまみ細工
〜日本の伝統文化
に触れてみよう〜

正方形の小さな布をつまみ、小さなお花などを形づくっ
ていきます。普段使いしやすい「和×洋」やパステル
調のつまみ細工もオススメです。

小学生〜一
般成人、子
ども会・親
子など

1人300円〜
1,000円程度
（材料費・消
耗品費）

ご相談くだ
さい

小林　英利

76 マクラメ
絵を手だけで縦糸を糸どうし交差させて結び面を作り
出す技法です。ストラップやコースターから、バッグ・
のれん・タペストリーなど結びを楽しんでみませんか。

小学生〜
一般成人

1人500円
程度（糸代）

ご相談くだ
さい

卯野　サチ子

昔
遊
び

77 むかし遊び

①作って遊ぶ
紙ヒコーキ、ブンブン廻し、パタパタバード、風車、
竹笛、コマ（折紙で）など。

②水てっぽう、ケン玉、べいごま、和ごまなど。

小学生、
育成会・親子、
高齢者

不要
ご相談くだ
さい

むかし遊び
仲間の会
代表

戸村　榮治

文
　
化

78 お「能」に出会う
謡（うたい）と仕舞（しまい）の稽古を通し、お「能」
に出会う。

小学生以上
どなたでも
（場所はご相
談ください）

2,000円
（テキスト代）
白足袋

ご相談くだ
さい

藤田　智子

利用の方法については21ページをご覧ください。


