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私たちLovin＆Sが、
瀧澤家住宅の魅力を
ナビゲートします♡

カタログポケットでこのロゴをクリッ
クすると、瀧澤家住宅で撮影した
Lovin＆Sの写真をご覧いただけます。
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 　修繕工事が終了し、10月27日（日）に
リニューアルオープンしました。
　実業家瀧澤喜平治の人柄と明治の近代和
風建築の感じられる鐵竹堂や長屋門、望楼
が目を引く蔵座敷などの風情を感じてくだ
さい。

　鐵竹堂は、1892（明治25）年に明治天皇が小休所として訪れることを機に建設された建
物であるといわれています。蔵座敷と長屋門を含めた3棟が建築遺産として歴史的な価値
が認められ、平成10（1998）年に県指定文化財になりました。
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ぜひ、来てね♡

屋外は、イベントスペースとして使えます♪
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　私たちL
ラ ヴ ィ ン ズ

ovin＆Sは、
県内を中心に活動する
市内在住のアイドルユ
ニットです。
　瀧澤家住宅は、以前
も訪れたことがありま
すが、今回リニューア
ルし新たな魅力を発見
できました！ぜひ、た
くさんの方に見てもら
いたいです♪

私たちのライブにも来てください！

【開館日】
月・第３火曜日、年末年始を除く日
（祝日の場合は開館し、その翌日が閉館）
【開館時間】午前9時～午後3時30分
【場所】櫻野1365番地
道路向かい側に無料Pあり

【観覧料】一般100円（学生・幼児は無料）
付属棟の8・6畳間と屋外イベントス
ペースは、有料で貸し出しが可能です。

【問】市ミュージアム☎682-7123

妹
の
あ
ゆ
で
す
♡

姉
の
み
ゆ
で
す
♡

客人をもてなしたとされる豪華絢爛な客間 修復されて綺麗になりました♪

奥には厳かな庭園が広がります！

Lovin&S

Lovin&Sが
案内します

さあ、明治時代へタイムスリップ

紅葉の秋は、鐵竹堂のベストシーズン

　私たちのことを
もっと知りたい方
は、QRコードを
読みとってね♡
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　平成30年度の一般会計・特別会計などの決算がまとまり、　 月の定例議会で認定されました。市の財9
政は基本的な行政サービスを行う一般会計と、独立した事業を行う特別会計および水道事業会計に分か
れますが、各会計それぞれ、平成30年　月　日～平成31年　月31日までの決算（出納整理期間を含む）4 1 3
を行いました。
※端数処理により、計が合わない場合があります。
※決算の詳細や地方自治法に基づく監査委員の意見書を市ホームページに掲載していますのでご覧ください。

【問】財政課　緯681−1122

【自主財源】市税や繰入金など市が独自に調達できるもの
【依存財源】地方交付税や国庫支出金など、国や県から交付されるもの
【市税】皆さんに納めてもらう市民税・固定資産税など
【地方交付税】市町村の財政力に応じて国から交付されるもの

【繰越金】前年度の剰余金
【国庫支出金・県支出金】社会保障や教育、公共事業など、国や県

が使い道を決めて交付するもの
【市債】市が事業を行うために借り入れるもの

歳入

＜性質別＞
【義務的経費】支出が義務付けられ、任意に削減できない経費
【投資的経費】道路や学校の整備など将来に残るものに充てる経費
【人件費】市長や市議会議員などの報酬や一般職員の給料など
【扶助費】福祉など援助が必要な人に支出する経費
【公債費】市が事業を行うために借り入れたお金の返済金
【普通建設事業費】道路、学校などの建設事業の経費
【物件費】消耗品、光熱水費、賃借料、委託料など
【繰出金】特別会計へ支出する経費
【補助費等】各種団体などへの負担金や補助金などの経費

＜目的別＞
【民生費】高齢者や障がい者、児童など福祉全般に使う経費
【総務費】市役所の全般的な事務にかかる経費
【土木費】道路、公園、市営住宅などを整備・管理する経費
【公債費】市が事業を行うために借り入れたお金の返済金
【教育費】幼稚園や小中学校、公民館など教育全般の運営をする経費
【商工費】商工業の振興、観光事業などにかかる経費
※融資預託金（中小企業が低利で融資を受けるために市が金融機関
に資金を預託するもので、年度末に全額諸収入として回収され
る）の約　億円を含む。6
【衛生費】予防接種や健康診査、ごみ処理などにかかる経費
【消防費】消防活動、消防施設の整備などにかかる経費
【農林水産業費】農業や林業、畜産業などの振興のための経費

歳出

決算収支 　30年度は、塩谷広域行政組合次期環境施設建設費負担金、中学校施設長寿命化改良事業、
瀧澤家住宅拠点整備事業を実施し、歳出は前年度比で2.7％増加しました。また、その財
源として国庫支出金や市債、震災復興特別交付税を活用し、歳入は前年度比で0.9％増加
しました。
　歳入・歳出差引額12億9,772万円のうち、翌年度に繰り越すべき財源7,868万円を差し
引いた12億1,904万円（実質収支）は、令和元年度の歳入に編入します。

計 195億2,198万円歳入 計 182億2,426万円歳出
【性質別】 【目的別】

市税　35.7%
69億6,148万円

市債
5.1%

10億330万円

県支出金　5.8%
11億2,460万円

諸収入　4.1%
8億957万円

災害復旧費　0.2%
3,276万円

分担金・使用料等　4.0%
7億7,877万円

その他　6.6%
12億9,330万円

地方交付税
20.2%

39億3,780万円
繰越金
8.2%
16億181万円

国庫支出金
10.3%

20億1,135万円

依存財源
48.0%

93億7,035万円
自主財源
52.0%

101億5,163万円

人件費　14.1%
25億7,233万円

民生費　31.2%
56億9,334万円

総務費
11.7%

21億2,618万円

土木費
8.1%
14億8,353万円

公債費
9.7%

17億5,404万円

教育費　11.0%
20億550万円

商工費　5.1%
9億2,921万円

衛生費　14.8%
27億262万円

消防費　4.2%
7億6,704万円

農林水産業費　3.1%
5億5,846万円

扶助費
16.9%
30億8,087万円

繰出金
9.9%

17億9,755万円

補助費等　20.6%
37億5,070万円

その他　6.3%
11億5,850万円

公債費
9.6%
17億5,404万円

普通建設事業費　7.3%
13億2,784万円

物件費　15.1%
27億4,967万円

義務的経費
40.6%
74億724万円

投資的経費
7.5%

13億6,060万円

投資的・義務的
経費以外のもの

51.9%
94億5,642万円

その他　1.1%
2億434万円

◆用語解説◆

■一般会計決算の状況

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成333333333333333333333000000000000000000000年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算算報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報平成30年度　決算報告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告
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■平成30年度　決算報告

主　な　内　容決　算　額事　業　名
市民と共に築く自立した行財政

公共施設等への来訪者の利便性向上、災害発生時の通信の確保を行い
ました。

53万円公衆無線LAN整備事業

福祉の充実と安心の社会保障
18歳までの保険診療費等にかかる自己負担分を助成しました。
妊娠期から子育て期にわたるまでの切れ目ない支援を提供しました。
認知症見守りシールを配付し普段の持ち物に貼り使用し、利用者の情
報は包括支援センター・警察署・消防署で共有しました。

2億1,090万円
132万円
29万円

児童医療費助成事業
妊娠・出産包括支援事業
徘徊者等対策事業

文化薫る心豊かな人材の育成
学校施設（喜連川中学校）の長寿命化改良工事を行いました。
子ども達の「気力・体力・学力」を総合的に育むため、多くの学びの
機会を設け、前向きに努力する意欲あふれる子ども達の育成をはかり
ました。

2億4,167万円
160万円

中学校施設長寿命化改良事業
課外「さくらスクール」事業

くらしを支える強固な経済基盤
さくら市農産物売上1.2倍推進協議会において、会議や研修会を開催
することにより、農産物の売上向上のための手段を検討しました。
氏家駅前に設置された交流拠点の維持管理を行い、市のPRを促進し
ました。

56万円

2,288万円

農産物売上1.2倍推進協議会運営事業

駅前交流拠点施設維持管理事業

機能的で住みやすい安全な都市機能
東日本大震災により被災した喜連川スカイタワーの損傷程度を把握
し、修繕費用を調査しました。
特殊詐欺防止機器の購入費用の一部を補助しました。購入費用の
1/2（上限3,000円）

488万円

8万円

喜連川スカイタワー被災・劣化調査事業

特殊詐欺等対策事業

■主な事業と決算額

■特別会計の決算の状況
歳　出歳　入会　　　計

2億9,881万円3億7,919万円上阿久津台地土地区画整理
事業特別会計

12億7,113万円13億1,307万円公共下水道事業特別会計
4,297万円5,029万円農業集落排水事業特別会計

43億4,193万円46億143万円国民健康保険特別会計
4億1,393万円4億1,664万円後期高齢者医療特別会計
30億7,720万円31億6,662万円介護保険特別会計

支　出収　入区　　　分

7億3,487万円8億5,720万円事業運営を目的とし
た収益的収支

9億9,269万円4億3,244万円施設整備を目的とし
た資本的収支
※施設整備を目的とした資本的収支が赤字になりますが、
内部留保資金（収益的収支の利益等）で不足分を補って
います。

 課外「さくらスクール」事業中学校施設長寿命化改良事業

■水道事業会計の決算の状況

＜水道料金100円の使いみち＞

減価償却費　58円

事業運営費　4円

委託料
8円

支払利息
13円

動力費　7円

修繕費
4円

人件費　6円

駅前交流拠点施設
維持管理事業

喜連川スカイタワー
被災・劣化調査事業

【減価償却費】施設や管路の　年間の価値減少分1
【事業運営費】薬品費や量水器交換手数料、事務機器の賃借料など
【委託費】施設管理や料金徴収業務などの委託料
【人件費】職員の給料手当
【動力費】浄水場などの運転にかかる電気代
【修繕費】施設や管路などの修繕費
【支払利息】施設や管路の整備のために借り入れたお金の利息

水道事業について
　市の水道事業は、「地方公営企業」として経営されてい
ます。その事業経営に必要な経費はすべて水道料金収入
でまかない、税金を使わない「独立採算制」で運営して
います。

　【問】水道課　緯681−1121
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さくら市税等のWeb口座振替受付サービス開始
　「Web口座振替受付サービス」は、パソコン・スマートフォン・タブレット端末からインターネッ
ト（Web）を利用して、市税などの口座振替を申込みできるサービスです。

・口座振替依頼書への記入や届出印が不要です。
・金融機関や市役所に出向く必要なく、ご自宅などで申込みできます。ポイント！

■取扱科目
市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税（普通徴収）、
介護保険料（普通徴収）、後期高齢者医療保険料（普通徴収）
■サービス利用条件
下記金融機関に普通預金口座を持ち、キャッシュカードを作成している個人（口座名義人）
※法人の申込みはお取り扱いできません。
■対応金融機関
足利銀行、栃木銀行、ゆうちょ銀行
※烏山信用金庫は12月2日（月）～対応可能です。
※対応金融機関以外からの口座振替を希望する場合は、これまで同様に書面での対応となります。
※振替方法の変更、または口座振替を解約する場合は、金融機関や市役所で別途書面手続きが必
要です。

■必要なもの
・希望する金融機関名、支店名、口座番号が確認できるもの（通帳・キャッシュカード等）
・申込みを希望する科目の納税通知書など

※サービスに必要なものは、事前に用意してください。
①市ホームページから口座振替を希望する税
目等ごとに、「Web口座振替受付サービス
サイト」へアクセスしてください。

右のQRコードか
ら、アクセスして
ください。

★申込は簡単！　ステップ！3

②受付サービスサイトに基本情報（住所・氏名・メールアドレス等）を入力し、
送信してください。お客様番号と金融機関を選択するためのログイン用アドレ
スが記載されたメールと、パスワードメールの計　通がそれぞれ届きます。2

③口座情報を登録し、受付結果メールが届けば手続き完了です。

【問】税務課　☎681－1114

氏家雛めぐりのための基礎英会話教室
　外国人観光客を「おもてなし」の心で迎えるため、
基礎英会話を学ぶ教室を開催します。
【日時】12月4日（水）・11日（水）・18日（水）
　　　　午後7時～8時30分
【場所】さくらテラス多目的室
【定員】20名
【対象】市内在住者（学生可）
※応募多数の場合当協会員・雛めぐり参加店を優先
【受 講 料】無料
【申込方法】メールで申込み。件名に「英会話教室
申込」と記入し、①氏名②住所③年齢④電話番号を
明記してください。参加者には、後日メールで連絡
します。
【申込期限】11月29日（金）
【申込先】sakura.kankou111@gmail.com
【問】氏家観光協会　☎681－5757（月休）

外国人観光客を案内する
通訳ボランティア募集

【時期】氏家雛めぐり開催期間中（　月～　2 3
月上旬）の日曜日を予定
【場所】さくらテラス・eプラザ壱番館周辺
【対象】英語または中国語の日常会話ができ
る方（学生可）※簡単な会話ができる方も歓迎
【申込方法】メールで申込み。件名に「通訳
ボランティア申込」と記入し、①氏名②住所
③年齢④電話番号⑤希望する言語（英語か中
国語）を明記してください。
【申込期限】11月29日（金）
【申込先】sakura.kankou111@gmail.com
【問】氏家観光協会　☎681－5757（月休）
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Sakura City Information とちぎテレビ（3チャンネル）のデータ放送で市の情報を発信中！

　防災行政無線の内容を屋内で確認できる戸別受信機を、難聴地域の方へ無償でお貸しします。
　条件は次のとおりです。

市内の無線スピーカーよりおおむね半径500メートルの範囲外にお住まいの方や、75歳以上の
高齢者のみの世帯、障がいをお持ちの方、自主防災組織の代表者など
 ※詳細は、お問合せください。

貸与を希望される方は、電話でお問合せください。
※スピーカーより半径500メートル以内で対象にならない方は、下記電話番号にて最新の放送内容
が確認できますのでご利用ください。

戸別受信機

【問】総務課　☎681－1111

固定電話から
☎0120－396－889
携帯電話から
☎028－681－6711

放送内容確認電話

防災行政無線戸別受信機をお貸しします

氏
家
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

決算説明会
　青色申告決算書（収支内訳書）の作成方法や
作成にあたっての注意点などについての説明会
を開催します。資料は当日会場で配付します。

年末調整説明会
　令和元年分の給与所得者の年末調整
説明会を開催します。なお、年末調整
説明会にお越しの際は、10月下旬に
送付される資料をお持ちください。
【日時】11月19日（火）

午後1時30分～3時15分
【場所】氏家公民館ホール

消費税軽減税率制度説明会
【日時】11月19日（火）

午後3時30分～4時15分
【場所】氏家公民館ホール
【問】法人課税部門　☎682―6684

青色決算説明会
【日時】12月　日（火）3
〇午前10時～正午（農業所得関係）
〇午後　時～　時（営業等・不動産所得関係）2 4
【場所】氏家公民館ホール

白色決算説明会
【日時】12月4日（水）
〇午前10時～正午（農業所得関係）
〇午後2時～4時（営業等・不動産所得関係）

【場所】氏家公民館第4・5研修室
【問】個人課税第一部門　☎682ー3313

税を考える週間
　毎年11月11日～17日までの期間を「税を考える週間」として、国税庁が集中的に
さまざまな広報広聴施策を実施しています。今年も「くらしを支える税」をテーマに、
国税庁ホームページで情報を発信するほか、各種イベントを全国各地で実施します。
　税に関する情報は、国税庁ホームページへアクセス　www.nta.go.jp

こちらは、
さくら市
です。
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全国大会3位入賞おめでとうございます（8/17）
　氏家中　年 佐  藤  幸 さん（馬場）が北海道で行われた全国中

さ とう ゆき

3
学校空手道選手権大会女子個人形の部で　位に入賞されまし3
た。各県上位　名の選手が出場し、熱戦を繰り広げました。2
「　、　 年の時は勝つことができず悔しい思いもしましたが、1 2
中学最後の年に　位に入賞できすごく嬉しいです。秋澤先生3
のご指導をはじめ多くの方々に応援していただいたお陰と感
謝しています。2022年のとちぎ国体では優勝を目指したい
です。」と力強く話されました。今後のご活躍を期待していま
す！

ねんりんピック全国大会出場おめでとうございます
　ねんりんピックとちぎ2019グラウンドゴルフ交流大会が
真岡市で開催され、女子部門で 田  中  美  知  子 さん（北草川）が

た なか み ち こ

優勝、 寺  島  洋  子 さん（フィオーレ）が準優勝、男子の部門で
てら しま よう こ

 只  石  保  弘 さん（フィオーレ）が　位入賞されました。その結
ただ いし やす ひろ

6
果、　 名の選手が11月10、11日に和歌山県で開催される全3
国大会に出場されます。　 名の選手たちは、「練習を重ね全3
国大会でも上位入賞を目指して頑張って来ます。」と話されま
した。大会でのご活躍を期待しています！

第69回“社会を明るくする運動”（9/26）
　喜連川中の生徒集会で、社会を明るくする運動の一
環として、塩谷保護区保護司会さくら支部、さくら市
更生保護女性会と塩谷地区BBS会さくら市支部の皆
さんが、更生保護について講話を行いました。
　保護司会さくら支部の川渕支部長は、講話の中で、
「言葉は万能です。誰かを助けることにもなれば、誰
かを傷付けてしまうこともあります。言葉による暴力、
イジメが一切ない学校にしてください。」と生徒の皆さ
んに伝えました。
　この講話を聴いた生徒より、「犯罪や非行のない社会、立ち直りを支える社会の大切さを知りま
した」と感想をいただきました。

長寿を祝う行事を開催しました
　敬老の日にあわせて、9～10月に各行政区で長寿を祝う催しを開催しました。また、市長が今
年度100歳をむかえる方のお宅や市内の特別養護老人ホームを表敬訪問し、記念品と賀状を贈呈
しました。

特別養護老人ホーム
エリム

特別養護老人ホーム
にこんきつれ荘

特別養護老人ホーム
 而  今 
に こん

 桜 
さくら

特別養護老人ホーム
つきみの里
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関東・全国大会出場おめでとうございます
　氏家中学校の生徒たちが県中学総体で優秀な成績を収め、関東大会・全国大会に出場しました。
出場された方と部は次のとおりです。

■陸上競技　関東大会（　/　・　）・山梨県8 8 9
○　年男子100m　　2
○　年男子100m　3
○共通男子走幅跳　　
○共通男子　×100mリレー4

○共通女子走高跳

■全国大会（　/21～24）・大阪府8
〇共通男子200m
〇共通男子110mH
〇共通男子　×100mリレー4

安濟　大起さん（大中）
星　　竜磨さん（馬場）
川和　優也さん（川岸）
星　　竜磨さん（馬場）
田代　康介さん（櫻野）
安濟　大起さん（大中）

川和　優也さん（川岸）
星　　竜磨さん（馬場）
大山　圭亮さん（大野西）
川和　優也さん（川岸）
星　　竜磨さん（馬場）
田代　康介さん（櫻野）
安濟　大起さん（大中）
田中　琉唯さん（石町）

■柔道　関東大会（　/　・10）・大田原市8 9
個人女子　軽部　心海さん（向河原）
個人男子　植木　優斗さん（上阿久津）

■サッカー　関東大会（　/　～　）・東京都8 6 9

　下記の詳細な測定結果および水道水・井戸水・下水道汚泥などの測定結果は、市ホームページ
で公表しています。

放射能濃度測定結果

■一般食品　月測定9
　市民が持ち込んだ食品を、市が独自に実施している
簡易検査です。検査結果は参考としてご覧ください。
検出限界：ヨウ素131 セシウム合計それぞれ
　　　　　25Bq/kg未満
※一般食品の放射能濃度基準：100Bq/kg
　全ての検体にヨウ素131は検出されませんでした。

【問】学校教育課　緯686−6620

・セシウムの単位はBq/kg
・スーパー、直売所などで販売されているものは、事前に検査され
その安全性が確認されています。

セシウム合計採取地品　　目
不検出市内玄米（なすひかり）
不検出市内玄米（コシヒカリ）3検体

　市では、食品中放射能濃度測定を
随時受付けています。検査費は無料
で事前予約が必要です。学校教育課
（喜連川支所）へご連絡ください。
※直売所等へ出荷するための検査は
行っていません。直売所等へ出荷
する場合は、農政課（緯681−
1117）へご連絡ください。

■食品中放射能濃度計測受付
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秋の交通安全市民総ぐるみ運動が実施されました（9/21～30）
　市内4か所の監視所で交通安全街頭監視活動が実施されま
した。運動の初日には、さくら警察署前で交通関所開きが行
われ、氏家小学校児童による交通安全誓いの言葉の宣誓が行
われました。
　悲惨な交通事故の当事者とならないよう、交通マナーに気
を付けて、安全運転を心がけましょう。

河川清掃が行われました（10/6）
　市河川愛護会による五行川・草川の河川清掃が行われ、悪天候
の中、早朝から多くの地域の皆さんにご協力をいただきました。
　集められたごみは約　トン。中でも空き缶や空き瓶などの「ポ1
イ捨て」によるごみが多く見られました。川は、多くの方の良心
的な協力によりきれいな景観を保っています。「ポイ捨て」をしな
い・させない、「ごみは持ち帰る」まちをつくっていきましょう。

マイナンバーカードを作りたい方！必見！
　マイナンバーカードの申請には、「証明写真機」「郵送」「スマホ・パソコン」の方法があります。
　いずれも、申請してから交付までおよそ1か月かかります。申請はお早めにお願いします。

　　街中にある証明写真機から申請（一部対応が出来ない写真機があります）1
①証明写真機のメニューから「個人番号カード申請」を選択し、個人番号カード交付申請書のQR
コードを読み込み、カメラで顔写真を撮影し、画面の案内にしたがって必要事項を入力して完
了です。

　　郵便で申請2
①個人番号カード交付申請書に署名・押印・顔写真を貼付します。
②通知カードが届いたときに同封されていた送付用封筒で郵送して完了です。

　　スマートフォン・パソコンで申請3
自分のスマートフォン・パソコンで申請

①個人番号カード交付申請書・身分証明書（運転免許証等、顔写真なしの場合2点）を用意して
来庁します。

②市役所のタブレットを使用して、係員が申請をお手伝いします。写真も市民課で撮影します。

市役所では、市のタブレットでの申請をお手伝いしています。
市役所のタブレットで申請

①スマートフォンのカメラで自分の顔写真を撮影します。
（背景は無地で！例えば白い壁をバックにしてください。）
②個人番号カード交付申請書QRコードを読み込んで申請用WEBサイトにアクセスします。
③画面に従って必要事項を入力、顔写真のデータを貼付して送信して完了です。

※個人番号カード交付申請書は、マイナンバー通知カードの下に付いています。（無い方はご相談
ください。）※15歳未満の方のマイナンバーカードを申請する場合は、事前にご相談ください。
※その他、気になることがある方はご相談ください。
【問】市民課　☎681－1115　　喜連川支所市民生活室　☎686－6611

自
分
に
あ
っ
た

方
法
で
簡
単
に

申
請
で
き
る
ね
！
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市内の小中学校で働き方改革を推進しています

　幸いさくら市では、先生方が過労死に至るような痛ましい事態はおきていませんが、その危険性
はゼロではありません。
【市教員の月の平均残業時間】（令和元年4〜7月）

小学校　43時間　　中学校　55時間

★先生の働き方の現状は？

市では、月の時間外勤務の目標を一人
当たり45時間未満としています。

　国と連動して、本市でも先生方の働き方を見直しています。しかし、学校
の業務は飽和状態で、教員自身、仕事と生活とのバランスが十分に保てない
状況も見られます。ここでしっかり見直しを行い、子どもたちの未来につな
がる力を育む、教員にしかできない教育活動（事業、教材研究、研修、子ど
もと向き合うこと等）に全力投球してほしいのです。
　教員は、今後も児童生徒のために労をいといません。ただ、今まで行って
きた活動や業務が本当に必要か見直す中で、よりよい方法がないか保護者と
地域の皆さんにも一緒に考えてほしいと思っています。

★働き方改革とは？ 国の働き方改革は
進めたいけど

やることが
いっぱいで
くるしい…コン太郎先生

　市内各学校と市では次のような働き方改革に取り組んでいます。
★具体的には何をするの？

【各小・中学校での取組】
・教育活動の目的と効果の検証・改善
・活動の見直し・廃止・新設
・教員の校務処理の効率化
・会議・打合せの効率化
・保護者・地域との一層の連携

【市の取組】
・市非常勤講師等の採用　・タブレット型パソコンの導入
・勤務時間のＩＣＴ管理　・部活動休業日の策定
・校務支援システムの導入　・留守番電話の設置
・お盆休業中の勤務を要しない日の設置
・市各課からの配付物の精選

★行事の見直しも働き方改革なの？ ご協力をお願い
します！　新学習指導要領の実施にともない「新しい時代に必要となる児童

生徒の資質・能力」　と照らして現行の教育内容を再検討しています。
行事等の見直しは、新しい時代を生きるために必要な力を養う教育改革の一貫で
す。また、家庭の状況や保護者の働き方も多様になり、行事参加の仕方や考え方
もさまざまです。そのため、スクラップ（廃止）＆ビルド（構築）の考え方に基づき、
進めています。

保護者や地域の皆さんへのお願い
　学校ごとに児童生徒や地域の実態に合わせて教育活動の改善を進めていますので、ご理解とご
協力をお願いします。

【問】学校教育課　☎686－6620
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＜ 市 内 施 設 イ ベ ン ト 情 報 ＞
もとゆ温泉

【問】もとゆ温泉　☎686－3284
■温泉まつり
【日時】10日（日）
もとゆ温泉午前7時～・露天風呂午前8時～
【内容】お楽しみ抽選会
入浴回数券（11回券）等が当たるかも！？
・温泉ゆで卵無料配布＆コンタ君登場
（卵配布に同行するよ！写真撮影可）
（もとゆ温泉午前11時～先着50名・露天風
呂午後　時～先着30名）2
その他、1日（金）～10日（日）の間お得なキャ
ンペーンや限定販売を実施しています。

道の駅きつれがわ
【問】道の駅きつれがわ　☎686－8180

■ミュージックベルミニコンサート

◎温泉ソムリエおすすめの健康風呂（毎
月26日実施　もとゆ温泉のみで実施）
11月は、「りんご湯」

eプラザ壱番館
【問】さくらテラス　☎680－5533（月休）
■「私の好きなさくら市」写真展
【日時】　 日（日・祝）・　日（月・振休）・3 4

　日（水）～10日（日）6
　　　　午前10時～午後　時4

※10日（日）のみ午後　時まで3

【日時】13日（水）午後2時～
【場所】1階ロビー（鑑賞無料）
【演奏】マッシュPOTATO

■「とちおとめ」LIVE
【日時】　 日（土）・24日（日） 9
　　　　午前10時30分～午後　時3
■「須賀由美子 」一日駅長＆朗読会
【日時】10日（日）
　　　　任命式午後2時～ 終了後朗読会

【日時】　 日（日）3
①午前11時30分～　②午後　時30分～2

■児童虐待防止イベント
【日時】17日（日）午前11時～午後　時4

■「ViViD★RinG」ライブ

■よさこい「舞TAKANE」
【日時】16日（土）

①午後　時～　②午後　時30分～1 2

和い話い広場
【問】和い話い広場　緯666－8370（月休）
■絵手紙展　～一期会～

■みんなの市
【日時】　 日（土）・　日（土）・16日（土）・2 9

23日（土・祝）・30日（土）
　　　　午前　時～午後　時30分9 0

さくらスクエア
【問】さくらテラス　☎680－5533（月休）

■秋のお琴のコンサート
【日時】　 日（月）4

①午前11時～　②午後　時～1

■プロジェクションマッピング
【日時】毎週金・土曜日の日没後（予定）

①午後　時30分～　②午後　時～　5 6
※時間変更の可能性あり

■2代目「さくらピース☆」LIVE
【日時】2日（土） 

①午前10時30分～　②午後　時～2

■温泉ソムリエトーク
【日時】18日（月）午前11時～
■りんご湯
【日程】18日（月）

11日（月）
臨時営業

■駅前イベント
【日時】23日（土・祝）　午前11時～午後　時4
※10日（日）までさくらブランド展開催中です。

【期間】11月29日（金）まで
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午前　時～午後　時9 7開館時間 氏家図書館　　、　、15、22、29日1 8
喜連川図書館　11、18、25日

休 館 日

※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

児童センター 午前　時～午後　時9 6
第　日曜日3

開館時間
休 館 日

■中学生と遊ぼう！
【内容】絵本・手遊び等
【日時】13日（水）午前11時～
■移動科学教室
【内容】サイエンスショー（子ども総合科学館）
【日時】16日（土）午前10時30分～
【対象】年長～小学低学年30名
■ボーイスカウトと遊ぼう！
【内容】防災クイズ・空き缶ご飯等
【日時】23日（土・祝）午前10時～正午
【定員】25名（年長児以上）　【参加】100円

■手芸の時間～アニマルクッション作り～
【日時】10日（日）　

①午前10時～　②午後　時～2
【定員】各回　名　　【参加費】300円4
【対象】小学生以上

上松山児童センター 【問】緯616－3660

氏家児童センター 【問】緯612－6145

■ひまわり広場
～みんなで楽しくあそびましょう～

【日時】 1日（金）アニマル風船を作ろう
　　　　 8日（金）ボールプールであそぼう
　　　　13日（水）ミニアスレチックであそぼう
　　　　22日（金）新聞紙であそぼう
　　　　29日（金）さかな釣りであそぼう
　　　　午前11時～正午
【対象】未就園児の親子

喜連川児童センター 【問】緯678－2651

■氏家児童センター祭り
【日時】10日（日）

午前9時30分～午後0時30分
受 付 開 始：午前9時10分～
オープニング：午前9時20分～

※駐車場は氏家小校庭をご利用ください。
【内容】ミッションをクリアしてビンゴを完成

させよう。
※センターがポケモン一色になります。
（その他）カプラ大会投票・お楽しみ抽選会

バザー、食べ物のお店など

■読書週間
　9日（土）まで読書週間です。いまや「読書週
間」は、日本中に広がり、日本は世界の中でも
特に「本を読む」国となりました。
　図書館では、おすすめの本を展示しています。
　読む本に迷った時は、図書館をぜひご利用く
ださい。

■「たまゆらの会 朗読会」
　朗読グループ「たまゆらの会」による朗読会
です。
　朗読作品（著者名）
・新美南吉　　　・角田光代　　・星野富弘
・いもとようこ　・相田みつを　・江國香織
・谷川俊太郎
　人気作家の小説・エッセイ・童話・詩など、
さまざまな作品を読みます。お気軽に聴きに来
てください。
【日時】12月　日（日）8
午後　時30分～　時30分（午後　時受付開始）1 2 1
【場所】氏家図書館　　階学習室2
※当日は会議室を学習室として開放します。
【定員】先着30名　※申込不要
（小さいお子様はご遠慮ください）

■マイチャレンジご協力のお願い
　マイチャレンジで、中学校の生徒さんたちが
図書館の業務を体験します。ご協力お願いしま
す。

臨時休館・閉館のお知らせ
【日時】 9日（土）臨時休館

10日（日）午後　時閉館1
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Sakura City Information

スマートフォン・携帯電話からは、☎028-681-6711
0120－396－889

朝市8:00～11:30
5歳6か月児歯科健診
　13：00～14：00
　平成26年5月生
応援スペースしゃぼん玉
13：00～15：30
脳わか教室10：00～11：30要申込
キッズ相談室
園庭で遊ぼう

もとゆ温泉健康相談
10：00～11：00（もとゆ温泉）
心配ごと相談9：30～12：30
未就園児うさちゃんくらぶ・園庭開放日

おはなし会11：00～11：30無料法律相談13：00～16：30
（氏家福祉センター）
3歳6か月児健診
12：45～13：30
平成28年4月生

今できることを考える講座～エンディン
グノートの活用と介護予防の実践～
10：00～12：00要申込
子育て相談日
絵本の読み聞かせ
園庭で遊ぼう

駅前イベント
生涯学習振興大会
13：30～16：00
おはなし会11：00～11：30
紙しばい11：00～11：30

おはなし会11：00～11：30
紙しばい11：00～11：30

おはなし会11：00～11：30
紙しばい14：00～14：30

土金木水火月日

氏家病院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－2911

当番

氏図
氏図

5

12

19

26

2

9

16

23

30

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

3

10

17

24

夜間 診療室しおや18：30～21：30
☎0287－44－1155

半田クリニック9：00～12：00・
14：00～17：00☎682－3270

当番

夜間 診療室しおや18：30～21：30
☎0287－44－1155

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室しおや18：30～21：30
☎0287－44－1155

夜間 診療室しおや18：30～21：30
☎0287－44－1155

染め物
子育て相談日

総合健診
7：00～10：00
成人
親子遠足
ミニおしゃべり会

ぴーちサロン10：00～11：30
（ハッピークローバー）
2歳6か月児歯科健診　
12：45～13：30
平成29年4月生
はつらつ元気塾9：30～11：30
子育て相談日
お散歩

き幼

氏図

1歳6か月児健診
12：45～13：30
平成30年4月生
あかちゃんタイム
10：00～12：00

わらべうたの会・プチおはなし会
11：00～11：30
未就園児うさちゃんくらぶ・園庭開放日
親子ビクス
食育相談

壱番館

総合健診
7：00～10：00
成人
あかちゃんタイム

10：00～12：00
未就園児うさちゃんくらぶ・園庭開放日

氏図

氏図

氏公

喜図

喜図

喜図

喜図

おはなし会11：00～11：30
作品展

氏図 喜図

対
受

対
受

氏保

喜保

ア保

市議会定例会開会
作品展
子育て相談日
クリスマスの工作

き幼
氏幼 氏幼
市

ア保

ア保
き幼

氏保

たい保
ア保

ア保
あお保

あお保

さスク

あお保

き幼

喜公

はつらつ元気塾9：30～11：30
（女性アグリセンター）
朝市8:00～11:30
総合健診結果相談会
9：00～11：00
成人
キッズ相談室
おにぎりパーティーア保

氏公
氏幼
ア保

道

道

壱番館

氏幼

氏幼

ヒ園
ア保

道

道

氏公

7

14

21

28

当番 佐野医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎686－2002

納期限は12月2日です。
忘れずに納めましょう。

市税等の納税について

当番 佐藤クリニック9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－7666

夜間 診療室しおや18：30～21：30
☎0287－44－1155

当番 仲嶋医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－7755

夜間 診療室しおや18：30～21：30
☎0287－44－1155

当番 中川耳鼻咽喉科医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－3291

氏保

氏図 喜図

氏幼

氏幼

氏幼

股関節脱臼検診・4か月児健診
12：45～13：30
令和元年7月生

介護についておしゃべりしましょう会
10：00～12：00
園庭開放日

氏保

氏保

氏図 喜図

氏図

き幼

壱番館

氏幼
ア保

氏保

氏保

氏公

氏公
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窓口延長
　●市役所本庁舎：市民課・福祉課・税務課・高齢課・こども政策課・会計課

毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）
　●喜連川支所：喜連川市民生活室

毎週金曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎
の日直が午前8時30分から午後5時まで行
っています。緊急な連絡も本庁舎の日直に
ご連絡ください。（☎681－1111）

月 曜 日：午前8時30分～午後7時
火～金曜日：午前8時30分～午後5時15分
土日祝日：午前8時30分～午後5時
※年末年始は休止します。

自動交付機利用可能時間 デジタル防災行政無線の内容再生
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喜公
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喜保

氏保
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対

受
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仕事をお探しの方へ マイナンバー関係と住民票の広域交付等が3日間利用できません
　ハローワーク矢板の発行
する求人情報誌が市役所、
喜連川支所、氏家・喜連川図
書館、道の駅きつれがわに
置いてあります。QRコード
（市ホームページ）からも求
人情報誌が閲覧で
きます。
【問】商工観光課
☎686－6627

　住民基本台帳ネットワークシステムの機器入替作業を行います。この作業
に伴い11月12日（火）～14日（木）の3日間、下記の業務を停止させていただ
きます。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。
　・マイナンバーカードに関する手続き
　・住民基本台帳カードに関する手続き
　・住民票の広域交付（市外の方がさくら市で交付請求できる住民票）
　・海外からの転入手続き

【問】市民課　☎681－1115

【勤務内容】一般事務補助
午前8時30分～午後5時15分ま
での週5日勤務
【賃金】日額7,200円
【任用期間】12月1日～
【申込期限】11月14日（木）
【問】こども政策課
☎681－1125

こども政策課臨時職員募集

詳細は、市HPを
ご覧ください。
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建 健康増進課から健康相談・教室のご案内 建

　商品券を購入するためには、市が発行する「購入引換券」が必要です。
　市では、購入引換券を交付するために、住民税非課税者として申請対象者と見込まれる方に購入
引換券交付申請書を　月下旬に送付しています。申請受付期限は11月29日（金）［当日消印有効］7
です。
　商品券の購入を希望する方で、申請がお済みでない方は、期限内に申請してください。
　ご自身が申請対象者の要件に当てはまるにもかかわらず、申請書が届いていないと思われる方
は、下記問合先までご連絡ください。

「さくら市プレミアム付商品券」（非課税者分）
の申請締切間近です！

【申請・問合先】
総合政策課　
緯681－1113詳細は、広報さくら　・10月号、市ホームページをご覧ください。8

■商品券取扱店の追加募集を開始しました。現在受付中です。
※取扱いを希望する店舗の方は、申込要件を市ホームページでご確認ください。

〈相談〉　場所・申込先：矢板健康福祉センター　緯0287－44－1297
期　　日　　等行　事　名

26日（火）　時間：午後1時30分～3時30分こころの健康相談（要事前予約）

〈教室〉　申込先：健康増進課　緯682－2589
場　所期　　日　　等行　事　名
氏家

保健センター
　日（金）　午後　時15分～　時15分（受付午後　時～）　1 7 8 7
対象：医師等により運動制限を設けられていない市民

貯筋フィットネス
（初回のみ要電話予約）

集合場所
総合公園時計台

　日（火）　午前10時～10時45分　※雨天中止5
対象：ウォーキング初心者

日本一周ウォーキング
（初回のみ要電話予約）

喜連川
保健センター

　日（水）・20日（水）6
対象：　歳未満の赤ちゃんとその保護者1
内容：助産師のいるフリースペース

らっこサロン

氏家
保健センター

29日（金）　午前10時～正午
内容：食事に関する話、運動※先着順

食トレ教室
（要電話予約）

26日（火）　時間：午前　時30分～11時30分9
対象：2019年　月～　月生まれ7 9

さくらっこ
子育て交流教室

〈各種検査〉　場所・申込先：県北健康福祉センター　緯0287－22－2679
期　　日　　等行　事　名

毎週火曜日　　受付：午前　時～10時　無料 9ウイルス性肝炎・性感染症検査（要事前予約）
毎週火曜日　　受付：午後　時～　時　無料1 2風しん抗体検査（要事前予約） 
毎週火曜日　　受付：午前11時～11時30分　   無料骨髄提供希望者登録（要事前予約） 

〈健康相談〉　申込先：健康増進課　緯682－2589
場　所期　　日　　等行　事　名
氏家

保健センター
18日（月）　午前　時・10時・11時9
　　　　　  午後　時30分・　時30分・　時30分1 2 3

栄養相談会
（要電話予約）

喜連川
保健センター

　日（金）　受付：午前　時30分～10時30分1 9
　　　　　内容：育児相談・栄養相談・身体計測

乳幼児相談
（要電話予約）

氏家
保健センター

毎月　回程度ありますのでお問合せください。1
対象：幼児

ことばの相談
（要電話予約）

13日（水）・15日（金）こども発達相談
（要電話予約）
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Sakura City Information とちぎテレビ（3チャンネル）のデータ放送で市の情報を発信中！

健康増進課からのお知らせ 【問】健康増進課　緯682－2589

11月は糖尿病予防月間です
～ に予防、 に健診、しっかり治療で糖尿病阻止～1 2

　糖尿病は、血糖値を下げる「インスリン」というホルモンの効きが悪くなったり、量が減るこ
とで血糖値が高い状態が続くことです。糖尿病を放置していると増えすぎた血糖が全身の血管を
傷つけ、失明や腎機能の低下、神経のしびれや痛みなどさまざまな合併症を引き起こします。

移動献血のお知らせ
【日時】11月20日（水）
　　　　午前10時～11時45分、
　　　　午後　時～　時　1 4

【場所】市役所駐車場
　　　　200ml・400mlの献血にご協力ください
　　　　（200mlは医療機関からの要請数で終了）

11月～　月はノロウイルス食中毒予防推進期間です3
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、特に冬季に流行します。手指や食品などを介し
て口から感染し、おう吐や下痢、腹痛などを引き起こします。

①手洗い
食事前やトイレの後、調理前後は石
鹸でよく手を洗いましょう。

②加熱
中心温度85～90℃で90秒以
上加熱しましょう。

ノロウイルス食中毒予防のポイント
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その1　朝・昼・夕の1日 3回、バランスのいい食事を
主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう。また、野菜のおかずから先に食
べると血糖値が上がりにくくなります。お菓子や甘い飲み物、お酒は控えましょう。

その2　運動習慣をつけましょう
運動することで血液中の糖がエネルギーとして消費されます。また、内臓脂肪が
減少してインスリンの働きが良くなります。

その3　定期的に健診を受けましょう
定期的に健康状態をチェックしましょう。市では 30 歳以上の市民を対象に特定
（基本）健診を実施しています。日程は、P.14、15をご覧ください。
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③消毒
調理器具は洗浄後、十分に煮沸消毒しましょう。次亜塩素酸ナトリウム（塩素濃度
200ppm）を使用するのも効果的です。トイレも定期的に洗浄・消毒し、便やおう吐物の
処理には使い捨てマスク・手袋を使用して汚染箇所を消毒しましょう。
※家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤でも代用できます。「使用上の注意」
を確認しましょう。
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調理器具は洗浄後、十分に煮沸消毒しましょう。次亜塩素酸ナトリウム（塩素濃度
200ppm）を使用するのも効果的です。トイレも定期的に洗浄・消毒し、便やおう吐物の
処理には使い捨てマスク・手袋を使用して汚染箇所を消毒しましょう。
※家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤でも代用できます。「使用上の注意」
を確認しましょう。
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在宅医療・介護連携推進協議会から

特集
アドバンス・ケア・プランニング
（ACP：エーシーピー）
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とや人生の最終段階の医療やケアについて話し合ってみましょう。

【問】高齢課　緯681－1155

　アドバンス・ケア・プランニング（ACP：エーシーピー）とは、もしもの時の
ために、あなたが望む医療やケアについて、あなた自身が前もって考え、あなたが
信頼できる人達と繰り返し話し合い、それを共有する取り組みのことです。

～人生の最終段階において、医療・療養を受けたい場所は？～

人生の最終段階を、
　どこで　どのように
　　過ごしたいですか？
もしもの時の事を考えた時…
　大切に思うことは
　　どんなことでしょうか？

①末期がんで、食事や呼吸が不自由
であるが、痛みはなく、意識や判
断力は健康なときと同様の場合

②重度の心臓病で、身の回りの手助
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は健康なときと同様の場合
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きた場合

～どこで最期を迎えたいかを考える時に、重要なことは？～

グラフは、厚生労働省の検討会「人生
の最終段階における医療に関する意識
調査報告書（平成 30 年 3 月）」より

37.5%

0% 20% 40% 60% 80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

100%

10.7% 47.4% 4.4%

48.0% 17.8% 29.3% 4.9%

28.2% 51.0% 14.8% 6.1%

信頼できる医師や看護・介護職員などにみてもらう
自分がなじみのある場所にいる

家族等との十分な時間を過ごせる
自分らしくいられる

人間としての尊厳を保てる
体や心の苦痛なく過ごせる

不安がない
家族などの負担にならない

可能な限り長生きする
積極的な医療を受けられる

経済的な負担が少ない
どんなことでも相談できる窓口がある

その他
無回答

■医療機関　　■介護施設　　■自宅　　■無回答

38.1%  　　　　　　　　　　　　　　　
23.7%　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

41.6%　　　　　　　　　　　　　　
46.6%　　　　　　　　　　　　

34.0% 　　　　　　　　　　　　　　　　　
57.1%　　　　　　　

31.0%　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
73.3%

5.4%　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
5.3%　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

55.2%　　　　　　　　
24.5%　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

0.3%　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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Sakura City Information とちぎテレビ（3チャンネル）のデータ放送で市の情報を発信中！

　在宅介護を受ける方で便秘による排便トラ
ブルはよく見られます。便が出ない、硬くて
少ししか出ない、うまく出せず便失禁を繰り
返すなどです。
　排便には”力”がいります。下腹部に力を入
れる行為は、体力が落ちた方にとっては難し
いことです。排便に必要な力不足が排便をし
にくくなる原因のひとつになっています。
　また、水分不足で便が固くなってしまった
り、飲んでいるお薬の影響で便秘になってし
まった、など便秘の原因はいくつか考えられ
ます。
　便秘というと、「何日も便が出ない状態」と
捉えている方もいると思いますが、排便が
あってもすっきり出し切れていないケースも
見られます。要介護の方ですと便意がないま
ま、たまった便が一気に押し出されるなど、便
秘が原因で便失禁を繰り返す方もいます。反
対に週に　度しか便が出なくても、問題ない1
という方もいます。食べた量に見合った量が
定期的に排出されていれば、それがその方に
とっての正常な排便のペースです。排便の有

無や回数だけでは、便秘かどうかを判断でき
ないということです。
＊便秘解消のポイント
　.食事1
　スムーズな排便には、水分摂取が非常に大
きな役割を果たします。朝起きた直後にコッ
プ　杯の水を飲むのがおすすめです。また繊1
維質の食事の摂取を心がけましょう。食物繊
維は、体の中で消化吸収されず便の量を増や
してくれます。納豆などの豆類、イモ類、海藻
類などに多く含まれています。
　.運動　2
　適度に運動しましょう。体を動かすと新陳
代謝もよくなり、腸の運動を助け、消化吸収も
アップします。ベット上生活のかたもベット
でゴロゴロしているだけで腸が刺激されます。
　.姿勢3
　便座に座ることが可能なら下腹部に力が入
る姿勢をイメージしましょう。両かかとを上
げて、前かがみになり踏ん張る。こうすると、
肛門に力を入れやすいです。ロダンの彫刻『考
える人』をイメージしてください。

～シリーズ～「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」在宅医療」塩谷郡市医師会リレーコラム

第25回　「在宅療養における便秘トラブル」
黒須病院　副院長　民上英俊（さくら市）

消費者庁リコール情報提供サービスをご活用ください！
　消費者庁では、各省庁が公表した製品リコール情報や無償修理、返金などの情報を一元的に収
集し情報提供を行っています。これらの情報は、消費者庁の「リコール情報サイト」「リコール情
報メールサービス」で確認できます。
●「リコール情報サイト」について
・火災、重傷等の重大事故が発生したり、発生する恐れがあるリコール対象商品は「重要なお知
らせ」として、その他のリコール対象商品は「新規登録情報」としてサイトトップ画面で確認す
ることができます。
・カテゴリーや事業者名からリコール情報を検索することができます。

さくら市消費生活センター

消費生活情報のひろば消費生活情報のひろば消費生活情報のひろば
【問】市消費生活センター　緯681－2575
　　　（市役所第　庁舎　階）2 2
　　　午前　時～正午/ 午後　時～　時（平日のみ）9 1 4

●「リコール情報メールサービス」について
「リコール情報メールサービス」をメルマガ登録すると、リコール情報サイトに掲載される情報
が自動配信されるサービスです。メールに掲載されているリコール対象商品が身の回りにある場
合には、すぐにリコールを実施する事業者の案内を確認し、必要な対応を取ることができます。
※本サービスは、休日は配信していません。
※本サービスは無料（通信料金は除く）です。
※迷惑メール対策などで受信制限を行っている場合は、ドメイン「@caa.go.jp」のメールが受
信できるように設定してから登録してください。

リコール情報サイトはこちら メルマガ登録はこちら

特
集　

瀧
澤
家
住
宅

決
算
報
告

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

イ
ベ
ン
ト
情
報

く
ら
し
の
情
報



19広報さくら　2019.11.1

Sakura City Information とちぎテレビ（3チャンネル）のデータ放送で市の情報を発信中！

　在宅介護を受ける方で便秘による排便トラ
ブルはよく見られます。便が出ない、硬くて
少ししか出ない、うまく出せず便失禁を繰り
返すなどです。
　排便には”力”がいります。下腹部に力を入
れる行為は、体力が落ちた方にとっては難し
いことです。排便に必要な力不足が排便をし
にくくなる原因のひとつになっています。
　また、水分不足で便が固くなってしまった
り、飲んでいるお薬の影響で便秘になってし
まった、など便秘の原因はいくつか考えられ
ます。
　便秘というと、「何日も便が出ない状態」と
捉えている方もいると思いますが、排便が
あってもすっきり出し切れていないケースも
見られます。要介護の方ですと便意がないま
ま、たまった便が一気に押し出されるなど、便
秘が原因で便失禁を繰り返す方もいます。反
対に週に　度しか便が出なくても、問題ない1
という方もいます。食べた量に見合った量が
定期的に排出されていれば、それがその方に
とっての正常な排便のペースです。排便の有

無や回数だけでは、便秘かどうかを判断でき
ないということです。
＊便秘解消のポイント
　.食事1
　スムーズな排便には、水分摂取が非常に大
きな役割を果たします。朝起きた直後にコッ
プ　杯の水を飲むのがおすすめです。また繊1
維質の食事の摂取を心がけましょう。食物繊
維は、体の中で消化吸収されず便の量を増や
してくれます。納豆などの豆類、イモ類、海藻
類などに多く含まれています。
　.運動　2
　適度に運動しましょう。体を動かすと新陳
代謝もよくなり、腸の運動を助け、消化吸収も
アップします。ベット上生活のかたもベット
でゴロゴロしているだけで腸が刺激されます。
　.姿勢3
　便座に座ることが可能なら下腹部に力が入
る姿勢をイメージしましょう。両かかとを上
げて、前かがみになり踏ん張る。こうすると、
肛門に力を入れやすいです。ロダンの彫刻『考
える人』をイメージしてください。

～シリーズ～「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」在宅医療」塩谷郡市医師会リレーコラム

第25回　「在宅療養における便秘トラブル」
黒須病院　副院長　民上英俊（さくら市）

消費者庁リコール情報提供サービスをご活用ください！
　消費者庁では、各省庁が公表した製品リコール情報や無償修理、返金などの情報を一元的に収
集し情報提供を行っています。これらの情報は、消費者庁の「リコール情報サイト」「リコール情
報メールサービス」で確認できます。
●「リコール情報サイト」について
・火災、重傷等の重大事故が発生したり、発生する恐れがあるリコール対象商品は「重要なお知
らせ」として、その他のリコール対象商品は「新規登録情報」としてサイトトップ画面で確認す
ることができます。
・カテゴリーや事業者名からリコール情報を検索することができます。

さくら市消費生活センター

消費生活情報のひろば消費生活情報のひろば消費生活情報のひろば
【問】市消費生活センター　緯681－2575
　　　（市役所第　庁舎　階）2 2
　　　午前　時～正午/ 午後　時～　時（平日のみ）9 1 4

●「リコール情報メールサービス」について
「リコール情報メールサービス」をメルマガ登録すると、リコール情報サイトに掲載される情報
が自動配信されるサービスです。メールに掲載されているリコール対象商品が身の回りにある場
合には、すぐにリコールを実施する事業者の案内を確認し、必要な対応を取ることができます。
※本サービスは、休日は配信していません。
※本サービスは無料（通信料金は除く）です。
※迷惑メール対策などで受信制限を行っている場合は、ドメイン「@caa.go.jp」のメールが受
信できるように設定してから登録してください。

リコール情報サイトはこちら メルマガ登録はこちら

特
集　

瀧
澤
家
住
宅

決
算
報
告

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

イ
ベ
ン
ト
情
報

く
ら
し
の
情
報



��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

���

�

�
��
�
�
��
�

��

�

��

��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�

��

�
�

�
�
�
�
�

���

��
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��
�

�
�
��
�
�

��

�
�
�
�
�
�

�

�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�
�

�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

���

��
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
��

�
�
�
��

�

��

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

���

�

�
��
�

��

��
�
��

��

��

�

��
�
��
�
�
��

�
�

��

��

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

��
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
���

��
�
�

���

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��
�

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
���

��

��
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�

��

��
�
�

��

��

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
��

�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
��
�
�
�

��� �
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�����������������

������ ���� ����������� ������������������
��
�	������

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
��
�

��

�
�
�
�

��

��

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�

�
��
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��
�

��

��
�
�

��

��

�

�
�
��
�

�
���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�

�
�

�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��
�

��

��
�
�

��

��

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�

��
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
���

��
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��
�

��

��
�
�

��

��

�
��

�
�

��

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�

�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�

�
�
�
��
�

��

��
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�

���

��
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�

���

��
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�

���

��
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

��
�
��
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
��
�
���
��

��
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���

��
�
�
�

���

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
��

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���

��
�
�
�

���

�

�
�
�
��

�
�
�
��

�
��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�

���

��
�
�
�

���

�

�
��
�

��

��
�
�

��

��

�
�
�
��

�
�
�
�

��

�

�
��
�

�
��

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
��
�

�
�
��
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

��

�

�
�
�
��

�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

���

��
�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�



��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�


�

�

�
��
��

��

��
�
�

��

��

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
��

�
��

�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�

�

�
�
�
��
�

��

�
�
�
�

��

��

�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

���

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�

�
��
�

��

��
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
��

�
��

�

�
�
��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
��

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
���

��
�
�
�

��

���

��
�
�
��

���

�
�
���

��
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
��
�

��

�
�
�
�

��

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
��
�

�
�
��
�
�

��

�

�
�
�
�
�
��

�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

���

�

�
�
��
�
�
��
�
�
�

�
��
�
�
��
�
�
�
�
�

�

�
��
�

�
�
��
�
�

��

�
�
�
��

�
�
�
��

�

��

��

�

�
��

�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
��
�

��
��

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
��

��

��
�
��
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
��

��

�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

��

��
�
��
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
���

�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

���

��
�
�
�

���

�
�
���

��
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
��
�

��

��
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
���

��
�
�
�

��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��
�

��

�
�
�
�

��

��

�

�
�
�
��

�
�
�
��

��

��

�

�

�

�
��

�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
��
�
���
���
���

�

�
��

�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�

�
��
�

�
�
�

��

�

�
�
��

�
�

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

���

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
��

�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�����������������

������ ���� ����������� ������������������
��
�	������

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
��
�

��

��
�
�
�
�

��

��

�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�

���

��
�
�
�

���
��

�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�

���������������������
��
	�
������������������������ �

��������������������������� �

�����������������

�������������������
���
	�

��������������������

����������������������������

������������

��������������������
����

����������������

����������������� �

���������������������� �

������������

�����������

��������������

�����������������������

��������������

������������������

��������������������
�����

���������������������

���������������������
�

���������������������
�����

���������

�������������������������

������������������������

���������������������
����

���������

��

�����

��

�����

������������

����������������������

���������������������

������������

�������������������

������������������

���������������������

��������������

������������������������������� � � �

������������������������

������������������
��
	��

�������������������������

���������������������������������� �

���������

���������������

��������������
�������������
�����������

�������������
�����������

�������������
��������������
��������������
����������������
�������������
�������

��������������
��������������
���������������
�������������
��

������������ �

����

�����������

����������

�����������

��

�����������

���������

������������

�����������

����������

�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

������������
������������������
������������������
��������������
�����
������������������
�����
�������������������
���������������

��������������������������������

������������������



��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�


�

���������

�������������������������������������������� � � �

��������������������������������� � � �

������������������������������������

����������������������

����������������������

�����������������������������������������

������������������������������

����������������������
��
	�������������

�����������������������������������

� � � � � ��
�����

�����

�����

������������

�����

�����
��

��������
����������� �
������������
�����������
������
���������

�����
������������������ �
����������������� �
������������������
��
����������

������
�����������
���������
����������
���������
���������

�����

���

������������ �
�������
������������
�����������
���
���������

���������
������������������ �
����������������� �
����������������
����
���������

����
����������
���

���

�����

�������������������������
��
	���������
��

������������������������
��
	��
������

���������������������
��
	�����������������

�������������������
���� �����������������������

�����

�����

�����

������������

�����

�����
��

��������
����������� �
�������
����������

������������

����������������� �

��������

�����������

����

�����������

���������

�������

����

���

����������������

�������

����������������� �

��������

�����������

����

�����������

���������

���������

�������

�����

�������������������������
���
	�����������

���������������������
�

��������������������
��
	��
�������

�����������������������������

� � � � � �

�����������������

������ ���� ����������� ������������������
��
�	������

����������������������

�������������������
��

����������������������

������������������

������������������
�

���������������������

�������������������

�����������������

���������������� �

������� ��������

������������������� �

����������������

������������������������

��
�����

��

��������
�������

�����
����

��� �� �� � �
�����
�����

�����

��������
�������

����
����
���

������
�����

������

��������
�������

�����
����
���

������
�����

��������

��������
��������

�����
����
���

������
�����

������

����������
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

����������

�����

��������������������������� �

��������������������������

��������������������������

�����

�������������������������� � �

����������������

�������������������������

�������

���������������

��������������������

�������������������
�

��������������������

��������������

�������������

������������������ �

�����������������

����������

����������������

������������� ���

����

�������������������

������������������������ �

��������������������

����������������������

������������������
���

�����

��������������������

��������������������������

�������������������
���

������������������
��
�

�������������������������� � �

������������������������� � �

����������������������

���������

�������������������������

��������������

�����������������

���������������

������������������
�

��������������������

������������������
�

��������������������

�������������������
�

��������������������

��������������

������������������
�

�������������

�����������������

����������������

���



�����������������

������ ���� ����������� ������������������
��
�	������

����������������������

�������������������
��

����������������������

������������������

������������������
�

���������������������

�������������������

�����������������

���������������� �

������� ��������

������������������� �

����������������

������������������������

��
�����

��

��������
�������

�����
����

��� �� �� � �
�����
�����

�����

��������
�������

����
����
���

������
�����

������

��������
�������

�����
����
���

������
�����

��������

��������
��������

�����
����
���

������
�����

������

����������
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

����������

�����

��������������������������� �

��������������������������

��������������������������

�����

�������������������������� � �

����������������

�������������������������

�������

���������������

��������������������

�������������������
�

��������������������

��������������

�������������

������������������ �

�����������������

����������

����������������

������������� ���

����

�������������������

������������������������ �

��������������������

����������������������

������������������
���

�����

��������������������

��������������������������

�������������������
���

������������������
��
�

�������������������������� � �

������������������������� � �

����������������������

���������

�������������������������

��������������

�����������������

���������������

������������������
�

��������������������

������������������
�

��������������������

�������������������
�

��������������������

��������������

������������������
�

�������������

�����������������

����������������

���



��

������������������
����
	���������������� ­��

����������������

�����������

�����������

����

�������������������

�����������������������������

���������������������� ���������
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189

�������������������
���
	�

�������������������
��
	��

��������

��������������������
���
�	�������������

�������������������
���
	�������������������

������������

ハネムーン期ハネムーン期
もう絶対に暴力をふる
わないと約束する・プ
レゼントをする・強い
愛情を注ぐ

もう絶対に暴力をふる
わないと約束する・プ
レゼントをする・強い
愛情を注ぐ

爆発期爆発期
緊張が高まり暴力をふるう・
怒りのコントロールができな
くなる

緊張が高まり暴力をふるう・
怒りのコントロールができな
くなる

緊張期緊張期
イライラした態度をみ
せる・ちょっとしたこ
とで機嫌を損ねる・言
葉が荒々しくなる

殴る・ける・刃物
で脅す・物を投げ
つける・首を絞め
る

身体的暴力
性的行為を強要
する・避妊に協力
しない・見たくな
いポルノや雑誌を
見せる

性的暴力

「誰に食わせてもらっ
ているんだ」「能なし」
「役立たず」などの暴
言・無視する・外出や
付き合いを制限する・
子どもを虐待する

精神的暴力

生活費を渡さ
ない・仕事を辞
めさせる・借金
を負わせる

経済的暴力
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工事箇所
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カラオケ店

運送会社

美容室

病院

�����������������
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松山新田

市
の
堀
用
水

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

工事箇所

大野自治公民館
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工事箇所

郵便局

銀行

食肉店

床屋 市役所

図書館

保健センター

さくら市役所前

������������

��������������

工事箇所

薬師堂

狹間田

柿木澤

�����������

��������������

米穀店 ガソリン
スタンド

飲食店
酒店印刷所

草
川
用
水

川岸

4

工事箇所

��������������

��������������

大
沼
川

桜野

桜野中

293

スポーツ
クラブ

病院

神社

ゲートボール場
ガソリン
スタンド

スーパー
マーケット

スーパー
マーケット

工事箇所

�������������

��������������

工事箇所

桜野

消防署

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

病院

スポーツ
クラブ

ガソリン
スタンド

スーパー
マーケット

スーパー
マーケット

大
沼
川
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工事箇所

スーパー
マーケット

酒屋

整骨院 パン屋

病院
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撮 影 者　さくら市　Mさん
撮影日時　平成30年11月28日
　　　　　午後1時30分頃
場　　所　さくらテラス
コメント
　さくらテラス（駅前展示館）の冬の企画展「日本酒
仙禽を楽しむ」に行きました。これからもさまざまな
企画を楽しみにしています。またぜひ行きたいです。

さくらテラスの展示

　皆さんが撮った市内の写真を募
集しています。投稿していただい
た写真は、市ホームページ等に掲
載します。皆さんが見つけたさく
ら市の素敵なロケーションを紹介
してください！

〒329―1311 さくら市氏家1297番地　☎682―7123　FAX682―7854
【開館時間】午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
【休館日】11月5日、11日、18日～2月14日（空調更新工事）

【問】総合政策課　☎681－1113

窪井裕美「目覚め」

11月17日（日）まで開催

■ギャラリートーク
※予約不要、要観覧料
11月2日（土）午後2時～
【講師】宮北　千織氏

栃木展
観覧料　一般６００円、

高・大学生４００円、
小・中学生２００円

※さくら市民は半額（他割引との併
用不可・受付で住所の記載がある
身分証明書等をご提示ください。）
※市内小中学生は無料。さくら市民
で障がい者手帳をお持ちの方とそ
の介護者1名は無料。

氏家喜連川
歴史文化研究会
公開講座

日時　11月10日（日）午後2時～　　会場　ミュージアム講座室　
講師　中野英男氏（当会会員）　　演題　「寛方の誕生・上京・修業時代」

第1回新史料でたどる荒井寛方の生涯　　　※参加費無料

栃木県指定文化財　瀧澤家住宅
本オープンしました！

　11月からは、さまざまなイベントを開催していきますので、ぜひ
ご来館ください。

※ご利用日の14日前までにミュージアムへ申請してください。

■開館時間　午前9時～午後3時30分
　　　　　　　　　　（最終入館は午後3時）
■観 覧 料　一般100円　団体60円（20人以上）

（幼児、児童、生徒、学生は無料で
す）

■休 館 日　毎週月曜日、毎月第3火曜日
年末年始（12月29日～1月3日）休館日が祝日の
場合は開館し、翌日が休館となります。

※いずれも参加費は無料になります。
◎瀧澤家住宅イベント

日時　11月30日（土） 午前10時～正午
　　　中世氏家氏ゆかりの史跡を巡ります。

（雨天中止）
定員　20名　要電話予約
　　　（ミュージアムまで）

◇第1回瀧澤家出発うじいえ歴史散歩

日時　11月23日（土・祝）
　　　　午前の部　10時～11時30分
　　　　午後の部　1時30分～3時
定員　各15名　要電話予約
　　　（ミュージアムまで）

※正式な着付は午前午後各1名で40分
ほどになります。着付け終了後に他
の参加者もはおることができます。
ただし身長130cm以上の方に限りま
す。

◇十二単と狩衣の着付け体験

　館内の空調機の更新工事に伴い次の期間は休館となります。この
期間中は市民ギャラリーや講座室、体験学習室も使用できませんので
ご理解の程よろしくお願いします。
　休館期間　11月18日（月）～令和2年2月14日（金）

ミュージアム空調更新工事に伴う休館について

歴史を感じる　貸し出しスペース

使用料（1日単位）
和室1（8畳間）
和室2 （6畳間）

屋外イベントスペース 
（約100㎡） 1,000円

市内の方
500円
500円

1,500円

市外の方
750円
750円

和室1（8畳間）

30
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