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3 広報さくら　2020.9.1

台風・豪雨時に備えて
「避難行動判定フロー」を確認しましょう
台風・豪雨時に備えて
「避難行動判定フロー」を確認しましょう

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、

自宅の災害リスクととるべき行動を

確認しましょう。

平時に
確認

安
全
な
親
戚
や
知
人
宅
に
避
難
す
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、

日
ご
ろ
か
ら
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災害時にあなたがとるべき避難行動は？ 

※�ハザードマップは浸水や土砂災害が発生するお
それの高い区域を着色した地図です。着色され
ていないところでも災害が起こる可能性があり
ます。

ハザードマップ※で自分の家がどこにあるか
確認し、印をつけてみましょう。

家がある場所に色が塗られていますか？

災害の危険があるので、原則※�自宅の外に
避難が必要です。

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土
地や崖のそばなどにお住まいの方は、市からの
避難情報を参考に避難してください。

※浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊または崩落してしまう
おそれの高い区域の外側である
②浸水する深さよりも高いところにいる
③浸水しても水がひくまで我慢できる水・食糧
などの備えが十分にある
①～③をすべて満たす場合は自宅に留まり安全
を確保することも重要です。

ご自身または一緒に避難する方は避難に
時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

警戒レベル３が出た
ら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょ
う。

警戒レベル３が出た
ら、市区町村が指定
している指定緊急避
難場所に避難しま
しょう。

警戒レベル４が出た
ら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょ
う。

警戒レベル４が出た
ら、市区町村が指定
している指定緊急避
難場所に避難しま
しょう。

はい

いいえ

はい

はい はい

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

スタート

災害から
身を守る
た め に

災害から
身を守る
た め に

2

特集

命を守る最善の行動
家の2階など少しでも安全な
場所へ避難

警戒レベル 取るべき行動 避難情報等
災害への心構えを高める
・最新の気象情報を確認
・非常持出品の点検 など

早期注意情報
(気象庁が発表)レベル１

避難行動を確認
・避難所や避難経路を確認
・ハザードマップで危険箇所確認 など

大雨・洪水 注意報等
(気象庁が発表)レベル2

避難に時間を要する人
(ご高齢の方、障害のある方、
乳幼児等)とその支援者は
避難を開始!高齢者等は

避難開始！

避難準備
・

高齢者等
避難開始
(市町が発令)

レベル4

レベル3

レベル5

全員速やかに避難!!
避難所までの移動が危険な
場合は、近くの安全な場所や、
自宅内のより安全な
場所に避難!

全 員
避難!!

避難勧告

(市町が発令)

すでに災害が発生している状況です。

レベル4で全員避難完了!

災害発生
情報

(市町が発令)

その他の人は
避難の準備

支援者

避難!!かに避に避
な場所や、
な

※重ねて避難を促す場合等に発令

※災害発生を把握した場合に
　可能な範囲で発令

避難指示(緊急)
※

※

その支支 は

やか 避難!!

は

者支援支援者支援者支援支援者

難難!!!!にかかにににに避避避避避避避避避避避

令
和
元
年
度
か
ら
、
避
難
勧
告
等
の
防
災
情
報
に
警
戒
レ
ベ
ル
が
加
え
ら
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
発
表
さ
れ
て
い

た
防
災
情
報
を
直
感
的
に
理
解
で
き
る
よ
う
に
5
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
集

中
豪
雨
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、
台
風

な
ど
大
雨
に
よ
る
災
害
が
起
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

大
雨
が
降
っ
て
災
害
の
危
険

性
が
高
ま
っ
た
と
き
、
災
害
か

ら
身
を
守
る
た
め
に
は
日
頃
か

ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。

大
雨
災
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
、
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た

行
動
と
、
洪
水
浸
水
か
ら
命
を

守
る
こ
と
の
重
要
性
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

 

警
戒
レ
ベ
ル

必ずこの順番で発令されるとは限りません。
これらの情報が発令されていなくても、身の危険を感じたら避難を開始してください。
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持出品・備畜品は、
ハザードマップのP31
を見て確認しよう！

新型コロナウイルス感染防止に
配慮した避難

新型コロナウイルス感染防止に
配慮した避難

5 広報さくら　2020.9.1

新型コロナウイルス感染症が収束しないなかでも
災害時に危険な場所にいる方は、
迷わず避難してください！

避
難
先
を
分
散
し
て

リ
ス
ク
を
軽
減

･
�

避
難
と
は
「
難
」
を
「
避
」

け
る
こ
と
で
す
。
安
全
な

場
所
に
い
る
人
ま
で
避
難

所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

・�

避
難
先
は
、
指
定
の
避
難

所
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
密
」
を
避
け
る
た

め
、
安
全
な
場
所
に
住
ん

で
い
る
親
戚
や
知
人
の
家

へ
避
難
す
る
こ
と
も
考
え

ま
し
ょ
う
。

・�

避
難
所
の
建
物
内
に
入
ら

ず
、
避
難
所
の
駐
車
場
で

車
内
避
難
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

※�

車
内
で
避
難
を
す
る
場
合

で
も
、
必
ず
受
付
を
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
エ
コ

ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
に

注
意
し
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

非
常
時
持
出
品
や

備
蓄
品
の
点
検

　
災
害
が
起
き
て
か
ら
で

は
、
物
が
し
ば
ら
く
入
手
で

き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
普
段
か
ら
準
備
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・����

非
常
時
持
出
品
（
例
）　

�

救
急
医
療
品
、非
常
食
品
、

懐
中
電
灯
、
衣
類
、
感
染

予
防
グ
ッ
ズ
な
ど

※�

避
難
す
る
際
は
、マ
ス
ク
、

除
菌
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
消
毒

液
、
体
温
計
な
ど
の
感
染

予
防
グ
ッ
ズ
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

・�

非
常
時
用
備
蓄
品
（
例
）

飲
料
水
、
非
常
食
品
、
燃

料
、
生
活
用
水
な
ど

避
難
所
内
で
の
こ
ま

め
な
換
気
と
社
会
的

距
離
の
確
保

・�
避
難
所
に
入
る
際
は
、
必

ず
手
指
消
毒
、
検
温
後
に

受
付
を
お
こ
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

・�

密
閉
さ
れ
た
空
間
と
な
ら

な
い
よ
う
、
こ
ま
め
な
換

気
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ

い
。

・�

一
般
的
な
社
会
的
距
離

（
２
ｍ
）
を
保
ち
な
が
ら

生
活
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

・
近
距
離
で
の
会
話
は
控
え

て
く
だ
さ
い
。

・�

発
熱
や
咳
等
体
調
が
す
ぐ

れ
な
い
場
合
は
、
早
め
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
総
務
課
　

☎（
681
）1
1
1
1

4

固定電話からは

０１２０－３９６－８８９
携帯電話からは

０２８－６８１－６７１１

※この他、緊急時には各携帯電話会社の協力により、携帯電話に緊急速報メールの配信を行います。さく
ら市の現在の運用では、緊急時にのみ配信する予定ですので、もし緊急速報メールが届いた際には災害
に厳重警戒してください。

災
害
時
に
は
、
市

か
ら
次
の
手
段
で
情

報
を
発
信
し
ま
す
。

災
害
で
い
ず
れ
か

の
情
報
伝
達
が
で
き

な
い
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
可
能
な
限
り

多
く
の
手
段
で
情
報

を
得
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

 
情
報
取
得
ツ
ー
ル

防災行政無線内容の確認はこちら

　　市内各地にある無線のスピーカーより放
送が流れます。
防災行政無線の音声が聞き取りづらい場合
は内容再生電話へ電話してください。直前の
放送内容が再生されます。

とちぎテレビ
リモコンdボタンを押す
→「防犯・防災情報」を選択

テレビ・データ放送テレビ・データ放送

NHK　
リモコンdボタンを押す
→「防災・生活情報」を選択

インターネット・SNSインターネット・SNS

さくら市ホームページ
https://www.city.tochigi-sakura.lg.jp/

さくら市公式 LINE
ユーザー名：さくら市　
ID：@sakura_city

さくら市公式ツイッター
https://twitter.com/sakura_city ハッシュタグ「#さくら市防災」で災害時は

情報収集を行います。
市内で気になる被害を発見した場合は写真と
ハッシュタグをつけて発信してください。

フィーチャーフォン
https://m.sugumail.
com/m/sakura-city/
home

火災情報メールサービス
（栃木北東指令センター提供）
QRコードまたはURLから登録
https://service.sugumail.
com/nasu-119/

メールメール

PC・スマートフォン
https://plus.sugumail.
com/usr/sakura-city/
home

さくら市防災メール　QRコードまたはURLから登録

防災行政無線防災行政無線
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検
温
後
に

受
付
を
お
こ
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

・�

密
閉
さ
れ
た
空
間
と
な
ら

な
い
よ
う
、
こ
ま
め
な
換

気
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ

い
。

・�

一
般
的
な
社
会
的
距
離

（
２
ｍ
）
を
保
ち
な
が
ら

生
活
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

・
近
距
離
で
の
会
話
は
控
え

て
く
だ
さ
い
。

・�

発
熱
や
咳
等
体
調
が
す
ぐ

れ
な
い
場
合
は
、
早
め
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
総
務
課
　

☎（
681
）1
1
1
1
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入
団
の
き
っ
か
け

　
学
生
時
代
に
先
輩
か
ら
誘
わ
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。「
も
し
身
近
で

火
災
な
ど
が
あ
っ
て
も
家
族
を
守
れ

る
。」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
入
団
を

決
意
し
ま
し
た
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間

　
台
風
19
号
で
避
難
所
の
見
回
り
を

し
て
い
た
際
に
年
配
の
女
性
が
「
来

て
く
れ
て
心
強
い
わ
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。
市
民
の
役
に
立
っ

て
い
る
と
感
じ
る
瞬
間
に
や
っ
て
よ

か
っ
た
な
と
改
め
て
感
じ
ま
す
ね
。

入
団
を
迷
っ
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ

　
私
は
、
入
団
し
て
〝
地
元
の
輪
〟

が
広
が
り
ま
し
た
。
年
齢
関
係
な
く

仲
良
く
な
れ
る
の
も
消
防
団
な
ら
で

は
で
す
。

　
消
防
団
の
活
動
は
、
一
度
や
っ
て

み
れ
ば
面
白
い
と
感
じ
る
こ
と
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動

し
ま
し
ょ
う
。

消防団は、地域に身近で“なくてはならないもの”

【問】総務課　
☎681－1111

－ こんな方の入団求む －
▼市内に居住または勤務する方
▼満18歳以上の方
▼�志

し

操
そう

堅
けん

固
ご

で身体強健な方�

　あなたの力を消防団活動で活かしてみませんか？
　消防団活動には女性の力も必要です。女性団員も募集
していますので、地域のために一緒に活動しましょう！

－ 入団後の待遇－
▼特別職の地方公務員として処遇
▼�年間報酬を支給
▼�災害や訓練等に出動した場合に手当支給
▼�消防活動中に負傷した場合の補償制度
▼�消防団活動に必要な制服・活動服貸与
▼�５年以上勤務し退団した場合、退職報償
金を支給

入
団
の
き
っ
か
け

　
女
性
消
防
団
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
同
僚
か
ら
誘
わ
れ
、
入
団
し
ま
し

た
。
当
時
、
地
元
に
戻
っ
て
き
た
ば

か
り
だ
っ
た
の
で
、
さ
く
ら
市
の
た

め
に
何
か
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思

い
も
あ
り
ま
し
た
。

普
段
の
活
動

　
点
検
時
の
後
方
支
援
や
啓
蒙
活
動

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
応
急
手

当
普
及
員
の
認
定
を
受
け
、
A
E
D

の
使
用
方
法
や
け
が
を
し
た
際
の
対

処
法
を
学
び
ま
し
た
。
A
E
D
の
デ

モ
機
を
使
用
し
た
り
、
出
血
を
想
定

し
て
止
血
処
理
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

消
防
団
の
雰
囲
気

　
話
し
か
け
や
す
い
雰
囲
気
で
、
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
丁
寧
に

し
っ
か
り
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
立
場
や
仕
事
を
し
て
い
る

方
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
、
オ
ン

と
オ
フ
の
切
り
替
え
が
で
き
る
方
ば

か
り
で
す
。

消防団は、貴重な経験の宝庫

第3分団　分団長

樋山　政久さん
入団12年目

あなたの力を

地域のために さくら市消防団員募集さくら市消防団員募集

－ 主な活動 －
▼火災・災害現場での消火・救助活動
▼火災予防・広報活動
▼訓練活動

消防団員へのインタビュー消防団員へのインタビュー

本部　田口　千文さん
入団３年目

消
防
団

通
常
点
検
中
止

　
令
和
２
年
度
さ
く
ら
市
消

防
団
通
常
点
検
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
中
止
し
ま
す
。
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
総
務
課
　

☎（
681
）1
1
1
1
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喜
連
川
少
年
院
と

防
災
協
定
締
結

　
河
川
の
氾
濫
な
ど
で
高
台

へ
の
緊
急
避
難
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
、
市
か
ら
の
要

請
に
よ
り
喜
連
川
少
年
院
の

グ
ラ
ン
ド
を
避
難
場
所
と
し

て
開
放
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
　
　

　
荒
川
や
内
川
の
浸
水
想
定

区
域
よ
り
も
高
い
場
所
に
あ

り
、
車
の
乗
り
入
れ
も
了
解

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

7/287/28

　
浸
水
想
定
深

　
表
示
板
設
置

日
頃
か
ら
洪
水
に
対
す

る
認
知
度
を
高
め
、
危
機

管
理
意
識
を
醸
成
す
る
目

的
で
、
喜
連
川
市
街
地
の

電
柱
70
か
所
に
浸
水
想
定

表
示
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

こ
の
表
示
板
は
荒
川
・

内
川
が
氾
濫
し
た
場
合
に

想
定
さ
れ
る
浸
水
想
定
深

（
最
大
）
を
表
示
し
、
実

際
の
高
さ
に
青
い
テ
ー
プ

を
巻
い
て
い
ま
す
。

お
近
く
の
表
示
板
で
荒

川
・
内
川
氾
濫
時
に
ど
こ

ま
で
浸
水
す
る
可
能
性
が

あ
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
表
示
の
な
い
地

区
に
お
住
い
の
方
も
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
付

近
の
危
険
性
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

事前の確認が
大切だね
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Speeches (要約)

　ランチョパロスベルデスに行ったことは、私のこれまでの
人生で最も楽しかった経験でした。アメリカで飛行機から降
り、全くの新しい経験が始まりました。
　私がミラレステ中学校に行ったとき、全てのクラスの生徒
たちが私に声をかけて歓迎してくれました。私は彼らの人柄
に感謝で一杯です。
　私はこの友好都市の決定で、より多くの生徒や市民が、国
際的な経験を通してより広い世界観を持てることを願ってい
ます。
　このような経験をさせていただき、ランチョパロスべルデ
ス市のみなさんには本当に感謝をしています。そして、また
いつかみんなと会える日を楽しみにしています。

氏家中学校氏家中学校
　３年　　３年　神神

かみかみ

山山
やまやま

　　果果
かか

澄澄
すみすみ

さんさん
　この度のランチョパロスベルデス市とさくら市の友好都市
提結、誠におめでとうございます。
　私が海外派遣という形でランチョパロスベルデス市にある
ミラレステ中学校を訪れたとき、皆さんとても親切で、温か
く私たちを受け入れてくれました。私たちが温泉音頭を披露
したとき、皆さんが本当に楽しんでいる様子を見て嬉しくな
りました。ぜひさくら市に来ていただき、真の温泉音頭をご
覧になってほしいです。
　私はさくら市の人々がランチョパロスベルデス市の魅力に
ついて学び、より良い関係性を築き、私たちの友情がより深
くなることを信じています。両市の繁栄と幸せを願いお祝い
のスピーチとさせていただきます。

喜連川中学校喜連川中学校
　３年　　３年　吉吉

よしよし

澤澤
ざわざわ

　　尊尊
とうとう

壱壱
いい

さんさん

　友好都市の締結は、新型コロナウイルスの影響を鑑み、オ
ンラインでの調印式となりました。

−友好都市締結書−
　アメリカ合衆国カリフォルニア州ランチョパロスベルデス
市と日本国栃木県さくら市は、2001年から中学生の交流事
業を行い、友好関係を築いてきた。この長年の友好関係を、
より深め、より強固にするため、友好都市の関係を結ぶこと
に合意する。

−調印式次第−
1　開式
2　市長あいさつ
ランチョパロスベルデス市�John�Cruikshank��市長
さくら市　 塚　隆志　市長

3　中学生代表スピーチ
ミラレステ中学校　Renata�Lopez　さん
氏家中学校　　　　神山　果澄　さん
喜連川中学校　　　吉澤　尊壱　さん

4　学校長・教育長あいさつ
ミラレステ中学校　教員　Malynn�Chetanna　先生
喜連川中学校長　　横須賀　好市　先生
さくら市　　　　　橋本　啓二　教育長

5　締結書朗読
6　調印
7　贈答品紹介　（記念楯、島田恭子氏の花器）
8　閉式あいさつ　

ランチョパロスベルデス市　Ara�Mihranian�City�Manager
さくら市　石岡　祐二　市議会議長

さくら市 × ランチョパロスベルデス市（アメリカ）

調印式

　両市及びその市民
は、最終的な目的であ
る世界平和のため、文
化、教育、芸術、スポー
ツなど幅広い分野にお
ける交流を通じて，さ
らなる発展と互いの理
解と連携を深めること
に努めるものとする。

調印式の様子は市ホームページで
もご覧になれます
←こちらのＱＲコードからどうぞ

8

さくら市は、令和2年8月5日に
ランチョパロスベルデス市と友好都市を結びました。

平成13年度に中学生の海外派遣を開始し、
のべ350人以上が参加しました。

今年度両市議会で友好都市締結が承認され、
正式に友好都市となることができました。

in United States
　　　　　　　　　　アメリカ合衆国
　　　　　カリフォルニア州にある都市

　ランチョパロスベルデス市は、アメリカ合衆国・カリフォルニア
州・ロサンゼルス郡に位置しています。日本から直行便で行けるロ
サンゼルス国際空港にアクセスが良い場所です。太平洋に面してお
り、海岸線は約12キロあります。太平洋が一望でき、サンセット
が有名なリゾートホテルがあります。
　人口は約4万2千人で、さくら市と同じくらいです。1973年に合
併により誕生しました。
　昔は農場が多い土地でしたが住宅地として開拓され、今のかたち
ができたそうです。高級住宅地として知られています。自然も多く
残っており、「自然保護区」や広大なトレッキングコースがあります。

HorseRoad
　馬専用の道路がある！

　馬を所有している家庭が多く、
馬専用の道路があります。

Marathon
歴史あるマラソン大会

　毎年2月または3月に、古い歴史があ
るマラソン大会があります。海岸線を走
るコースです。

ランチョパロスベルデス市情報

　北アメリカ大陸の東にあり、カリ
フォルニア州ロサンゼルス郡のパロ
スベルデスヒルズとパロスベルデス
半島の断崖の上にある都市です。

Rancho Palos Verdes
市名の意味は「農場、枝、緑」　

　ランチョパロスベルデス市とは、スペ
イン語で「Rancho＝農場」「Palos＝枝」
「Verdes＝緑」の意味。

Whale watching
　　　ホエールウォッチング

　ホエールウォッチングができるスポットが�
あり、メキシコに南下するクジラを見ることが
できます。クジラ協会の方が12月～ 5月の間
観測したクジラの数を記録しています。

Sightseeing
　　おすすめ観光スポット４つ！

　ポイントヴィセンテ灯台、テラネアリゾート、
ウェイフェアーズチャペル（ガラスの教会）、
トランプナショナルゴルフクラブ。

国際友好都市を締結しました！
Establishing a Sister City

さくら市 × ランチョパロスベルデス市（アメリカ）
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Speeches (要約)

　ランチョパロスベルデスに行ったことは、私のこれまでの
人生で最も楽しかった経験でした。アメリカで飛行機から降
り、全くの新しい経験が始まりました。
　私がミラレステ中学校に行ったとき、全てのクラスの生徒
たちが私に声をかけて歓迎してくれました。私は彼らの人柄
に感謝で一杯です。
　私はこの友好都市の決定で、より多くの生徒や市民が、国
際的な経験を通してより広い世界観を持てることを願ってい
ます。
　このような経験をさせていただき、ランチョパロスべルデ
ス市のみなさんには本当に感謝をしています。そして、また
いつかみんなと会える日を楽しみにしています。

氏家中学校氏家中学校
　３年　　３年　神神

かみかみ

山山
やまやま

　　果果
かか

澄澄
すみすみ

さんさん
　この度のランチョパロスベルデス市とさくら市の友好都市
提結、誠におめでとうございます。
　私が海外派遣という形でランチョパロスベルデス市にある
ミラレステ中学校を訪れたとき、皆さんとても親切で、温か
く私たちを受け入れてくれました。私たちが温泉音頭を披露
したとき、皆さんが本当に楽しんでいる様子を見て嬉しくな
りました。ぜひさくら市に来ていただき、真の温泉音頭をご
覧になってほしいです。
　私はさくら市の人々がランチョパロスベルデス市の魅力に
ついて学び、より良い関係性を築き、私たちの友情がより深
くなることを信じています。両市の繁栄と幸せを願いお祝い
のスピーチとさせていただきます。

喜連川中学校喜連川中学校
　３年　　３年　吉吉

よしよし

澤澤
ざわざわ

　　尊尊
とうとう

壱壱
いい

さんさん

　友好都市の締結は、新型コロナウイルスの影響を鑑み、オ
ンラインでの調印式となりました。

−友好都市締結書−
　アメリカ合衆国カリフォルニア州ランチョパロスベルデス
市と日本国栃木県さくら市は、2001年から中学生の交流事
業を行い、友好関係を築いてきた。この長年の友好関係を、
より深め、より強固にするため、友好都市の関係を結ぶこと
に合意する。

−調印式次第−
1　開式
2　市長あいさつ
ランチョパロスベルデス市�John�Cruikshank��市長
さくら市　 塚　隆志　市長

3　中学生代表スピーチ
ミラレステ中学校　Renata�Lopez　さん
氏家中学校　　　　神山　果澄　さん
喜連川中学校　　　吉澤　尊壱　さん

4　学校長・教育長あいさつ
ミラレステ中学校　教員　Malynn�Chetanna　先生
喜連川中学校長　　横須賀　好市　先生
さくら市　　　　　橋本　啓二　教育長

5　締結書朗読
6　調印
7　贈答品紹介　（記念楯、島田恭子氏の花器）
8　閉式あいさつ　

ランチョパロスベルデス市　Ara�Mihranian�City�Manager
さくら市　石岡　祐二　市議会議長

さくら市 × ランチョパロスベルデス市（アメリカ）

調印式

　両市及びその市民
は、最終的な目的であ
る世界平和のため、文
化、教育、芸術、スポー
ツなど幅広い分野にお
ける交流を通じて，さ
らなる発展と互いの理
解と連携を深めること
に努めるものとする。

調印式の様子は市ホームページで
もご覧になれます
←こちらのＱＲコードからどうぞ
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Sakura　City　Topics

「ちゃぐりん」贈呈式（7/17）
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感謝状を贈呈（7/27）

うじいえ自然に親しむ会から
DVDの寄贈（7/16）
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司
会
さ
く
ら
支
部
監
事
、

塩
谷
保
護
区
保
護
司
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。
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総
合
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援
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金
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例
貸
付
の
延
長
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象
】

（
次
の
要
件
に
す
べ
て
該
当
す
る
世
帯
）

①�

当
該
特
例
給
付
の
初
回
貸
付
を
受
け

て
お
り
、
令
和
２
年
９
月
ま
で
に
３

月
目
の
貸
付
期
間
が
到
来
す
る
世
帯

②�

引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受

け
て
、
収
入
の
減
少
や
失
業
等
に
よ

り
生
活
に
困
窮
し
、
日
常
生
活
の
維

持
が
困
難
と
な
っ
て
い
る
世
帯

③�

市
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る
支
援
決

定
を
受
け
、
継
続
的
な
支
援
を
受
け

る
こ
と
を
了
承
し
た
世
帯

【
貸
付（
延
長
）期
間
】

　
原
則
３
か
月
以
内

【
問
】
社
会
福
祉
協
議
会
氏
家
支
部

☎（
601
）７
１
２
３

令
和
2
年
度

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
中
止

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
今
年
度
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

　狂
犬
病
注
射
は
法
律
に
よ
り
年
1
回

の
接
種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

飼
い
主
の
方
は
動
物
病
院
で
飼
い
犬
の

予
防
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】
生
活
環
境
課
　

☎（
681
）１
１
２
６

申込の詳細

内容

販売　第2弾

【申込・問合先】　商工観光課　☎686－6627

【申込先のメールアドレス】syoukoukankou@city.tochigi-sakura.lg.jp
　メールタイトル「地元応援クーポン券申込」、本文には①住所　②氏名　③年齢　④購入冊数　⑤希
望される引換場所（氏家商工会または喜連川商工会）⑥電話番号　⑦勤務先・所在地を記載してください。
　※世帯分まとめて申込される方は世帯員の②氏名　③年齢　④購入冊数も記載
　※⑦勤務先・所在地は在勤者のみ記載

内訳：専用券11枚（中小店で利用可）共通券２枚（中小店、大型店で利用可）
販売限度数に達しましたら、市ホームページでお知らせします。

1冊5,000円で6,500円分
（1枚500円×13枚綴）の飲食・お買物・サービスに利用できます。

　
１
冊�

５
，０
０
０
円
で

６
，５
０
０
円
分

　
　
　
　
使
え
る
！

飲
食
・
お
買
物

サ
ー
ビ
ス
に
　
　
　�

４４
購入方法
9/27～29

引換ハガキ持参
各商工会で購入

５５
その他

前回購入された方も
申込可

使用期限：1月31日

買える方
１１

市内在住、在勤
18歳以上
（申込み時点）

２２
買える数
お1人3冊
1世帯最大6冊
（先着順）

３３
申込方法
原則メール

9/15〆切

使
え
る

さくら市

購入の詳細
　9月26日までに「地元応援クーポン券購入引換はがき」が自宅に届きます。
　「地元応援クーポン券購入引換はがき」をお持ちになり、引換場所（商工会）
で購入してください。
【購入日時】9月27日（日）� 午前9時～午後3時

9月28日（月）・29日（火）� 午前9時～午後6時

取扱店や注意事項は、市ホー
ムページをご覧ください。

   地
元応援クーポン券！

10



特
集
　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

特
集
　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

国
際
友
好
都
市
締
結

国
際
友
好
都
市
締
結

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

11 広報さくら　2020.9.1

Sakura　City　Topics

「ちゃぐりん」贈呈式（7/17）

藍
らんじゅほうしょう
綬褒章受章おめでとうございます！

感謝状を贈呈（7/27）

うじいえ自然に親しむ会から
DVDの寄贈（7/16）

　
佐さ

と
う

　た
け
ひ
さ

藤
武
久
さ
ん
（
松
山
）
は
平
成
8
年

に
法
務
大
臣
か
ら
保
護
司
を
委
嘱
さ
れ
、

塩
谷
保
護
区
保
護
司
会
さ
く
ら
支
部
監
事
、

塩
谷
保
護
区
保
護
司
会
理
事
な
ど
を
歴
任

し
、
長
年
に
わ
た
り
更
生
保
護
や
犯
罪
予

防
活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
佐
藤
さ
ん
は
「
保
護
司
と
し
て
大
切
な

こ
と
は
、
相
手
と
真
摯
に
向
き
合
う
こ
と
。

真
剣
に
話
を
聞
き
、
相
手
と
徐
々
に
信
頼

関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
、
相
手
の
更

生
へ
と
繋
が
る
。
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も

あ
っ
た
が
、
相
手
が
立
ち
直
っ
て
く
れ
た

と
き
に
『
保
護
司
を
や
っ
て
き
て
よ
か
っ

た
』
と
感
じ
た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
行
政
事
務
協
力
員
と

し
て
市
と
市
民
と
を
結

ぶ
と
同
時
に
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
に
多
大
な
る

ご
尽
力
を
賜
り
ま
し
た

方
に
対
し
、
市
長
か
ら

感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

在
職
５
年
（
右
か
ら
）

　
岡お

か
む
ら

　み
ち
て
る

村
通
照
さ
ん

　
　（
馬
場
三
行
政
区
）

　
野の

が
わ

　や
す
ひ
ろ

川
康
廣
さ
ん

　
　（
馬
場
一
行
政
区
）

　
う
じ
い
え
自
然
に
親
し
む
会
か

ら
、
市
内
の
小
中
学
校
に
鬼
怒
川

河
川
敷
に
お
け
る
四
季
の
生
物
多

様
性
を
紹
介
す
る
D
V
D
「
母
な

る
川
、
鬼
怒
川
」
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。
D
V
D
で
は
貴
重
な
礫
河

原
に
生
息
す
る
シ
ル
ビ
ア
シ
ジ
ミ

と
食
草
の
ミ
ヤ
コ
グ
サ
を
守
る
活

動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
同
会
の
高た

か
は
し

　の
ぶ
ひ
ろ

橋
伸
拓
会
長
は
「
鬼

怒
川
周
辺
の
自
然
を
理
解
す
る
材

料
と
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
D
V
D
は
環
境
学
習
な

ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
塩
野
谷
農
業
協
同
組
合
か
ら
、

Ｊ
Ａ
の
次
世
代
育
成
を
目
的
と

し
て
発
行
さ
れ
て
い
る
小
学
生

向
け
の
雑
誌
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
に
は
荒
井
代
表
理
事

組
合
長
、
橋
本
教
育
長
が
出
席

し
、
市
内
の
小
学
５
年
生
に
寄

贈
さ
れ
た
雑
誌
は
、
各
小
学
校

を
通
じ
て
児
童
に
配
布
さ
れ
ま

す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



Sakura　City　Topics

農業委員氏名 推進委員氏名 担当地区

古　澤　一　郎 髙　瀬　　　孝 横町・新町・大野
阿　見　守　康 松山新田・本田

伊　藤　喜　章 田　﨑　克　昌 馬場
井　上　良　一 大中・向河原　富野岡・草川・北草川

小　林　　　薫
土　屋　恭　則 長久保
長　島　貴　之 押上
小　室　宗　徳 蒲須坂

石　塚　良　男 大　島　貞　良 箱森新田・松島
小　林　　　功 中　山　時　雄 上阿久津・勝山町
手　塚　智枝子 手　塚　栄　一 川岸・下新田・古町・伝馬町・本町・仲町・石町・上町・栄町・卯の里

小　菅　和　彦 檜　山　啓　一 櫻野
平　石　昌　宏 采女・氏家新田

関　　　　　誠 坂　本　昭　夫 松山・上組
大　橋　克　世 谷中・八方口・根本・鍛冶ヶ澤

小　林　義　和 田　口　善　之 狹間田中央・狹間田・元組
石　原　功　江 齋　藤　芳　久 上野・柿木澤

農業委員氏名 推進委員氏名 担当地区

七久保　　　勉 桐　原　利　夫 葛城
岡　田　伸　幸 小入・早乙女

小　池　利　一 金　田　　　誠 喜連川北・喜連川南・喜連川中央
大　谷　伸　二 髙　橋　　　哲 松田・西河原
千野根　友　治 漆　原　廣　守 鷲宿
石　田　多美子 蛭　田　博　之 上河戸
加　藤　幸　治 荒　巻　　　豊 下河戸

片　岡　純　雄
平　野　裕　生 南和田
横　田　勝　之 金枝
大　塚　明　美 鹿子畑

柴　山　　　昇 五江渕　　　正 穂積矢　野　和　男

農業委員・推進委員担当地区一覧
【氏家地区】

【喜連川地区】

国勢調査とは国勢調査とは
　
・９月上旬から調査員がお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
・�回答は、郵送、オンライン、調査員へ手渡しのいずれかの方法があります。
　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、郵送かオンラインで回答をお願いします。

国勢調査員をよそおった
不審な訪問者や電話、電子メールなどに注意！

・調査員が所持している調査員証を確認してください。
・����国勢調査で金銭を要求することは絶対にありません。
　�また、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号などを
　お聞きすることもありません。

国勢調査2020キャンペーン
サイトは、こちら

【問】総合政策課　☎681－1113

令和２年国勢調査を実施します！令和２年国勢調査を実施します！
日本の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法に基づき５年ごと
に実施される統計調査です。
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　前委員の任期満了に伴い、新たに19名の農業委員、28名の農地利用最適化推進委員が決定し
ました。任期は令和5年7月19日までの３年間で、地域の農業者の代表として、農地制度の適正
な執行や農業振興のための相談など、地域の世話役として活動していただきます。
　また、第１回総会で会長に齋藤敏一氏、会長職務代理者に石田多美子氏をそれぞれ選出しました。
　委員氏名および担当地区は左のとおりです。（敬称略。写真は農業委員のみ。）

農業委員・農地利用最適化推進委員が決定しました（7/20）

12

齋藤　敏一
（会長）

小林　薫

関　誠

大谷　伸二

石田 多美子
（職務代理者）

石塚　良男

小林　義和

千野根 友治

古澤　一郎

小林　功

石原　功江

加藤　幸治

伊藤　喜章

手塚 智枝子

七久保　勉

片岡　純雄

小菅　和彦

小池　利一

柴山　昇
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農業委員氏名 推進委員氏名 担当地区

古　澤　一　郎 髙　瀬　　　孝 横町・新町・大野
阿　見　守　康 松山新田・本田

伊　藤　喜　章 田　﨑　克　昌 馬場
井　上　良　一 大中・向河原　富野岡・草川・北草川

小　林　　　薫
土　屋　恭　則 長久保
長　島　貴　之 押上
小　室　宗　徳 蒲須坂

石　塚　良　男 大　島　貞　良 箱森新田・松島
小　林　　　功 中　山　時　雄 上阿久津・勝山町
手　塚　智枝子 手　塚　栄　一 川岸・下新田・古町・伝馬町・本町・仲町・石町・上町・栄町・卯の里

小　菅　和　彦 檜　山　啓　一 櫻野
平　石　昌　宏 采女・氏家新田

関　　　　　誠 坂　本　昭　夫 松山・上組
大　橋　克　世 谷中・八方口・根本・鍛冶ヶ澤

小　林　義　和 田　口　善　之 狹間田中央・狹間田・元組
石　原　功　江 齋　藤　芳　久 上野・柿木澤

農業委員氏名 推進委員氏名 担当地区

七久保　　　勉 桐　原　利　夫 葛城
岡　田　伸　幸 小入・早乙女

小　池　利　一 金　田　　　誠 喜連川北・喜連川南・喜連川中央
大　谷　伸　二 髙　橋　　　哲 松田・西河原
千野根　友　治 漆　原　廣　守 鷲宿
石　田　多美子 蛭　田　博　之 上河戸
加　藤　幸　治 荒　巻　　　豊 下河戸

片　岡　純　雄
平　野　裕　生 南和田
横　田　勝　之 金枝
大　塚　明　美 鹿子畑

柴　山　　　昇 五江渕　　　正 穂積矢　野　和　男

農業委員・推進委員担当地区一覧
【氏家地区】

【喜連川地区】

国勢調査とは国勢調査とは
　
・９月上旬から調査員がお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
・�回答は、郵送、オンライン、調査員へ手渡しのいずれかの方法があります。
　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、郵送かオンラインで回答をお願いします。

国勢調査員をよそおった
不審な訪問者や電話、電子メールなどに注意！

・調査員が所持している調査員証を確認してください。
・����国勢調査で金銭を要求することは絶対にありません。
　�また、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号などを
　お聞きすることもありません。

国勢調査2020キャンペーン
サイトは、こちら

【問】総合政策課　☎681－1113

令和２年国勢調査を実施します！令和２年国勢調査を実施します！
日本の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法に基づき５年ごと
に実施される統計調査です。
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September

スマートフォン・携帯電話からは、☎028-681-6711
0120－396－889

土金木水火

1

8

15

22

29

5

12

19

26

3

10

17

24

休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎
の日直が午前8時30分から午後5時まで行
っています。緊急な連絡も本庁舎の日直に
ご連絡ください。（☎681－1111）

デジタル防災行政無線の内容再生

2

9

16

23

30

7
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21

28

4

11

18

25

日

6

13

20

27

窓口延長
　●市役所本庁舎・卯の里庁舎：市民課・福祉課・税務課・高齢課・こども政策課・会計課

上下水道料金センター
毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

　●喜　連　川　支　所：喜連川市民生活室
毎週金曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

月 曜 日：午前8時30分～午後7時
火～金曜日：午前8時30分～午後5時15分
土日祝日：午前8時30分～午後5時
※年末年始は休止します。

自動交付機利用可能時間

月

市
支

氏公

氏体
喜体

喜公

総公
菖公

荒公

氏図
喜図
氏保
喜保
市セ
市セ

市活

ミュ
瀧住
道

さスク

氏幼
き幼
ヒ園
ア保
あお保
たい保
こど保

とち交
和話広

当番

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

休日当番医＝
夜間 ＝

市役所本庁
喜連川支所
氏家体育館
喜連川体育館
氏家公民館
喜連川公民館
氏家図書館
喜連川図書館
氏家保健センター
喜連川保健センター
市民活動支援センター
市ミュージアム
瀧澤家住宅
道の駅きつれがわ
荒川水辺公園
市総合公園
菖蒲沢公園
さくらスクエア
（氏家駅東口広場）
とちじゅう交流館
和い話い広場
市民活動支援センター
氏家幼稚園
きつれ川幼稚園
ヒカリ園
アップル保育園
あおぞら保育園
たいよう保育園
こどもの森YOU保育園

夜間診療

市議会総務常任委員会
健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

総合健診
成人　※要予約
はつらつ元気塾9：30～11：30

おしゃべり場10：00～11：30
色水遊び
キッズ相談室

市議会文教厚生常任委員会
心配ごと相談所9：30～12：30
1歳6か月児健診
平成31年1月生

園庭開放日・未就園児うさちゃんくらぶ

みんなの市9：00～12：30

第80回国際写真サロン展　開幕
みんなの市9：00～12：30
総合健診
成人　※要予約

みんなの市9：00～12：30

みんなの市9：00～12：30

根本医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－2800

当番

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

市議会建設経済常任委員会
親子ふれあい遊び
子育て相談日

1歳6か月児健診
平成31年2月生
あかちゃんタイム

10：00～12：00
園庭開放日

市

市

ア保
き幼

10か月児健診
令和元年11月生
クッキング
キッズ相談室

当番 きぬの里クリニック9：00～12：00・
14：00～17：00☎612－8710

当番 氏家病院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－2911

夜間 くろす　☎682－8811

当番 佐藤クリニック9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－7666

3歳6か月児歯科健診
平成28年12月生
砂・どろんこ遊び
子育て相談日

対
氏保

ア保
き幼

氏幼

4か月児健診
令和2年5月生
園庭開放日

氏保

対

対

市
ア保
氏幼

ア保
氏幼

市活

こど保

夜間 くろす　☎682－8811

市議会決算審査特別委員会
ミニおしゃべり会
キッズ相談室

ア保
市 市

氏幼

喜公
き幼

高齢者向けアクアビクス教室
10：00～11：00（B＆Gプール）　※要申込
おしゃべり場10：00～11：30
未就園児わんぱく広場

氏保

市議会決算審査特別委員会
作って食べよう。新米おむすび

こど保 第6回子育て講演会

氏幼

氏保
喜公
市

対

氏保
対

はつらつ元気塾9：30～11：30
（女性アグリセンター）
市議会定例会一般質問

あかちゃんタイム
10：00～12：00
園庭開放日

氏図
市

喜図

氏幼

氏保
対

氏図

氏幼

喜図

さスク

さスク

さスク

さスク

　休日当番医を利用する
際、発熱や風邪症状のある
方は受診前に必ず電話でご
相談ください。感染予防の
ため、直接の
来院は控え
てください。

■塩谷郡市医師会から
のお願い

　新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、市内の
イベント等が中止・延期にな
る場合があります。中止等
が決定した場合は、市ホー
ムページ、SNSで周知しま
す。ご理解とご協力をお願
いします。

■イベント等に関する
お知らせ

市議会決算審査特別委員会
健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

はつらつ元気塾9：30～11：30

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

当番 半田クリニック9：00～12：00・
14：00～17：00☎682－3270

夜間 くろす　☎682－8811

当番 佐野医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎686－2002

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

市議会定例会一般質問
総合健診
成人　※要予約
おしゃべり場10：00～11：30
未就園児わんぱく広場

市
氏保

市議会定例会開会
1歳6か月児健診
平成30年12月生
おしゃべり場10：00～11：30
水遊び
入園願書配布
入園願書受付開始・キッズ相談室

市

敬老の日 秋分の日

＝受付 ＝対象対

＜施設休館日＞
氏家公民館（6日、7日、13日、20日、21日、27日）
喜連川公民館（14日、20日、28日）
体育施設（7日、23日）

受

＜市営温泉休業日＞
もとゆ（7日）
露天風呂（23日）
道の駅きつれがわ（14、28日）

納期限は9月30日（水）です。
忘れずに納めましょう。

市税等の納税について
固定資産税
国民健康保険料
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第3期
第3期
第3期
第3期

喜公
き幼

市活
ア保
き幼
氏幼

対

氏保
瀧住 時を息する形象の領域　閉幕

総合健診
成人　※要予約対

喜保

氏体

喜保

対

氏保
市

喜保

無料法律相談13：00～16：30
（氏家福祉センター）
ぴーちサロン10：00～11：30
（ハッピークローバー）
市議会定例会閉会
3歳6か月児健診
平成29年1月生
工作しましょう
子育て相談日

対

き幼

氏保

ア保

総合健診
成人　※要予約
散歩に行こう
子育て相談日

氏保 ミュ

喜保ア保
き幼

対

対

すくすく計測
　乳幼児　※要予約

喜保
対
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スマートフォン・携帯電話からは、☎028-681-6711
0120－396－889

土金木水火
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休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎
の日直が午前8時30分から午後5時まで行
っています。緊急な連絡も本庁舎の日直に
ご連絡ください。（☎681－1111）

デジタル防災行政無線の内容再生

2
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日
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窓口延長
　●市役所本庁舎・卯の里庁舎：市民課・福祉課・税務課・高齢課・こども政策課・会計課

上下水道料金センター
毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

　●喜　連　川　支　所：喜連川市民生活室
毎週金曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

月 曜 日：午前8時30分～午後7時
火～金曜日：午前8時30分～午後5時15分
土日祝日：午前8時30分～午後5時
※年末年始は休止します。

自動交付機利用可能時間

月
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ア保
あお保
たい保
こど保

とち交
和話広

当番

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

休日当番医＝
夜間 ＝

市役所本庁
喜連川支所
氏家体育館
喜連川体育館
氏家公民館
喜連川公民館
氏家図書館
喜連川図書館
氏家保健センター
喜連川保健センター
市民活動支援センター
市ミュージアム
瀧澤家住宅
道の駅きつれがわ
荒川水辺公園
市総合公園
菖蒲沢公園
さくらスクエア
（氏家駅東口広場）
とちじゅう交流館
和い話い広場
市民活動支援センター
氏家幼稚園
きつれ川幼稚園
ヒカリ園
アップル保育園
あおぞら保育園
たいよう保育園
こどもの森YOU保育園

夜間診療

市議会総務常任委員会
健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

総合健診
成人　※要予約
はつらつ元気塾9：30～11：30

おしゃべり場10：00～11：30
色水遊び
キッズ相談室

市議会文教厚生常任委員会
心配ごと相談所9：30～12：30
1歳6か月児健診
平成31年1月生

園庭開放日・未就園児うさちゃんくらぶ

みんなの市9：00～12：30

第80回国際写真サロン展　開幕
みんなの市9：00～12：30
総合健診
成人　※要予約

みんなの市9：00～12：30

みんなの市9：00～12：30

根本医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－2800

当番

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

市議会建設経済常任委員会
親子ふれあい遊び
子育て相談日

1歳6か月児健診
平成31年2月生
あかちゃんタイム

10：00～12：00
園庭開放日

市

市

ア保
き幼

10か月児健診
令和元年11月生
クッキング
キッズ相談室

当番 きぬの里クリニック9：00～12：00・
14：00～17：00☎612－8710

当番 氏家病院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－2911

夜間 くろす　☎682－8811

当番 佐藤クリニック9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－7666

3歳6か月児歯科健診
平成28年12月生
砂・どろんこ遊び
子育て相談日

対
氏保

ア保
き幼

氏幼

4か月児健診
令和2年5月生
園庭開放日

氏保

対

対

市
ア保
氏幼

ア保
氏幼

市活

こど保

夜間 くろす　☎682－8811

市議会決算審査特別委員会
ミニおしゃべり会
キッズ相談室

ア保
市 市

氏幼

喜公
き幼

高齢者向けアクアビクス教室
10：00～11：00（B＆Gプール）　※要申込
おしゃべり場10：00～11：30
未就園児わんぱく広場

氏保

市議会決算審査特別委員会
作って食べよう。新米おむすび

こど保 第6回子育て講演会

氏幼

氏保
喜公
市

対

氏保
対

はつらつ元気塾9：30～11：30
（女性アグリセンター）
市議会定例会一般質問

あかちゃんタイム
10：00～12：00
園庭開放日

氏図
市

喜図

氏幼

氏保
対

氏図

氏幼

喜図

さスク

さスク

さスク

さスク

　休日当番医を利用する
際、発熱や風邪症状のある
方は受診前に必ず電話でご
相談ください。感染予防の
ため、直接の
来院は控え
てください。

■塩谷郡市医師会から
のお願い

　新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、市内の
イベント等が中止・延期にな
る場合があります。中止等
が決定した場合は、市ホー
ムページ、SNSで周知しま
す。ご理解とご協力をお願
いします。

■イベント等に関する
お知らせ

市議会決算審査特別委員会
健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

はつらつ元気塾9：30～11：30

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

当番 半田クリニック9：00～12：00・
14：00～17：00☎682－3270

夜間 くろす　☎682－8811

当番 佐野医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎686－2002

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

市議会定例会一般質問
総合健診
成人　※要予約
おしゃべり場10：00～11：30
未就園児わんぱく広場

市
氏保

市議会定例会開会
1歳6か月児健診
平成30年12月生
おしゃべり場10：00～11：30
水遊び
入園願書配布
入園願書受付開始・キッズ相談室

市

敬老の日 秋分の日

＝受付 ＝対象対

＜施設休館日＞
氏家公民館（6日、7日、13日、20日、21日、27日）
喜連川公民館（14日、20日、28日）
体育施設（7日、23日）

受

＜市営温泉休業日＞
もとゆ（7日）
露天風呂（23日）
道の駅きつれがわ（14、28日）

納期限は9月30日（水）です。
忘れずに納めましょう。

市税等の納税について
固定資産税
国民健康保険料
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第3期
第3期
第3期
第3期

喜公
き幼

市活
ア保
き幼
氏幼

対

氏保
瀧住 時を息する形象の領域　閉幕

総合健診
成人　※要予約対

喜保

氏体

喜保

対

氏保
市

喜保

無料法律相談13：00～16：30
（氏家福祉センター）
ぴーちサロン10：00～11：30
（ハッピークローバー）
市議会定例会閉会
3歳6か月児健診
平成29年1月生
工作しましょう
子育て相談日

対

き幼

氏保

ア保

総合健診
成人　※要予約
散歩に行こう
子育て相談日

氏保 ミュ

喜保ア保
き幼

対

対

すくすく計測
　乳幼児　※要予約

喜保
対

再
生
品
の
提
供
事
業

　
搬
入
さ
れ
た
ご
み
の
う
ち
、

ま
だ
使
用
で
き
る
も
の
を
展

示
し
、
希
望
者
に
無
料
で
提

供
し
ま
す
。

　
対
象
　
18
歳
以
上
で
市
内

在
住
の
方

　
申
込
期
間
　
〜
9
月
23
日（
水
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

（
正
午
〜
午
後
1
時
お
よ
び

土
日
・
祝
日
は
除
く
。）

詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

　
　
塩
谷
広
域
行
政
組
合
エ

コ
パ
ー
ク
し
お
や
（
矢
板
市

安
沢
3
6
4
0
番
地
）

☎
0
2
8
7（
53
）7
3
7
0

問
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September

スマートフォン・携帯電話からは、☎028-681-6711
0120－396－889

土金木水火

1

8

15

22

29

5

12

19

26

3

10

17

24

休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎
の日直が午前8時30分から午後5時まで行
っています。緊急な連絡も本庁舎の日直に
ご連絡ください。（☎681－1111）

デジタル防災行政無線の内容再生

2

9

16

23

30

7

14

21

28

4

11

18

25

日

6

13

20

27

窓口延長
　●市役所本庁舎・卯の里庁舎：市民課・福祉課・税務課・高齢課・こども政策課・会計課

上下水道料金センター
毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

　●喜　連　川　支　所：喜連川市民生活室
毎週金曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

月 曜 日：午前8時30分～午後7時
火～金曜日：午前8時30分～午後5時15分
土日祝日：午前8時30分～午後5時
※年末年始は休止します。

自動交付機利用可能時間

月

市
支

氏公

氏体
喜体

喜公

総公
菖公

荒公

氏図
喜図
氏保
喜保
市セ
市セ

市活

ミュ
瀧住
道

さスク

氏幼
き幼
ヒ園
ア保
あお保
たい保
こど保

とち交
和話広

当番

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

休日当番医＝
夜間 ＝

市役所本庁
喜連川支所
氏家体育館
喜連川体育館
氏家公民館
喜連川公民館
氏家図書館
喜連川図書館
氏家保健センター
喜連川保健センター
市民活動支援センター
市ミュージアム
瀧澤家住宅
道の駅きつれがわ
荒川水辺公園
市総合公園
菖蒲沢公園
さくらスクエア
（氏家駅東口広場）
とちじゅう交流館
和い話い広場
市民活動支援センター
氏家幼稚園
きつれ川幼稚園
ヒカリ園
アップル保育園
あおぞら保育園
たいよう保育園
こどもの森YOU保育園

夜間診療

市議会総務常任委員会
健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

総合健診
成人　※要予約
はつらつ元気塾9：30～11：30

おしゃべり場10：00～11：30
色水遊び
キッズ相談室

市議会文教厚生常任委員会
心配ごと相談所9：30～12：30
1歳6か月児健診
平成31年1月生

園庭開放日・未就園児うさちゃんくらぶ

みんなの市9：00～12：30

第80回国際写真サロン展　開幕
みんなの市9：00～12：30
総合健診
成人　※要予約

みんなの市9：00～12：30

みんなの市9：00～12：30

根本医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－2800

当番

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

市議会建設経済常任委員会
親子ふれあい遊び
子育て相談日

1歳6か月児健診
平成31年2月生
あかちゃんタイム

10：00～12：00
園庭開放日

市

市

ア保
き幼

10か月児健診
令和元年11月生
クッキング
キッズ相談室

当番 きぬの里クリニック9：00～12：00・
14：00～17：00☎612－8710

当番 氏家病院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－2911

夜間 くろす　☎682－8811

当番 佐藤クリニック9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－7666

3歳6か月児歯科健診
平成28年12月生
砂・どろんこ遊び
子育て相談日

対
氏保

ア保
き幼

氏幼

4か月児健診
令和2年5月生
園庭開放日

氏保

対

対

市
ア保
氏幼

ア保
氏幼

市活

こど保

夜間 くろす　☎682－8811

市議会決算審査特別委員会
ミニおしゃべり会
キッズ相談室

ア保
市 市

氏幼

喜公
き幼

高齢者向けアクアビクス教室
10：00～11：00（B＆Gプール）　※要申込
おしゃべり場10：00～11：30
未就園児わんぱく広場

氏保

市議会決算審査特別委員会
作って食べよう。新米おむすび

こど保 第6回子育て講演会

氏幼

氏保
喜公
市

対

氏保
対

はつらつ元気塾9：30～11：30
（女性アグリセンター）
市議会定例会一般質問

あかちゃんタイム
10：00～12：00
園庭開放日

氏図
市

喜図

氏幼

氏保
対

氏図

氏幼

喜図

さスク

さスク

さスク

さスク

　休日当番医を利用する
際、発熱や風邪症状のある
方は受診前に必ず電話でご
相談ください。感染予防の
ため、直接の
来院は控え
てください。

■塩谷郡市医師会から
のお願い

　新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、市内の
イベント等が中止・延期にな
る場合があります。中止等
が決定した場合は、市ホー
ムページ、SNSで周知しま
す。ご理解とご協力をお願
いします。

■イベント等に関する
お知らせ

市議会決算審査特別委員会
健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

はつらつ元気塾9：30～11：30

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

当番 半田クリニック9：00～12：00・
14：00～17：00☎682－3270

夜間 くろす　☎682－8811

当番 佐野医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎686－2002

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

市議会定例会一般質問
総合健診
成人　※要予約
おしゃべり場10：00～11：30
未就園児わんぱく広場

市
氏保

市議会定例会開会
1歳6か月児健診
平成30年12月生
おしゃべり場10：00～11：30
水遊び
入園願書配布
入園願書受付開始・キッズ相談室

市

敬老の日 秋分の日

＝受付 ＝対象対

＜施設休館日＞
氏家公民館（6日、7日、13日、20日、21日、27日）
喜連川公民館（14日、20日、28日）
体育施設（7日、23日）

受

＜市営温泉休業日＞
もとゆ（7日）
露天風呂（23日）
道の駅きつれがわ（14、28日）

納期限は9月30日（水）です。
忘れずに納めましょう。

市税等の納税について
固定資産税
国民健康保険料
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第3期
第3期
第3期
第3期

喜公
き幼

市活
ア保
き幼
氏幼

対

氏保
瀧住 時を息する形象の領域　閉幕

総合健診
成人　※要予約対

喜保

氏体

喜保

対

氏保
市

喜保

無料法律相談13：00～16：30
（氏家福祉センター）
ぴーちサロン10：00～11：30
（ハッピークローバー）
市議会定例会閉会
3歳6か月児健診
平成29年1月生
工作しましょう
子育て相談日

対

き幼

氏保

ア保

総合健診
成人　※要予約
散歩に行こう
子育て相談日

氏保 ミュ

喜保ア保
き幼

対

対

すくすく計測
　乳幼児　※要予約

喜保
対

再
生
品
の
提
供
事
業

　
搬
入
さ
れ
た
ご
み
の
う
ち
、

ま
だ
使
用
で
き
る
も
の
を
展

示
し
、
希
望
者
に
無
料
で
提

供
し
ま
す
。

　
対
象
　
18
歳
以
上
で
市
内

在
住
の
方

　
申
込
期
間
　
〜
9
月
23
日（
水
）

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

（
正
午
〜
午
後
1
時
お
よ
び

土
日
・
祝
日
は
除
く
。）

詳
細
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

　
　
塩
谷
広
域
行
政
組
合
エ

コ
パ
ー
ク
し
お
や
（
矢
板
市

安
沢
3
6
4
0
番
地
）

☎
0
2
8
7（
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）7
3
7
0
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集
　
災
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か
ら
身
を
守
る
た
め
に

特
集
　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

国
際
友
好
都
市
締
結

国
際
友
好
都
市
締
結

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報
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特
集
　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

特
集
　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

国
際
友
好
都
市
締
結

国
際
友
好
都
市
締
結

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

✿ 健康増進課から健康相談・教室のご案内 ✿
〈健康相談〉　申込先：健康増進課　☎682－2589

行　事　名 日　時　等 場　所
栄養相談会 15日（火）　午前9時・10時・11時

� � 　　　　午後1時30分・2時30分・3時30分
氏家

保健センター

乳幼児相談（要電話予約） 7日(月）　内容：育児相談・栄養相談・身体計測 喜連川
保健センター

ことばの相談（要電話予約） 予約時にご確認ください。　対象：幼児
氏家

保健センター
こども発達相談（要電話予約） 3日（木）・18日（金）・28日（月）
さくらっこ子育て交流教室

（要電話予約）
28日（月）午前9時30分～ 11時30分
対象：令和2年5月～ 6月生まれ
内容：情報交換・リラクゼーション

＊
乳
幼
児
健
診
・
相
談
は
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

行　事　名 期　日　等
ウィルス性肝炎検査、性感染症検査（要事前予約） 毎週火曜日　受付：午前9時～ 10時　無料
骨髄提供希望者登録（要事前予約） 毎週火曜日　受付：午前11時～ 11時30分　無料

〈各種検査〉　場所・申込先：県北健康福祉センター　☎0287－22－2679

行　事　名 期　日　等
こころの健康相談 29日（火）　午後1時30分～ 3時30分

〈相談・教室〉　場所・申込先：矢板健康福祉センター　☎0287－44－1297 詳細は、お問合せください。

インフルエンザの予防について
　新型コロナウィルス感染症の第2波の到来が確実となりつつある状況の中、塩谷郡市医師会では
同時期に発生する季節型インフルエンザの流行を抑え込むことが重要であると考えております。そ
こで、当医師会としまして、矢板市、さくら市、高根沢町、塩谷町に対し、従来からの子ども・高
齢者のインフルエンザ予防接種助成に加え、全年齢層に助成の枠を拡げることを要望しております。
　家族そろってインフルエンザの予防接種をすることで、同居の子どもや高齢者への感染も減らす
ことができます。各医療機関ではワクチン確保に努めていますが、全国的にも同様の動きが想定さ
れますので、なるべく早めのワクチン接種をおすすめいたします。

塩谷郡市医師会　会長　尾形新一郎

9月は健康増進普及月間です！

●毎日10分の運動をプラス
●1日あと小皿1つ分の野菜をプラス
●禁煙でタバコの煙をマイナス
●健診・検診で定期的な健康チェック

　詳しくは、厚生労働省のスマート・
ライフ・プロジェクトをご覧ください。

9月24日～ 30日は
結核予防週間です！

　結核は今でも注意が必要な感染症です。
　定期的に胸部レントゲン検査を
受け、早期発見することが大切で
す。
　詳しくは、QRコードから市ホー
ムページをご覧ください。�

【結核に関する問合先】
県北健康福祉センター
健康対策課
☎0287－22－2679

【肺がん・結核検診（胸部
Xｐ検査）に関する問合先】
健康増進課
☎682－2589
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さくら市フットゴルフタウン推進委員会主催

さくら市

11/8（日）11/8（日）
午前11時～午後3時頃

午前10時45分
　セブンハンドレッドクラブ集合

（さくら市早乙女2370番地）　

内容
　来年開催されるフットゴルフワールド
カップの会場を使ったフットゴルフ体験
と、さくら市の名物グルメが楽しめます。
参加者全員にさくら市の素敵なプレゼン
トをご用意しています。

【定　　員】男女各15名程度　※先着順
【参 加 費】男性3,000円　女性1,000円
【参加資格】男性女性ともに県内在住の

20～35歳以下の独身の方
【服　　装】動きやすい服装・運動靴

（スパイク等NG、雨天時やフットゴル
フ後の着替えなど必要に応じて用意）
※更衣室やシャワー室の貸し出しあり
ます。

市の職員
等で結成

している
「さくら

市

市民協働
推進チー

ム」が企
画します

。

サッカー
やゴルフ

が未経験
な女性で

も

大丈夫！

3密を避
けながら

皆さんで
楽

しみまし
ょう！

申込・問合先
さくら市フットゴルフタウン
推進委員会事務局
☎616－3557

サッ
カー
×
ゴル
フ

＝フ
ット
ゴル
フ

詳しくは、QRコードから市
ホームページをご覧ください。
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✿ 健康増進課から健康相談・教室のご案内 ✿
〈健康相談〉　申込先：健康増進課　☎682－2589

行　事　名 日　時　等 場　所
栄養相談会 15日（火）　午前9時・10時・11時

� � 　　　　午後1時30分・2時30分・3時30分
氏家

保健センター

乳幼児相談（要電話予約） 7日(月）　内容：育児相談・栄養相談・身体計測 喜連川
保健センター

ことばの相談（要電話予約） 予約時にご確認ください。　対象：幼児
氏家

保健センター
こども発達相談（要電話予約） 3日（木）・18日（金）・28日（月）
さくらっこ子育て交流教室

（要電話予約）
28日（月）午前9時30分～ 11時30分
対象：令和2年5月～ 6月生まれ
内容：情報交換・リラクゼーション

＊
乳
幼
児
健
診
・
相
談
は
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

行　事　名 期　日　等
ウィルス性肝炎検査、性感染症検査（要事前予約） 毎週火曜日　受付：午前9時～ 10時　無料
骨髄提供希望者登録（要事前予約） 毎週火曜日　受付：午前11時～ 11時30分　無料

〈各種検査〉　場所・申込先：県北健康福祉センター　☎0287－22－2679

行　事　名 期　日　等
こころの健康相談 29日（火）　午後1時30分～ 3時30分

〈相談・教室〉　場所・申込先：矢板健康福祉センター　☎0287－44－1297 詳細は、お問合せください。

インフルエンザの予防について
　新型コロナウィルス感染症の第2波の到来が確実となりつつある状況の中、塩谷郡市医師会では
同時期に発生する季節型インフルエンザの流行を抑え込むことが重要であると考えております。そ
こで、当医師会としまして、矢板市、さくら市、高根沢町、塩谷町に対し、従来からの子ども・高
齢者のインフルエンザ予防接種助成に加え、全年齢層に助成の枠を拡げることを要望しております。
　家族そろってインフルエンザの予防接種をすることで、同居の子どもや高齢者への感染も減らす
ことができます。各医療機関ではワクチン確保に努めていますが、全国的にも同様の動きが想定さ
れますので、なるべく早めのワクチン接種をおすすめいたします。

塩谷郡市医師会　会長　尾形新一郎

9月は健康増進普及月間です！

●毎日10分の運動をプラス
●1日あと小皿1つ分の野菜をプラス
●禁煙でタバコの煙をマイナス
●健診・検診で定期的な健康チェック

　詳しくは、厚生労働省のスマート・
ライフ・プロジェクトをご覧ください。

9月24日～ 30日は
結核予防週間です！

　結核は今でも注意が必要な感染症です。
　定期的に胸部レントゲン検査を
受け、早期発見することが大切で
す。
　詳しくは、QRコードから市ホー
ムページをご覧ください。�

【結核に関する問合先】
県北健康福祉センター
健康対策課
☎0287－22－2679

【肺がん・結核検診（胸部
Xｐ検査）に関する問合先】
健康増進課
☎682－2589
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vol.23
在宅医療・介護連携推進協議会から

・認知症による症状が強く介護や対応に困っている。
・認知症の診断を受けたいが受診につながらない。
・介護サービスを利用したいがうまくつながらない。
・医療や介護のサービスを利用したいが、どうした
らよいか分からない。　など...

【相談窓口】
〇地域包括支援センター而今　
　☎685－3294
担当地域：喜連川全域、押上、長久保、蒲須坂
　　　　　松島、箱森新田、松山新田　　　　　　　
〇地域包括支援センターエリム　☎681－1150
担当地域：上記地域を除く氏家地区
〇高齢課　☎681－1155

認知症になっても安心して生活できる街さくら市
　身近に認知症について相談できる人はいますか？もしお困りであれば、さくら市「認知症初期集
中支援チーム」「認知症地域支援推進員」にご相談ください。

【問】高齢課　☎681－1155

〇 認知症初期集中支援チームとは？

〇認知症地域支援推進員とは？

　認知症やその疑いのある方のご家庭の相談
に対して、多職種の専門職で構成されたチー
ム員が対応策を話し合い、病院受診や介護
サービス利用、ご家族の介
護負担軽減など必要な支援
につなげていきます。

　認知症の正しい理解や対応方法、認知症予
防等の普及啓発活動や認知症予防教室の企
画・運営を行っています。認知症になっても
安心して生活できるような地域の支援ネット
ワークづくりをしています。
　認知症を正しく理解し、認知
症の人や家族を暖かく見守り、
できる範囲で支援する「認知症
サポーター」の養成講座も活動
の一つです。市内でも5,425名のサポーター
が誕生しています。

　『家族が作った認知症早期
発見の目安』はコチラ！！
　ＱＲコードを読み取り、
　ご覧ください。

お悩みの方は
ぜひ、ご相談ください

特集
認知症支援

水
中
ゆ
う
ゆ
う
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ（
秋
回
）

　
プ
ー
ル
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
等
を

行
い
、
楽
し
く
介
護
予
防

に
取
り
組
む
教
室
で
す
。

対
象
　

・
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
医
師
に
よ
る
運
動

制
限
の
な
い
方

・
原
則
、
全
日
程
参
加
で

き
る
方

・
参
加
の
際
に
感
染
症
対

策
に
協
力
い
た
だ
け
る

方日
時
　
10
月
14
日（
水
）・

21
日（
水
）・
28
日（
水
）、
11

月
4
日（
水
）・
11
日（
水
）・

18
日（
水
）

午
前
9
時
～
10
時

※
感
染
症
拡
大
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

場
所
　
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
さ
く
ら

定
員
　
20
名
（
申
込
多

数
の
場
合
、
初
め
て
の
方

優
先
）

申
込
期
限
　
10
月
2
日

（
金
）申込

・
問
合
先
　

高
齢
課
☎（
681
）1
1
5
5

早乙女早乙女桜桜並木並木
再整備募金事業実施中！再整備募金事業実施中！
入学、卒業、入籍、出産の記念として…
新たな新たな桜桜並木に並木に

あなたの名前を刻みませんか？あなたの名前を刻みませんか？
　詳細は、お問合せください。

【問】総合政策課　☎681－1113
19 広報さくら　2020.9.1

図 書 館 氏家図書館　☎ 682 － 9889　喜連川図書館　☎ 686 － 7111
http://www.library.sakura.tochigi.jp

開館時間 午前 9時～午後 7時 休 館 日 氏家図書館　11、25日
喜連川図書館　7日

■マイバッグの利用にご協力ください
　借りた本やCD・DVDを入れる図書館バッグ
は、現在感染症対策のため撤去中です。持ち運
びにマイバッグをお持ちください。
　「マイバッグって気に入った柄や大きさのも
のがなかなか見つからなくて……」という方は、
手作りに挑戦してみるのも楽しいですよ。
　また、日本古来の「ふろしき」も便利です。
大きな布の上に本などを置いて、対角線を縛る
だけでいろんなサイズに対応できます。洗濯も
楽なので、いつでもきれいな状態で使えるとこ
ろも優れものですね。

『手作りECOバッグ』ブティック社　氏家所蔵
『umamiのバッグとmidoriのフロシキ』

江面　旨美‖著　両館所蔵

■敬老の日に図書館の本はいかがですか？
　21日（月・祝）は敬老の日です。
　本を読んで新しいことを知ったり、ドキドキ、
わくわくしたりすることは、頭と心の運動にな
ります。好きなジャンルの本を読むのも、今ま
で手に取らずにいたタイプの本を開いて新鮮な
気持ちになるのもいいですね。各館におすすめ
の本がありますので、ご覧ください。

※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、原
則
無
料
で
す
。

■自動貸出機をご活用ください
　両館に、自分で本やCD・DVDの貸出作業を
行える自動貸出機があります。
　バーコードリーダーで図書館の利用カードと
借りたい本のバーコードを読み取り「かんりょ
う」を押すだけです。
　お手軽な自動貸出機をご活用ください。

児童センター 開館時間 午前9時～午後6時
第3日曜日休 館 日

上松山児童センター 【問】☎616－3660
■手作り防災グッズ配布
【日程】1日（火）・2日（水）
【対象】小学生以上
■お月見製作キット配布
【日程】21日（月・祝）
【対象】どなたでも
■子育て相談～身体・行動・言語・発達～
　専門の先生（ぴーち職員）による相談です。
　気軽に相談できます。
【日時】29日（火）

午前10時30分～ 11時45分

氏家児童センター 【問】☎612－6145
■敬老の日のプレゼントを作ろう！
【日時】1日（火）～30日（水）

午前10時～午後4時
※自由に制作（持ち帰り）できます。
〇スマホスタンド【対象】未就学児
〇ポケットティッシュケース【対象】小学生以上
■お誕生日を迎えられたお子さんへ！
　お誕生カードを用意しています。
　お子さんの写真（横）を1枚お持ちください。
【対象】3月～ 9月生まれの未就学児

喜連川児童センター 【問】☎678－2651
■親子工作
【日時】
積みつみタワー：10日（木）
びっくり箱：25日（金）
時間はいずれも①午前10時～　②10時45分～
【対象】未就園児と保護者
【定員】各回3組　※要予約

■敬老の日レザークラフト　ストラップ作り
【日　時】13日（日）

①午前10時～　②午後2時～
【参加費】1つ200円（1人4つまで）
【定　員】各回4名

18

※キットや制作は、すべてなくなり次第終了
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vol.23
在宅医療・介護連携推進協議会から

・認知症による症状が強く介護や対応に困っている。
・認知症の診断を受けたいが受診につながらない。
・介護サービスを利用したいがうまくつながらない。
・医療や介護のサービスを利用したいが、どうした
らよいか分からない。　など...

【相談窓口】
〇地域包括支援センター而今　
　☎685－3294
担当地域：喜連川全域、押上、長久保、蒲須坂
　　　　　松島、箱森新田、松山新田　　　　　　　
〇地域包括支援センターエリム　☎681－1150
担当地域：上記地域を除く氏家地区
〇高齢課　☎681－1155

認知症になっても安心して生活できる街さくら市
　身近に認知症について相談できる人はいますか？もしお困りであれば、さくら市「認知症初期集
中支援チーム」「認知症地域支援推進員」にご相談ください。

【問】高齢課　☎681－1155

〇 認知症初期集中支援チームとは？

〇認知症地域支援推進員とは？

　認知症やその疑いのある方のご家庭の相談
に対して、多職種の専門職で構成されたチー
ム員が対応策を話し合い、病院受診や介護
サービス利用、ご家族の介
護負担軽減など必要な支援
につなげていきます。

　認知症の正しい理解や対応方法、認知症予
防等の普及啓発活動や認知症予防教室の企
画・運営を行っています。認知症になっても
安心して生活できるような地域の支援ネット
ワークづくりをしています。
　認知症を正しく理解し、認知
症の人や家族を暖かく見守り、
できる範囲で支援する「認知症
サポーター」の養成講座も活動
の一つです。市内でも5,425名のサポーター
が誕生しています。

　『家族が作った認知症早期
発見の目安』はコチラ！！
　ＱＲコードを読み取り、
　ご覧ください。

お悩みの方は
ぜひ、ご相談ください

特集
認知症支援

水
中
ゆ
う
ゆ
う
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ（
秋
回
）

　
プ
ー
ル
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
等
を

行
い
、
楽
し
く
介
護
予
防

に
取
り
組
む
教
室
で
す
。

対
象
　

・
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
医
師
に
よ
る
運
動

制
限
の
な
い
方

・
原
則
、
全
日
程
参
加
で

き
る
方

・
参
加
の
際
に
感
染
症
対

策
に
協
力
い
た
だ
け
る

方日
時
　
10
月
14
日（
水
）・

21
日（
水
）・
28
日（
水
）、
11

月
4
日（
水
）・
11
日（
水
）・

18
日（
水
）

午
前
9
時
～
10
時

※
感
染
症
拡
大
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

場
所
　
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
さ
く
ら

定
員
　
20
名
（
申
込
多

数
の
場
合
、
初
め
て
の
方

優
先
）

申
込
期
限
　
10
月
2
日

（
金
）申込

・
問
合
先
　

高
齢
課
☎（
681
）1
1
5
5

早乙女早乙女桜桜並木並木
再整備募金事業実施中！再整備募金事業実施中！
入学、卒業、入籍、出産の記念として…
新たな新たな桜桜並木に並木に

あなたの名前を刻みませんか？あなたの名前を刻みませんか？
　詳細は、お問合せください。

【問】総合政策課　☎681－1113
19 広報さくら　2020.9.1
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　令和3年4月以降の保育施設新規入園申込受付を行います。
　入園は家庭および仕事等の状況を総合的に判断し、保育の必要性に応じて優先順位を決定します。
希望者多数の場合には、希望の保育施設に入園できない場合がありますのでご了承ください。
　入園審査結果は令和3年1月ごろ通知予定です。

【申込書類の配布】9月7日（月）からこども政策課と喜連川市民生活室で配布
　　　　　　　　　　　　　　　　　（市ホームページからもダウンロード可）
保育施設や申込方法などの詳細は、9月7日以降に市ホームページで公開します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　

感染症対策のため、
ホームページからの申込書類取得や郵送での書類提出にご協力ください。
郵送の場合、簡易書留などの確実な方法で送付してください。

【受付期間】10月5日（月）～ 11月30日（月）必着
　　　　　※感染症対策のため、一斉会場受付は行いません。

【問】こども政策課　☎681－1125

令和3年度　保育施設新規入園のご案内令和3年度　保育施設新規入園のご案内

　屋外広告物は、無秩序に氾濫すると景観を損ねるだけでなく落下や倒壊、交通事故などの危険も
あります。

屋外広告物とは
　常時または一定期間継続して屋外に表示されるもので、広告板などのことです。具体的には、建
物の壁や屋上、地面に設置される広告物のほか、はり紙、はり札、立看板、のぼり旗、広告幕など
です。

屋外広告物を表示するには
　市内に屋外広告物を設置す
る場合は、原則市長の許可が
必要です。（一定の要件を満
たす場合には、許可がいらな
い可能性もあります）
　「栃木県屋外広告物条例」
で、屋外広告物の大きさや色
彩のほか、設置してはいけな
い地域や物件などのルールが
決められています。屋外広告
物を設置する場合には、事前
にご相談ください。

【問】都市整備課
☎681ー1120

屋外広告物にはルールがあります屋外広告物にはルールがあります

21 広報さくら　2020.9.1

【問】下水道課　☎681－1118

下水道に接続しましょう！　　

　快適で豊かな生活環境を作るため、市で
は下水道を整備し、台所やお風呂、トイレ
などの排水を直接流すことができる区域を
広げています。下水道へ接続が可能となっ
た区域は、供用開始の公示を行い各家庭に
お知らせします。

　公共下水道に接続可能となった区域で
は、できるだけ早く排水設備を設置し、下
水道へ接続しなければなりません（下水道
法第10条）。皆さんのご理解とご協力をお
願いします。

9月10日は下水道の日9月10日は下水道の日
快適なくらしをまもる下水道のはたらき　　

　トイレが水洗化され嫌な臭いがなくなる

　水をきれいにしてから川や海に流す

　街に汚水が直接流れず害虫の発生や伝染病を防ぐ

10月ドクターカー運用開始！10月ドクターカー運用開始！
～更なる救命率の向上へ～～更なる救命率の向上へ～

ドクターカーとはドクターカーとは
　医師・看護師を現場もしくは搬送途上の救急車へ運
び、早期の医療介入が可能な救急車の一種です。済生
会宇都宮病院のドクターカーは救急車より大型の車両
を使用しており、傷病者の搬送に加え、さまざまな処
置も安全に行うことができます。病院到着前に重症外
傷に対する手術、心肺停止患者に対するECMO（人工
心肺）導入が可能で、これまで救命できなかった命を
救うことができます。

10月ドクターカー運用開始！
～更なる救命率の向上へ～

【問】塩谷広域消防本部　警防課　
☎0287－40－1119

　塩谷広域行政組合消防本部と宇都宮市消防局、済生会宇都宮病院は「ドクターカーに関する協
定書」を令和2年3月に締結しました。
　これにより管内で発生した重篤な救急事案は、済生会宇都宮病院から医師・看護師等が搭乗し
たドクターカーが出動します。ドクターカーの早期医療介入により、救命率や社会復帰率の向上
が期待されます。
　現在、運用開始に向けた訓練・試行運用を行っており、１０月から運用開始予定です。
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　屋外広告物は、無秩序に氾濫すると景観を損ねるだけでなく落下や倒壊、交通事故などの危険も
あります。

屋外広告物とは
　常時または一定期間継続して屋外に表示されるもので、広告板などのことです。具体的には、建
物の壁や屋上、地面に設置される広告物のほか、はり紙、はり札、立看板、のぼり旗、広告幕など
です。

屋外広告物を表示するには
　市内に屋外広告物を設置す
る場合は、原則市長の許可が
必要です。（一定の要件を満
たす場合には、許可がいらな
い可能性もあります）
　「栃木県屋外広告物条例」
で、屋外広告物の大きさや色
彩のほか、設置してはいけな
い地域や物件などのルールが
決められています。屋外広告
物を設置する場合には、事前
にご相談ください。
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国
際
友
好
都
市
締
結

国
際
友
好
都
市
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さ
く
ら
ト
ピ
ッ
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ス
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く
ら
し
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情
報

く
ら
し
の
情
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令
和
２
年
第
３
回
市
議

会
定
例
会

日
程
（
予
定
）

〇
開
会
、
提
案
、
即
決
議
案

採
決
ま
た
は
委
員
会
付
託

　
９
月
１
日（
火
）

〇
一
般
質
問

　
９
月
２
日（
水
）

　
９
月
３
日（
木
）

〇
決
算
審
査
特
別
委
員
会

　
９
月
７
日（
月
）

　
９
月
８
日（
火
）

　
９
月
９
日（
水
）

〇
文
教
厚
生
常
任
委
員
会

　
９
月
10
日（
木
）

〇
建
設
経
済
常
任
委
員
会

　
９
月
11
日（
金
）

〇
総
務
常
任
委
員
会

　
９
月
14
日（
月
）

〇
委
員
長
報
告
、
質
疑
、
討

論
、
採
決
、
閉
会

　
９
月
18
日（
金
）

※
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

※
傍
聴
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
自
粛
を
お
願
い
し

ま
す
。

問

　議
会
事
務
局

☎（
681
）1
1
2
3

上
松
山
児
童
セ
ン
タ
ー

の
指
定
管
理
者

　
上
松
山
児
童
セ
ン
タ
ー
は
、

平
成
20
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン

し
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
を

指
定
管
理
者
と
し
て
運
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。
指
定
期
間

が
令
和
３
年
３
月
31
日
で
終

了
す
る
た
め
、
新
た
に
運
営

を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格

県
内
に
営
業
所
ま
た
は
事
業

所
を
有
す
る
法
人

「
動
く
知
更
相
」
を
実

施
し
ま
す

　
県
障
害
者
総
合
相
談
所
へ

行
く
こ
と
が
困
難
な
方
の
た

め
、
同
相
談
所
職
員
が
療
育

手
帳
の
再
判
定
や
生
活
相
談

等
を
行
い
ま
す
。

※
新
規
の
療
育
手
帳
の
判
定

は
行
い
ま
せ
ん
。

対
象
　
18
歳
以
上
の
知
的

障
が
い
者

持
ち
物
　
療
育
手
帳

申
込
期
限
　
９
月
18
日（
金
）

申
込
・
問
合
先
　
福
祉
課

☎（
681
）1
1
6
1

指
定
管
理
期
間

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和

８
年
３
月
31
日

申
込
方
法
　「
さ
く
ら
市

上
松
山
児
童
セ
ン
タ
ー
指
定

管
理
者
募
集
要
項
」
に
定
め

る
、
申
請
書
お
よ
び
提
出
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、募
集
要
項（
こ

ど
も
政
策
課
で
配
布
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間

９
月
14
日（
月
）～
23
日（
水
）

申
込
・
問
合
先

こ
ど
も
政
策
課

☎（
681
）1
1
2
5

日
時
　
10
月
10
日（
土
）

①
午
前
10
時
～

②
午
前
11
時
～

場
所
　
喜
連
川
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
水
着
、
ス
イ
ム

キ
ャ
ッ
プ
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
（
ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド
等
の

着
用
可
）

対
象
　
市
内
在
住
の
方

（
子
ど
も
１
名
に
つ
き
、
保

護
者
１
名
の
申
込
み
）

定
員
　
各
回
10
名
程
度

（
5
組
）
※
先
着
順

申
込
期
限
　
9
月
18
日（
金
）

※
要
電
話
予
約

申
込
・
問
合
先

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎（
682
）8
8
8
8

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
時
　
９
月
26
日
～
12
月

14
日
の
毎
月
第
２
・
第
４
土

曜
日

午
前
10
時
～
約
２
時
間

場
所
　
氏
家
体
育
館
　
他

種
目
　
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、

ド
ッ
チ
ビ
ー
、
フ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
な
ど

参
加
費
（
保
険
料
含
む
）

　
大
人
　
　
　
　
５
０
０
円

　
小
・
中
学
生
　
２
５
０
円

対
象
　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

持
ち
物
　
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
な
ど

講
師
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
申
込
方
法
　
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
Q
R

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
も
申
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
先

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎（
682
）8
8
8
8

健
康
づ
く
り
体
験
談

　
健
康
管
理
の
た
め
に
行
っ

て
い
る
健
康
法
と
そ
の
効
果

Ｓ
Ｕ
Ｐ（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ

パ
ド
ル
ボ
ー
ド
）体
験
教
室

に
関
す
る
体
験
談
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
部
門
　
運
動
部
門

（
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）、

暮
ら
し
部
門
（
食
事
、
生
活

習
慣
な
ど
）、
生
き
が
い
部

門
（
社
会
活
動
、趣
味
な
ど
）

対
象
　
県
内
在
住
で
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方

応
募
方
法
　
体
験
談
（
題

名
と
本
文
。
原
稿
用
紙
２
～

３
枚
程
度
）と
必
要
事
項（
応

募
部
門
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
）
を
記
入
し
た
用
紙
を
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
送
付
し

て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

９
月
30
日（
水
）必
着

応
募
・
問
合
先
　
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合

〒
３
２
０
―
０
０
３
３

宇
都
宮
市
本
町
３
―
９

栃
木
県
本
町
合
同
ビ
ル
２
階

☎（
627
）6
8
0
5

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
、
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
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※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、原
則
無
料
で
す
。

「
令
和
２
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
申
請（
公
務
員

用
）」は
お
済
み
で
す
か
？

　
公
務
員
の
方
が
給
付
を
受

け
る
た
め
に
は
、
勤
務
先
か

ら
配
布
さ
れ
た
申
請
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
基
準
日
：
令
和
２
年
３
月
31
日
）

　
申
請
書
の
提
出
が
な
い
と

給
付
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
未
提
出
の
方
は
、

9
月
30
日（
水
）ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
特
例
給
付（
月
額
５
千
円
）

を
受
け
て
い
る
方
、
４
月

１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
お

子
さ
ん
は
対
象
外
で
す
。

※
公
務
員
以
外
の
対
象
者
は

6
月
29
日
に
児
童
手
当
の

登
録
口
座
に
振
込
済
で
す
。

申
込
・
問
合
先

こ
ど
も
政
策
課

☎（
681
）1
1
2
5

生
活
環
境
課
か
ら
の
お

知
ら
せ

ご
み
の
捨
て
方
（
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
）

家
の
ご
み
を
出
す
時
は
、
次

の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

①
ご
み
袋
の
口
を
し
っ
か
り

し
ば
る
。

②
ご
み
袋
の
空
気
を
抜
く
。

（
清
掃
車
の
中
で
袋
が
破

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

③
生
ご
み
は
水
を
き
る
。

④
ご
み
を
減
ら
す
。
食
物
の

ご
み
（
食
品
ロ
ス
）
を
少

な
く
す
る
。

⑤
ル
ー
ル
ど
お
り
に
ご
み
を

分
け
て
捨
て
る
。（
ル
ー

ル
を
間
違
え
て
い
る
方
も

い
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
を

道
等
に
捨
て
な
い
で
く
だ

さ
い
。）

　
皆
さ
ん
の
ご
家
族
や
ご
み

を
扱
う
仕
事
を
す
る
人
を
守

る
た
め
に
、
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

資
源
ご
み
回
収
団
体
報
償
金

制
度

　
市
で
は
資
源
ご
み
回
収
団

体
の
申
請
を
随
時
受
付
け
て

い
ま
す
。

対
象
　
各
行
政
区
、
老
人

ク
ラ
ブ
、
子
供
会
、
婦
人
会

な
ど
、
地
域
の
住
民
で
構
成

さ
れ
、
営
利
を
目
的
と
し
な

い
団
体

回
収
対
象
　
資
源
ご
み

（
新
聞
、
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、

空
ビ
ン
、
空
缶
、
鉄
く
ず
等
）

報
償
金
額

回
収
ご
み
1
㎏
あ
た
り
10
円

令
和
元
年
度
の
実
績

　
24
団
体
の
回
収
に
よ
り
、

５
４
、０
９
３
㎏
の
資
源
ご

み
が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。

河
川
等
へ
の
不
法
投
棄
禁
止

　
家
庭
ご
み
や
粗
大
ご
み
な

ど
の
廃
棄
物
を
河
川
や
水
路

に
不
法
投
棄
す
る
こ
と
は
犯

罪
で
す
。

　
み
だ
り
に
廃
棄
物
を
捨
て

た
場
合
、
5
年
以
下
の
懲
役

も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の

罰
金
な
ど
、
法
令
に
よ
り
厳

し
く
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　
河
川
等
の
環
境
保
護
、
河

川
等
か
ら
の
氾
濫
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
生
活
環
境
課

☎（
681
）1
1
2
6

「
リ
バ
ー
サ
イ
ド
き
ぬ

の
里
」
新
規
分
譲

　
リ
バ
ー
サ
イ
ド
き
ぬ
の
里

第
20
期
分
譲
の
申
込
受
付
を

10
月
15
日（
木
）～
開
始
し
ま

す
。

　
詳
細
は
、
広
報
さ
く
ら
10

月
1
日
号
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
　
都
市
整
備
課

☎（
681
）1
1
2
0

国
民
年
金
保
険
料
納
付

は
口
座
振
替
が
お
す
す

め
で
す
！

　
口
座
振
替
の
前
納
・
早
割

を
利
用
す
る
と
、
国
民
年
金

保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分

の
保
険
料
を
当
月
末
に
振
替

納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
毎

月
50
円
割
引
さ
れ
る「
早
割

制
度
」や
現
金
で
毎
月
納
付

す
る
よ
り
も
1
、1
3
0
円

割
引
さ
れ
る「
6
か
月
前

納
」、
4
、1
6
0
円
割
引
さ

れ
る「
1
年
前
納
」、
1
5
、

8
4
0
円
割
引
さ
れ
る
「
2

年
前
納
」
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
前
納
に
よ
る
納

付
済
期
間
中
に
会
社
等
へ
勤

務
し
、
厚
生
年
金
保
険
に
加

入
さ
れ
た
場
合
は
、
未
経
過

期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
は

還
付
さ
れ
ま
す
。

　
申
請
を
希
望
す
る
方
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
　

▼
申
込
・
問
合
先

市
民
課
　
☎（
681
）1
1
1
6

喜
連
川
市
民
生
活
室

☎（
686
）6
6
1
1

宇
都
宮
東
年
金
事
務
所

☎（
683
）3
2
1
1

通
電
火
災
に
ご
注
意
く

だ
さ
い

　
毎
年
こ
の
時
期
は
、
台
風

等
に
よ
る
大
雨
の
影
響
で
広

範
囲
に
わ
た
る
長
時
間
停
電

の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
水
害
に
よ
る
停
電
の
再
通

電
時
に
は
電
気
機
器
ま
た
は

電
気
配
線
か
ら
火
災
が
発
生

す
る
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
塩
谷
広
域
行
政
組
合
消

防
本
部
予
防
課

☎
0
2
8
7（
40
）1
1
2
9

敬
老
会
記
念
品

　
市
で
は
毎
年
、年
度
内
に

75
歳
以
上
に
な
る
市
内
在
住

の
方
に
敬
老
会
記
念
品
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。今
年
度
の

記
念
品
は
、バ
ス
タ
オ
ル
・

喜
連
川
温
泉
入
浴
剤
セ
ッ
ト

で
す
。

お
届
け
時
期
　
９
月
以
降

問
　
高
齢
課

☎（
681
）1
1
5
5

22
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特
集
　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

特
集
　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

国
際
友
好
都
市
締
結

国
際
友
好
都
市
締
結

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

令
和
２
年
第
３
回
市
議

会
定
例
会

日
程
（
予
定
）

〇
開
会
、
提
案
、
即
決
議
案

採
決
ま
た
は
委
員
会
付
託

　
９
月
１
日（
火
）

〇
一
般
質
問

　
９
月
２
日（
水
）

　
９
月
３
日（
木
）

〇
決
算
審
査
特
別
委
員
会

　
９
月
７
日（
月
）

　
９
月
８
日（
火
）

　
９
月
９
日（
水
）

〇
文
教
厚
生
常
任
委
員
会

　
９
月
10
日（
木
）

〇
建
設
経
済
常
任
委
員
会

　
９
月
11
日（
金
）

〇
総
務
常
任
委
員
会

　
９
月
14
日（
月
）

〇
委
員
長
報
告
、
質
疑
、
討

論
、
採
決
、
閉
会

　
９
月
18
日（
金
）

※
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

※
傍
聴
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
自
粛
を
お
願
い
し

ま
す
。

問

　議
会
事
務
局

☎（
681
）1
1
2
3

上
松
山
児
童
セ
ン
タ
ー

の
指
定
管
理
者

　
上
松
山
児
童
セ
ン
タ
ー
は
、

平
成
20
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン

し
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
を

指
定
管
理
者
と
し
て
運
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。
指
定
期
間

が
令
和
３
年
３
月
31
日
で
終

了
す
る
た
め
、
新
た
に
運
営

を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格

県
内
に
営
業
所
ま
た
は
事
業

所
を
有
す
る
法
人

「
動
く
知
更
相
」
を
実

施
し
ま
す

　
県
障
害
者
総
合
相
談
所
へ

行
く
こ
と
が
困
難
な
方
の
た

め
、
同
相
談
所
職
員
が
療
育

手
帳
の
再
判
定
や
生
活
相
談

等
を
行
い
ま
す
。

※
新
規
の
療
育
手
帳
の
判
定

は
行
い
ま
せ
ん
。

対
象
　
18
歳
以
上
の
知
的

障
が
い
者

持
ち
物
　
療
育
手
帳

申
込
期
限
　
９
月
18
日（
金
）

申
込
・
問
合
先
　
福
祉
課

☎（
681
）1
1
6
1

指
定
管
理
期
間

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和

８
年
３
月
31
日

申
込
方
法
　「
さ
く
ら
市

上
松
山
児
童
セ
ン
タ
ー
指
定

管
理
者
募
集
要
項
」
に
定
め

る
、
申
請
書
お
よ
び
提
出
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、募
集
要
項（
こ

ど
も
政
策
課
で
配
布
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間

９
月
14
日（
月
）～
23
日（
水
）

申
込
・
問
合
先

こ
ど
も
政
策
課

☎（
681
）1
1
2
5

日
時
　
10
月
10
日（
土
）

①
午
前
10
時
～

②
午
前
11
時
～

場
所
　
喜
連
川
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
水
着
、
ス
イ
ム

キ
ャ
ッ
プ
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
（
ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド
等
の

着
用
可
）

対
象
　
市
内
在
住
の
方

（
子
ど
も
１
名
に
つ
き
、
保

護
者
１
名
の
申
込
み
）

定
員
　
各
回
10
名
程
度

（
5
組
）
※
先
着
順

申
込
期
限
　
9
月
18
日（
金
）

※
要
電
話
予
約

申
込
・
問
合
先

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎（
682
）8
8
8
8

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
時
　
９
月
26
日
～
12
月

14
日
の
毎
月
第
２
・
第
４
土

曜
日

午
前
10
時
～
約
２
時
間

場
所
　
氏
家
体
育
館
　
他

種
目
　
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、

ド
ッ
チ
ビ
ー
、
フ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
な
ど

参
加
費
（
保
険
料
含
む
）

　
大
人
　
　
　
　
５
０
０
円

　
小
・
中
学
生
　
２
５
０
円

対
象
　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

持
ち
物
　
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
な
ど

講
師
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
申
込
方
法
　
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
Q
R

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
も
申
込
み
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
先

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎（
682
）8
8
8
8

健
康
づ
く
り
体
験
談

　
健
康
管
理
の
た
め
に
行
っ

て
い
る
健
康
法
と
そ
の
効
果

Ｓ
Ｕ
Ｐ（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ

パ
ド
ル
ボ
ー
ド
）体
験
教
室

に
関
す
る
体
験
談
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
部
門
　
運
動
部
門

（
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）、

暮
ら
し
部
門
（
食
事
、
生
活

習
慣
な
ど
）、
生
き
が
い
部

門
（
社
会
活
動
、趣
味
な
ど
）

対
象
　
県
内
在
住
で
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方

応
募
方
法
　
体
験
談
（
題

名
と
本
文
。
原
稿
用
紙
２
～

３
枚
程
度
）と
必
要
事
項（
応

募
部
門
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
）
を
記
入
し
た
用
紙
を
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
送
付
し

て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

９
月
30
日（
水
）必
着

応
募
・
問
合
先
　
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合

〒
３
２
０
―
０
０
３
３

宇
都
宮
市
本
町
３
―
９

栃
木
県
本
町
合
同
ビ
ル
２
階

☎（
627
）6
8
0
5

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
、
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
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特
集
　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

特
集
　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

国
際
友
好
都
市
締
結

国
際
友
好
都
市
締
結

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

会 計 年 度 任 用 職 員 募 集
職　種 ①募集人員②応募資格③勤務時間④給与額

市立保育園
保育士

①6名程度
②20歳以上で保育士または幼稚園教諭の資格のある方、小学校教諭また
は養護教諭の普通免許状のある方
③-1　午前7時15分～午後7時30分までのなかで7時間45分勤務
　　　（週38時間45分勤務）
③-2　午後2時～ 6時までのなかで4時間勤務（週20時間勤務）
④　③-1の場合：月額200,900円～　③-2の場合：月額103,690円～

さくら市ミュージアム
一般事務員

①1名
②普通自動車運転免許を有し、パソコン操作ができる方
③午前9時～午後4時までのなかで6時間勤務（週30時間勤務）
④日額5,312円～

市立保育園
代替保育士

①10名程度
②20歳以上で保育士または幼稚園教諭の資格のある方、小学校教諭また
は養護教諭の普通免許状のある方
③午前7時15分～午後7時30分までのなかでシフト制勤務
④時間額1,160円～

【任用期間】10月1日～令和3年3月31日　　
【申込期限】9月10日（木）午後5時
　詳細は、QRコード（市ホームページ）からご覧ください。

【問】総務課　☎681－1111

市営住宅入居者募集

【申込・問合先】建設課　☎ 681 － 1119

住宅名 募集戸数 完成年度 階数 間取り 家賃 単身入居 敷金

豊原 ６戸 平成元年～
平成３年

3階建
1、2、3階 3LDK 21,100円～

31,500円 不可
家賃
３か月分

大沼台 2戸 平成3年～
平成4年

2階建
戸建て 3LDK 21,000円～

31,300円 不可

※家賃は前年の所得に応じて決まります。
※豊原は別途、駐車場使用料2,000円（1戸1
台のみ）

【申込期限】9月9日（水）
【入居時期】10月1日（木）

【申込方法】
申込書（建設課・喜連川市民生活室で配布。市ホー
ムページからも入手可。）に必要書類を添付し、
提出してください。また、申込条件がありますの
でお問合せください。
※申込者多数の場合は抽選会を開催します。
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※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、原
則
無
料
で
す
。

　後期高齢者医療被保険者の方は、かかりつけ医で健康診査が受けられます。
　希望する方は、事前に申込みをしてください。

【受診期間】～12月18日(金)
【申 込 先】市民課、喜連川市民生活室
【医療機関】氏家病院・岡医院・きぬの里クリニック・黒須病院・小林医院

佐藤クリニック・佐野医院・高瀬小児科医院・仲嶋医院・にし内科ハートクリニック
根本医院・花塚クリニック・半田クリニック・檜山医院・森島医院

【検査費用】基本健診：無料　　大腸がん検診(希望者のみ)：300円

後期高齢者個別健康診査のお知らせ後期高齢者個別健康診査のお知らせ

検査項目

問診、身体計測（身長・体重・BMI）、診察、心電図、血圧測定、尿検査（尿糖・尿蛋白）
＜血液検査＞血糖検査（空腹時血糖、HbA1c）脂質検査（LDLコレステロール、HDLコ
レステロール、中性脂肪）肝機能（GOT、GPT、ガンマーGTP）貧血検査等（赤血球、
血色素量、ヘマトクリット、血清アルブミン）腎機能検査（クレアチニン）
大腸がん検診(便潜血法)

【問】市民課　☎681－1116
喜連川市民生活室　☎686－6611　
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会 計 年 度 任 用 職 員 募 集
職　種 ①募集人員②応募資格③勤務時間④給与額

市立保育園
保育士

①6名程度
②20歳以上で保育士または幼稚園教諭の資格のある方、小学校教諭また
は養護教諭の普通免許状のある方
③-1　午前7時15分～午後7時30分までのなかで7時間45分勤務
　　　（週38時間45分勤務）
③-2　午後2時～ 6時までのなかで4時間勤務（週20時間勤務）
④　③-1の場合：月額200,900円～　③-2の場合：月額103,690円～

さくら市ミュージアム
一般事務員

①1名
②普通自動車運転免許を有し、パソコン操作ができる方
③午前9時～午後4時までのなかで6時間勤務（週30時間勤務）
④日額5,312円～

市立保育園
代替保育士

①10名程度
②20歳以上で保育士または幼稚園教諭の資格のある方、小学校教諭また
は養護教諭の普通免許状のある方
③午前7時15分～午後7時30分までのなかでシフト制勤務
④時間額1,160円～

【任用期間】10月1日～令和3年3月31日　　
【申込期限】9月10日（木）午後5時
　詳細は、QRコード（市ホームページ）からご覧ください。

【問】総務課　☎681－1111

市営住宅入居者募集

【申込・問合先】建設課　☎ 681 － 1119

住宅名 募集戸数 完成年度 階数 間取り 家賃 単身入居 敷金

豊原 ６戸 平成元年～
平成３年

3階建
1、2、3階 3LDK 21,100円～

31,500円 不可
家賃

３か月分
大沼台 2戸 平成3年～

平成4年
2階建
戸建て 3LDK 21,000円～

31,300円 不可

※家賃は前年の所得に応じて決まります。
※豊原は別途、駐車場使用料2,000円（1戸1
台のみ）

【申込期限】9月9日（水）
【入居時期】10月1日（木）

【申込方法】
申込書（建設課・喜連川市民生活室で配布。市ホー
ムページからも入手可。）に必要書類を添付し、
提出してください。また、申込条件がありますの
でお問合せください。
※申込者多数の場合は抽選会を開催します。

介
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塩谷郡市医師会リレーコラム ～シリーズ～

第5回「新型コロナウイルスのストレスについて」
佐藤病院　院長　佐藤勇人（矢板市）

　コロナ疲れ・コロナ失業・コロナ離婚・コロ
ナ別居・コロナDV・コロナ倒産・コロナ自殺
など、新型コロナウイルスを原因とする悲惨な
状況のキーワードが、世間をにぎわしています。
ストレス状況のベースとして、自粛生活という
普段はない状況変化に加えて、給料が減った・
仕事がなくなるなどの経済状況の悪化がありま
す。それを原因とする精神疾患としては、うつ
病や不安障害の発症や悪化、認知症の悪化など
が問題となります。
　また、コロナが原因で夫婦喧嘩を子どもの前
でする事も、両親間DVというDV行為であり、
それが子どもの脳の発達に影響（萎縮など）す
る事で、将来的に精神疾患につながる等の研究
結果もあります。
　それらの状態に陥らない為には、ストレス対
処法を身に着けておく必要があります。不安に
なりやすい人は、新型コロナ関連のテレビや
ネット情報をあまり観ないようにする事が必要
です。色々な情報に振り回されて、多種類の健
康食品を購入したケースがありました。情報は
公共放送くらいで十分ですから、もっと楽しい

番組を観ましょう。
　ストレスを減らす為には、非日常を工夫して
日常に近づける事や非日常を楽しむ事が大切で
す。惰性な1日にならないように、1日のスケ
ジュールを決めて少しでも自分の時間が持てる
様にする事で、身体を動かしたり以前からやり
たかった事への取り組みをやってみる事です。
夫婦や親子で食事をする時間が増えますから、
そのメニューの工夫（手作り焼豚や本格カレー
への挑戦等）もしましょう。旦那様や子ども達
にも手伝ってもらう雰囲気作りが大切です。
　また孤独にならないように、周囲と電話や
メールで繋がっておきましょう。人と繋がって
いる感覚をなくさないように！経済的な問題は
1人で抱えこまずに、夫婦間・家族間で話しま
しょう。抱え込みはうつ状態につながり、最悪
は自殺に至ります。
　以上のようなストレス対処法が、これからの
第２波に備えて、皆様のお役にたてれば幸いで
す。（くれぐれも、お子さんの前での夫婦喧嘩
はお控えください。後悔先に立たず！）

「「かかりつけ医のことばかかりつけ医のことば」」

さくら市消費生活センター

消費生活情報消費生活情報ののひろばひろば消費生活情報消費生活情報ののひろばひろば消費生活情報のひろば
【問】市消費生活センター　☎681－2575

（市役所第2庁舎2階）
午前9時～正午/午後1時～4時（平日のみ）
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冠婚葬祭互助会積立の解約では積立金全額は返金されません
～契約内容をよく確認してから契約しましょう～

【相談事例】
　冠婚葬祭互助会に、毎月3千円の80回払いで積立をしていた。満期になり、積立てた24万円を
解約しようとしたら「解約手数料3万5千円を差し引いた金額しか戻らない」と言われた。解約手
数料3万5千円は高額ではないか。
【アドバイス】
●�冠婚葬祭互助会とは、一定の掛け金を一定期間にわたって毎月支払い、貯まった金額を結婚式や
葬儀の際のサービス費用の一部に充当して負担を軽くするための仕組みです。

●�預貯金と違い利息は付きません。また、サービスを利用せずに解約する場合には解約手数料が差
し引かれます。積立金額より少ない金額しか返金されないので注意が必要です。

●�契約書に解約手数料の記載があれば、請求を拒むことは難しくなります。手数料の金額が適正か
は検討の余地がありますが、事業者の合意を得ることは難しいのが現状です。

●�契約する際には、結婚式や葬儀のサービスを利用するかをよく見極め、契約内容を正しく理解し
た上で契約しましょう。

27 広報さくら　2020.9.1

〈 市 内 施 設 イ ベ ン ト 情 報 〉
もとゆ温泉

【問】もとゆ温泉　☎ 686 ー 3284
道の駅きつれがわ

【問】道の駅きつれがわ　☎ 686 ー 8180

和い話い広場
【問】和い話い広場　☎ 666 － 8370（月休）

■主婦の手しごと展
　～木綿、ちりめん、古布などの小物作品展示～

【期間】～ 27日（日）

■家庭の日は家族で温泉に行こう！毎月第
3日曜日は小学生入浴無料

【日程】20日（日）※露天風呂でも実施
■温泉ソムリエおすすめの健康風呂（毎月

26日実施）
　９月は、「ローズマリーの湯」
※内容は変更・中止になる場合もございます。

■プロジェクションマッピング上映
【日時】毎週金・土�日没後
■バーベキューご予約受付中
※完全予約制�
■「菊の湯♨」温泉スタンプ 2 倍 

【日程】18日（金）

さくらスクエア
【問】さくらテラス　☎ 680 － 5533（月休）

■みんなの市
【日時】5日（土）・12日（土）・19日（土）・26日（土）

午前9時～午後0時30分

寄
贈（
敬
称
略
・
順
不
同
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
手
作
り
マ
ス
ク
110
枚
＝
穂
積

瀧
田
洋
子

【
ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
附
金
】

▼
金
10
万
円
＝
喜
連
川
　
秋
元

康
・（
故
）秋
元
武
夫

【
上
松
山
小
学
校
】

▼
図
書
カ
ー
ド
10
万
円
＝
氏
家
　

安
藤
美
枝
子
・（
故
）安
藤
正
志

【
市
社
会
福
祉
協
議
会
】

▼
金
５
、４
0
0
円
＝
市
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
　
喜
連
川

支
部（
喜
連
川
支
部
長
杯
大
会
）

▼
金
６
６
、0
８
６
円
＝
ニ
ッ

カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
㈱
　
栃
木
工
場

▼
金
１
万
円
＝
連
合
栃
木
な
ん

た
い
地
域
協
議
会

▼
子
供
用
自
転
車
2
台
＝
河

戸
・
鷲
宿
明
る
く
す
る
会
（
養

徳
園
）

▼
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
50
個
＝

㈱
エ
ン
プ
ラ
ス

工事を行います
　工事期間中は周辺住民の皆
さん、付近を通過する皆さん
に何かとご迷惑をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願
いします。

【問】水道課　☎681－1121
（水道管布設工事　喜連川）

荒川

金属切削
加工所

建具店

かんぽの宿
栃木喜連川温泉

工事箇所

9月下旬～ 11月下旬
（水道管布設工事　氏家）

上松山小学校

工事箇所

美容室

歯科医院

大野自治
公民館

48

9月下旬～ 1月下旬

（水道管布設工事　氏家）

東
北
本
線

4

南小学校

工事箇所

園芸店

石材店

9月下旬～ 1月中旬

（水道管布設工事　喜連川）

歯科医院

喜連川
給食センター

167

工事箇所

9月下旬～ 11月下旬
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Sakura　City　Information とちぎテレビ（3チャンネル）のデータ放送で市の情報を発信中！

塩谷郡市医師会リレーコラム ～シリーズ～

第5回「新型コロナウイルスのストレスについて」
佐藤病院　院長　佐藤勇人（矢板市）

　コロナ疲れ・コロナ失業・コロナ離婚・コロ
ナ別居・コロナDV・コロナ倒産・コロナ自殺
など、新型コロナウイルスを原因とする悲惨な
状況のキーワードが、世間をにぎわしています。
ストレス状況のベースとして、自粛生活という
普段はない状況変化に加えて、給料が減った・
仕事がなくなるなどの経済状況の悪化がありま
す。それを原因とする精神疾患としては、うつ
病や不安障害の発症や悪化、認知症の悪化など
が問題となります。
　また、コロナが原因で夫婦喧嘩を子どもの前
でする事も、両親間DVというDV行為であり、
それが子どもの脳の発達に影響（萎縮など）す
る事で、将来的に精神疾患につながる等の研究
結果もあります。
　それらの状態に陥らない為には、ストレス対
処法を身に着けておく必要があります。不安に
なりやすい人は、新型コロナ関連のテレビや
ネット情報をあまり観ないようにする事が必要
です。色々な情報に振り回されて、多種類の健
康食品を購入したケースがありました。情報は
公共放送くらいで十分ですから、もっと楽しい

番組を観ましょう。
　ストレスを減らす為には、非日常を工夫して
日常に近づける事や非日常を楽しむ事が大切で
す。惰性な1日にならないように、1日のスケ
ジュールを決めて少しでも自分の時間が持てる
様にする事で、身体を動かしたり以前からやり
たかった事への取り組みをやってみる事です。
夫婦や親子で食事をする時間が増えますから、
そのメニューの工夫（手作り焼豚や本格カレー
への挑戦等）もしましょう。旦那様や子ども達
にも手伝ってもらう雰囲気作りが大切です。
　また孤独にならないように、周囲と電話や
メールで繋がっておきましょう。人と繋がって
いる感覚をなくさないように！経済的な問題は
1人で抱えこまずに、夫婦間・家族間で話しま
しょう。抱え込みはうつ状態につながり、最悪
は自殺に至ります。
　以上のようなストレス対処法が、これからの
第２波に備えて、皆様のお役にたてれば幸いで
す。（くれぐれも、お子さんの前での夫婦喧嘩
はお控えください。後悔先に立たず！）

「「かかりつけ医のことばかかりつけ医のことば」」

さくら市消費生活センター

消費生活情報消費生活情報ののひろばひろば消費生活情報消費生活情報ののひろばひろば消費生活情報のひろば
【問】市消費生活センター　☎681－2575

（市役所第2庁舎2階）
午前9時～正午/午後1時～4時（平日のみ）
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冠婚葬祭互助会積立の解約では積立金全額は返金されません
～契約内容をよく確認してから契約しましょう～

【相談事例】
　冠婚葬祭互助会に、毎月3千円の80回払いで積立をしていた。満期になり、積立てた24万円を
解約しようとしたら「解約手数料3万5千円を差し引いた金額しか戻らない」と言われた。解約手
数料3万5千円は高額ではないか。
【アドバイス】
●�冠婚葬祭互助会とは、一定の掛け金を一定期間にわたって毎月支払い、貯まった金額を結婚式や
葬儀の際のサービス費用の一部に充当して負担を軽くするための仕組みです。
●�預貯金と違い利息は付きません。また、サービスを利用せずに解約する場合には解約手数料が差
し引かれます。積立金額より少ない金額しか返金されないので注意が必要です。
●�契約書に解約手数料の記載があれば、請求を拒むことは難しくなります。手数料の金額が適正か
は検討の余地がありますが、事業者の合意を得ることは難しいのが現状です。
●�契約する際には、結婚式や葬儀のサービスを利用するかをよく見極め、契約内容を正しく理解し
た上で契約しましょう。

27 広報さくら　2020.9.1



市 政 へ の
ご 意 見 を
お待ちして
います！

■市長へのメール
　 mayor@city.tochigi-sakura.lg.jp
（市ホームページ「市長の部
屋」から送ることができます）

■市長へのFAX　682－0360
■市政懇談会
　行政区単位の懇談会です。
■市長とカフェトーク
　市民または市内に通勤、通学
している方で構成する5人以上
のグループ（高校生を除く18
歳以上）とお茶などをしながら
行う座談会です。
【問】総合政策課　☎681－1113

市内交通事故発生状況
(人身事故）

令和2年7月末日現在
※（　）は前年同月比

■発生件数　� 56（－� 2）
■死 亡 者　� � 2（　� 2）
■負 傷 者　� 64（－12）

さくら市の人口
令和2年8月1日現在

（前月比・毎月人口推計）
■人　口　44,739人（＋67人）
■男　　　23,333人（＋66人）
■女　　　21,406人（＋� 1人）
■世帯数　16,675世帯（＋52）

【掲載位置】
　毎月1日号の表紙、裏表紙を
除く各ページの下1段。
【1回の広告料】　
1段枠　20,000円（税込）
半　枠　10,000円（税込）
【申込期限】
掲載希望号の40日前まで
【問】
総合政策課　☎681－1113

広報紙に広告を
掲載しませんか？
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■第16回さくら市成人式実行委員が決定
　第16回さくら市成人式は令和3年1月10日（日）に開催予定
です。
　思い出に残る式になるよう実行委員の皆さんが準備をしてい
ます。式の詳細は決定後に広報紙等でお知らせします。

【成人式実行委員の皆さん】（敬称略、順不同）
板
いた

橋
ばし

　瑛
あき

斗
と

・片
かた

岡
おか

　　輝
ひかる

・佐
さ

藤
とう

　　輝
ひかる

・綱
つな

川
かわ

　　葵
あおい

生涯学習課からのお知らせ
【問合先】☎686－6621

「
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民
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」
会
員
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市
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協
力
、
公
民
館
花
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ガ
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ニ
ン
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な
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象
　
市
内
在
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の
方

問
　
氏
家
公
民
館

☎（
682
）1
6
1
1

※
夜
間
・
土
日
祝
日
及
び
休

館
日
を
除
く

■キープディスタンスコンサート　vol.2
【出演】
倉沢大樹（エレクトーン）
【日時】10月4日（日）

午後2時～2時50分
【場所】さくらスクエア
【座席数】50席
※立ち見の場合は他の方と
の距離を十分に確保して
ください。
※急遽中止になる場合もあ
ります。
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第1回実行委員会の様子

無料相談案内（9月） 相談は、無料でお受けします。秘密は守ります。
相談者多数の場合、お待ちいただくこともあります。

※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、原
則
無
料
で
す
。

相　談 内　容 対応者 期日 時　間 場　所 問合せ等

法 律 相 談
（ 要 予 約 ）

法律的な諸問題の相
談を行います。
定員：7名
申込開始：
1日（火）午前9時～

弁護士 18日
（金）

午後1時～
4時30分 氏家福祉センター

社会福祉協議会
氏家支部
☎682－2217

心配ごと
相 談 所

生活上の苦しみや悩
みごと相談 民生委員

10日
（木）

午前9時30分～
午後0時30分

喜連川公民館2階
視聴覚室

社会福祉協議会
氏家支部
☎682－2217
総合政策課
☎681－1113
福祉課
☎681－1160

国・県・市などへの要
望やその他困りごと 行政相談委員

いじめ、体罰、差別等人権
侵害に関する心配ごと 人権擁護委員

教 育 相 談
小・中学生の悩み・問
題などの相談、保護者
の相談

学校教育課
指導主事

月～金

午前8時30分～
午後5時15分

喜連川支所
学校教育課

学校教育課
☎686－6620

児 童 家 庭
相 談

家庭における児童養育
相談、虐待相談 家庭相談員

午前9時～
午後4時30分 市役所相談室

こども政策課
☎681－1125

婦 人 相 談 婦人相談（DV・離婚・
生活一般等） 母子・父子自

立支援員兼婦
人相談員ひとり親相談

母子、父子自立相談（就
労支援・福祉資金貸付・
生活一般等）

生活困窮・ひ
きこもり相談

経済的に困窮している・
ひきこもり等の人の自
立に向けた相談

相談支援員兼
就労支援員

午前8時30分～
午後5時15分

社会福祉協議会氏家支部
☎601－7123

無 戸 籍 に つ
い て の 相 談

戸籍がない方の相談、
情報提供 職員

市民課　☎681－1115
宇都宮地方法務局戸籍課
☎623－0921

虐 待 に つ い
て の 相 談
（随時受付）

虐待を受けて
いるのでは？
虐待をしてし
まいそう…な
ど悩んでいる
方

児童
虐待

こども政策課
☎681－1125
県北児童相談所
☎0287－36－1058

＊休日、夜間の緊急時の連絡先
　栃木県児童虐待緊急ダイヤル　☎686－3005
　こども政策課　 090－2640－9364・ 090－1059－0747

障がい
者虐待

福祉課
☎681－1161

＊休日、夜間の緊急時の連絡先
　福祉課　 090－5554－6968・ 090－1996－4484

高齢者
虐待

○地域包括支援センター而
に こ ん

今　☎685－3294
（喜連川地区、押上、長久保、蒲須坂、箱森新田、松山新田、
松島在住者）
○地域包括支援センターエリム�　☎681－1150
（上記以外の在住者）
○高齢課　☎681－1155

福
祉
バ
ス
の
廃
止

　
氏
家
地
区
を
運
行
し
て
い

る
福
祉
バ
ス
は
、
①
利
用
者

数
の
減
少
②
車
両
の
老
朽
化

③
「
う
の
は
な
号
」
の
運
用

開
始
等
を
理
由
に
、
9
月
末

日
を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

今
後
は
「
う
の
は
な
号
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
う
の
は
な
号
と
は
、
氏
家

地
区
内
を
乗
り
合
い
で
運

行
す
る
公
共
交
通
で
す
。

ま
た
、
喜
連
川
地
区
で
は

「
コ
ン
タ
号
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問福
祉
バ
ス
の
廃
止【
高
齢
課
：

☎（
681
）1
1
5
5
】

う
の
は
な
号
・
コ
ン
タ
号
の

利
用
【
生
活
環
境
課
：
☎

（
681
）1
1
2
6
】

さくら市おうちへテイクアウト！プロジェクト

　テイクアウト情
報はこちらからQR
コードを読みとりご
覧ください。

をご利用ください。
＃
ハッシュタグ
サクラエール飯

め し
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市 政 へ の
ご 意 見 を
お待ちして
います！

■市長へのメール
　 mayor@city.tochigi-sakura.lg.jp
（市ホームページ「市長の部
屋」から送ることができます）
■市長へのFAX　682－0360
■市政懇談会
　行政区単位の懇談会です。
■市長とカフェトーク
　市民または市内に通勤、通学
している方で構成する5人以上
のグループ（高校生を除く18
歳以上）とお茶などをしながら
行う座談会です。
【問】総合政策課　☎681－1113

市内交通事故発生状況
(人身事故）

令和2年7月末日現在
※（　）は前年同月比

■発生件数　� 56（－� 2）
■死 亡 者　� � 2（　� 2）
■負 傷 者　� 64（－12）

さくら市の人口
令和2年8月1日現在

（前月比・毎月人口推計）
■人　口　44,739人（＋67人）
■男　　　23,333人（＋66人）
■女　　　21,406人（＋� 1人）
■世帯数　16,675世帯（＋52）

【掲載位置】
　毎月1日号の表紙、裏表紙を
除く各ページの下1段。
【1回の広告料】　
1段枠　20,000円（税込）
半　枠　10,000円（税込）
【申込期限】
掲載希望号の40日前まで
【問】
総合政策課　☎681－1113

広報紙に広告を
掲載しませんか？
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■第16回さくら市成人式実行委員が決定
　第16回さくら市成人式は令和3年1月10日（日）に開催予定
です。
　思い出に残る式になるよう実行委員の皆さんが準備をしてい
ます。式の詳細は決定後に広報紙等でお知らせします。

【成人式実行委員の皆さん】（敬称略、順不同）
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生涯学習課からのお知らせ
【問合先】☎686－6621
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■キープディスタンスコンサート　vol.2
【出演】
倉沢大樹（エレクトーン）
【日時】10月4日（日）

午後2時～2時50分
【場所】さくらスクエア
【座席数】50席
※立ち見の場合は他の方と
の距離を十分に確保して
ください。
※急遽中止になる場合もあ
ります。
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【休 館 日】9月7日～25日（展示替・くん蒸期間）、28日
【観 覧 料】一般300円（210円）、高・大学生200円（140円）、小・中

学生100円（70円）、さくら市内70歳以上の方は半額、さ
くら市内障がい者手帳をお持ちの方とその介護者は無料

※（　　）内は20名以上団体料
※「謎解きミュージアム」は小・中学生無料

9月6日（日）まで開催

　展覧会は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため期間が変更になる場合があり
ます。予めご了承ください。また、ご来館の際はマスク着用をお願いします。

　9月16日（水）～23日（水）は、
くん蒸（消毒）を行います。館
内への立ち入り、電話でのお問
合せができませんのでご注意く
ださい。

謎解きミュージアム～館長からの挑戦状～

〒329―1311 さくら市氏家1297番地
TEL682―7123　FAX682―7854
【開館時間】午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）

第80回国際写真サロン展第80回国際写真サロン展第80回国際写真サロン展
9月26日㈯～10月11日㈰

 世界的な公募写真展「国際写真サロン」の巡回展です。日本と海外33か国から総点数9,626点の応募
があり、その中から入賞・入選となった作品を紹介します。
　さくら市では130点の写真芸術をご覧いただけます。

瀧澤家住宅企画展

■日時　～9月6日（日）午前9時～午後3時30分（最終入館3時）
■場所　瀧澤家住宅　※観覧料100円、大学生以下無料

海外部門審査委員特別賞

「HE AND THE MOON 192」

NORMANTE RIBOKAITE（Lithuania）

国内部門審査委員特別賞

「耐える」井上眞由美（福岡県）

国内部門審査委員特別賞「蒼空」

榎本隆志（和歌山県）
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アトリエ・ジュリアローズ
さくら市産ブルーベリージャム

ー　さくらブランド認証品のご紹介　ー

　「アトリエ・ジュリアローズ」は季節ごとにさまざまな花
が咲き競うガーデンを備えたジャム工房です。丘の上の美し

い景観の中では、年間100種類以上もの季節ごとの果物を使ったコン
フィチュールが作られています。
　「さくら市産ブルーベリージャム」は、工房裏手にある畑で摘まれた新鮮な無農薬ブルーベリーを、
水を加えずに短時間加熱し、素材そのものの美味しさと鮮やかな色を瓶にとじ込めています。糖度も
40％と低めなので、果実のナチュラルな味わいが堪能できます。
【購入できる場所】アトリエ・ジュリアローズ、道の駅きつれがわ、宮カフェ（宇都宮市）、楽天ショッピング

アトリエ・ジュリアローズ（喜連川4742－2）　☎686－0630　
【問】商工観光課　☎686－6627


