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【事業者向け申請・問合先】
〒329ー1492　さくら市喜連川4420ー1
商工観光課　☎686－6627

【農業者向け申請・問合先】
〒329ー1392　さくら市氏家2771
農政課　☎681－1117

地元応援クーポン券詳細２

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
い
る
市
内
の
中
小
・

小
規
模
事
業
者
、
個
人
事
業
主
、
農

業
者
（
法
人
含
む
）
に
対
し
て
緊
急

的
な
助
成
を
行
い
、
事
業
者
の
事
業

継
続
、経
営
安
定
化
を
応
援
し
ま
す
。

【 

助
成
内
容
・
助
成
上
限
額
】

個
人
・
法
人
事
業
主
：
30
万
円

農
業
者
（
法
人
含
む
）：
30
万
円

【
事
業
者
向
け
対
象
者
】

次
の
①
〜
③
す
べ
て
に
該
当
の
法

人
、
個
人
事
業
主

① 

法
人
：
市
内
に
本
社
、
本
店
な
ど

の
主
た
る
事
業
所
が
あ
る
。

個
人
事
業
主
：
主
に
市
内
で
事
業

を
行
っ
て
い
る
。

②
資
本
金
10
億
円
未
満
。

③ 

２
０
１
９
年
12
月
ま
で
に
創
業

し
、
申
請
日
時
点
で
事
業
を
行
っ

て
お
り
、
さ
ら
に
今
後
も
継
続
す

る
予
定
で
あ
る
。

【
農
業
者
（
法
人
）
向
け
対
象
者
】

次
の
①
②
す
べ
て
に
該
当
の
農
業
者

①
２
０
１
９
年
税
務
申
告
を
し
た
者

② 

市
内
に
住
所
を
有
し
、
主
と
し
て

農
業
に
従
事
す
る
こ
と
に
よ
り
生

計
を
維
持
す
る
個
人
お
よ
び
法
人

▽
以
下
は
事
業
者
・
農
業
者
共
通

【
交
付
要
件
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
２
０
２
０
年
１
月
か

ら
12
月
の
い
ず
れ
か
の
月
の
売
上
、

農
業
収
入
が
前
年
同
月
比
で
20
％
以

上
50
％
未
満
減
少
し
て
い
る
こ
と
。

※
国
の
持
続
化
給
付
金
の
対
象 

事
業

者
は
申
請
不
可
。

【
申
請
受
付
期
間
】

令
和
３
年
１
月
15
日（
金
）ま
で
（
当

日
消
印
有
効
）

【
申
請
の
方
法
】

① 

申
請
書
等
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

※ 

「
さ
く
ら
市
地
元
事
業
者
応
援
助

成
金
」「
農
業
者
応
援
助
成
金
」　

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

② 

提
出
方
法

　
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し
、
添

付
書
類
を
揃
え
て 

郵
送
で
申
請
。

申込期間：7月10日（金）～24日（金・祝日）（当日消印有効）
購入方法：当選された方に「購入引換はがき」を8月6日（木）までに郵送します。
　　　　　「購入引換はがき」に記載の商工会で購入してください。
購入期間：  8月7日（金）～21日（金）午前9時～午後3時
　　　　　 ※8月8日（土）～10日（月・祝日）は、混雑が予想されますので平日の引換をおすすめし

ます。　
　　　　　※15日（土）、16日（日）の販売はしておりません。
取 扱 店：  取扱いを希望する店舗を随時募集中です。申込みは氏家商工会（☎682－2019）また

は喜連川商工会（☎ 686－2122）にご連絡ください。

　さくら市の申込期限は

　令和2年8月7日（金）
※当日消印有効。まだ申請をしていない方は、
期限までの申請をお願いします。
※期限までに申請がない方は、特別定額給付金
を受けとることができません。

【問】総合政策課　☎681－1113
申込締切　8月7日（金）

特別定額給付金（10万円）の申請はお済みですか？

地
元
事
業
者
応
援
助
成
金

農
業
者
応
援
助
成
金

店
舗
・
事
業
者
・
農
業
者
向
け
支
援
策
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地元応援クーポン券詳細１

地元応援クーポン券の内容

さくら市×氏家・喜連川商工会

【問】専用ダイヤル　商工観光課　☎612－2651

購入できる方：市内に在住または在勤の方（ただし、クーポン券申込時点で18歳以上の方に限る）
購入限度冊数：お1人様2冊（1世帯4冊）を限度として応募多数の場合には抽選とします。
申込方法： ７月９日（木）新聞折込チラシの応募はがきまたはメールでお申込みください。
　　　　　メールでのお申込みは、7月10日にホームページでご案内します。

※在勤者の方はメールのみのお申込みになります。また、申込みは本人のみで世帯での
申込みはできません。

　　　　　※当選は、「クーポン券引換はがき」の発送をもってかえさせていただきます。

本
市
で
の
感
染
は
確
認

さ
れ
ず
、
本
県
も
落
ち
着

い
た
状
況
で
す
。
市
民
の

皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の

取
り
組
み
の
成
果
で
す
。

有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
未
だ
に
不
明

な
点
も
多
く
、
そ
の
脅
威

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
本
市

と
し
て
も
こ
れ
か
ら
予
想

さ
れ
る
二
次
感
染
や
、
発

熱
者
が
多
発
す
る
冬
場
に

向
け
て
、
充
分
な
備
え
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
さ
く
ら
市
民
体
育
祭
に

つ
き
ま
し
て
は
、
運
営

委
員
会
で
本
年
は
中
止
と

す
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
ま

し
た
。
冬
へ
の
警
戒
期
に

あ
っ
て
、
身
体
接
触
を
伴

う
綱
引
き
や
二
人
三
脚
、

大
玉
送
り
等
が
実
施
で
き

な
い
、
テ
ン
ト
で
の
揃
っ

た
応
援
が
で
き
な
い
等
が

要
因
で
す
。

　
本
格
再
開
の
た
め
に
、

そ
し
て
何
よ
り
、
皆
様
の

健
康
の
た
め
に
、
当
面
は

新
し
い
『
生
活
様
式
』。

　

向
暑
の
折
、
適
宜
マ
ス
ク

は
着
脱
す
る
等
、
ご
自
愛

の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

さ
く
ら
市
長

　
　
　
　
花
塚
隆
志

内訳：専用券11枚（中小店で利用可）共通券２枚（中小店、大型店で利用可）

1冊5,000円で6,500円分
（1枚500円×13枚綴）の飲食・お買物・サービスに利用できます。

１
冊
５
，０
０
０
円
で

６
，５
０
０
円
分

　
　
　
　
使
え
る
！

飲
食
と
お
買
物

サ
ー
ビ
ス
　
　
　

購入方法
８/7～ 21

引換ハガキ持参
各商工会で購入

詳細は？
7月9日新聞
折り込みチラシ
さくら市HPで

買える方
市内在住、在勤
18歳以上
（申込み時点）

買える数
お1人2冊

1世帯最大4冊
（応募多数は抽選）

申込方法
7/10 ～ 24
応募ハガキ
メール

（在勤者はメールのみ）

利
用

新しい生活様式で
これからを過ごす
特集　新型コロナウイルス感染症関連情報

てあらい

マス
ク

ソー
シャ
ル

ディ
スタ
ンス

地元応援
クーポン券！

プレミア率30％ 発行総額1億3千万
円

総発行数20,000冊
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特例貸付資金種類 緊急小口資金 総合支援資金

貸付上限 20万円以内
（二人以上世帯） 月20万円以内
      （単身） 月15万円以内
    貸付期間： 原則3か月以内

据置期間 1年以内 1年以内

償還期間 2年以内 10年以内

貸付利子 無利子 無利子

中止情報

・氏家商工まつり2020 主催： 氏家商工まつり実行委員会
・うじいえ納涼彩 主催： うじいえ納涼彩実行委員会
・きつれ川サマーフェスティバル＆花火大会　
 主催：喜連川観光協会
・きつねの嫁入り 主催： きつねの嫁入り実行委員会

イベントの中止

スポーツ事業の中止

○第16回さくら市民体育祭夏季球技大会及び秋季大会の中止
・氏家地区・喜連川地区夏季球技大会　全種目【中止】
・氏家地区・喜連川地区秋季大会【中止】

○第16回さくら市マラソン大会の中止
　　　　　　　　　　　【問】スポーツ振興課　☎682－8888

★申請時に必要な書類
　　・世帯全員記載の住民票（続柄が記載された3か月以内のもの）
　　・振込口座が確認出来る通帳またはキャッシュカード
　　・本人確認書類（運転免許証または健康保険証　※外国籍の方は在留カード）

※　緊急小口資金と総合支援資金の両方を利用することも可能です。
※　緊急小口資金は労働金庫および郵便局でも申請を受付けています。（7月31日（金）まで）
　　【問】市社会福祉協議会氏家支部　☎601－7123

氏家郵便局　　　　　　　　☎682－5500
全国労働金庫協会　　　　　☎0120－225－755

支援情報は、広報さくら6月1日号「さくら市の個人・事業主支援情報」や市ホームページに掲載中

【変更点】
〇緊急小口資金
　10万円を超える資金が必要であれば上限20万円まで貸付可能になりました。
〇緊急小口資金及び総合支援資金
　 休業状態や失業状態でなくても新型コロナウイルスの影響で収入が減少し、生活に困窮している
世帯が対象になりました。

　収入減の理由が分かる資料の提出が不要になりました。

新型コロナウイルス感染症の影響で生活資金に困る方に対する貸付
（緊急小口資金と総合支援資金）が利用しやすくなりました

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。

4

学校休校～分散登校～通常登校へ　6月からの学校の様子をご紹介します
　
３
月
か
ら
異
例
の

臨
時
休
校
が
続
い
て

い
た
市
内
小
中
学
校

が
よ
う
や
く
再
開
し

ま
し
た
。

　
各
学
校
に
お
い
て

は
、「
密
」
を
防
ぐ

た
め
の
距
離
を
意
識

さ
せ
る
校
内
表
示
物

の
工
夫
な
ど
、
改
め

て
児
童
生
徒
へ
「
新

し
い
生
活
様
式
」
を

徹
底
さ
せ
る
努
力
を

し
て
い
ま
す
。
　

　
当
面
の
間
、
教
職

員
と
児
童
生
徒
が
一

体
と
な
っ
て
感
染
症

対
策
と
学
習
保
障
の

両
立
を
図
り
な
が
ら

学
習
を
中
心
と

し
た
本
来
の
教

育
活
動
を
行
う

日
々
が
続
き
ま

す
が
、
保
護
者

の
皆
さ
ん
を
は

じ
め
と
し
た
各

ご
家
庭
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま

す
。

総合健診の再開など

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
の
皆

さ
ん
へ

　
健
康
診
査
受
診
券
を
、
７
月
上

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

【
問
】
市
民
課

☎（
681
）１
１
１
６

総
合
健
診
の
実
施
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
健
診
を
見
合
わ
せ
て

い
ま
し
た
が
、
緊
急
事
態
宣
言
が

解
除
さ
れ
た
た
め
、
７
月
か
ら
総

合
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
感
染
症
対
策
と
し
て
会
場
の
密

集
を
避
け
る
た
め
、
例
年
と
受
診

方
法
が
異
な
り
、

「
日
時
完
全
予
約
制
」

で
実
施
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

○ 

す
で
に
健
診
申
込
を
さ
れ

て
い
る
方

　
順
次
案
内
を
発
送
し
て
い
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
指
定
日
時
以
外
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。

　
指
定
日
時
の
変
更
に
つ
い
て

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○ 

新
た
に
健
診
を
申
込
さ
れ

る
方

　
受
診
可
能
な
健
診
日
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
受
付
時
間
は
こ
ち
ら
で

指
定
し
ま
す
。

【
問
】
健
康
増
進
課

☎（
682)

２
５
８
９

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
係
る
傷
病
手
当
金

の
支
給
（
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
）

　
市
の
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
に
加
入
し
て
い
る
被
用

者
（
会
社
等
に
勤
め
て
い
る
方
）

の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
た
、
ま
た
は
発
熱
等
の

症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た
場

合
に
、
そ
の
療
養
の
た
め
労
務
に

服
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
期

間
（
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
場

合
に
限
る
）
に
つ
い
て
、
傷
病
手

当
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
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請

が
必
要
で
す
。
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を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
事
前
に
電
話
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
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【
問
】
市
民
課

☎（
681
）１
１
１
６

道の駅きつれがわに
て医療従事者の方へ
感謝のメッセージ
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特例貸付資金種類 緊急小口資金 総合支援資金

貸付上限 20万円以内
（二人以上世帯） 月20万円以内
      （単身） 月15万円以内
    貸付期間： 原則3か月以内

据置期間 1年以内 1年以内

償還期間 2年以内 10年以内

貸付利子 無利子 無利子

中止情報

・氏家商工まつり2020 主催： 氏家商工まつり実行委員会
・うじいえ納涼彩 主催： うじいえ納涼彩実行委員会
・きつれ川サマーフェスティバル＆花火大会　
 主催：喜連川観光協会
・きつねの嫁入り 主催： きつねの嫁入り実行委員会

イベントの中止

スポーツ事業の中止

○第16回さくら市民体育祭夏季球技大会及び秋季大会の中止
・氏家地区・喜連川地区夏季球技大会　全種目【中止】
・氏家地区・喜連川地区秋季大会【中止】

○第16回さくら市マラソン大会の中止
　　　　　　　　　　　【問】スポーツ振興課　☎682－8888

★申請時に必要な書類
　　・世帯全員記載の住民票（続柄が記載された3か月以内のもの）
　　・振込口座が確認出来る通帳またはキャッシュカード
　　・本人確認書類（運転免許証または健康保険証　※外国籍の方は在留カード）

※　緊急小口資金と総合支援資金の両方を利用することも可能です。
※　緊急小口資金は労働金庫および郵便局でも申請を受付けています。（7月31日（金）まで）
　　【問】市社会福祉協議会氏家支部　☎601－7123

氏家郵便局　　　　　　　　☎682－5500
全国労働金庫協会　　　　　☎0120－225－755

支援情報は、広報さくら6月1日号「さくら市の個人・事業主支援情報」や市ホームページに掲載中

【変更点】
〇緊急小口資金
　10万円を超える資金が必要であれば上限20万円まで貸付可能になりました。
〇緊急小口資金及び総合支援資金
　 休業状態や失業状態でなくても新型コロナウイルスの影響で収入が減少し、生活に困窮している
世帯が対象になりました。
　収入減の理由が分かる資料の提出が不要になりました。

新型コロナウイルス感染症の影響で生活資金に困る方に対する貸付
（緊急小口資金と総合支援資金）が利用しやすくなりました

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。
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Sakura　City　Topics

　市では、カラス・カルガモ・アオサギによる農作物の被害に対処するため、猟友会に依頼し一
斉捕獲を行いました。
　猟友会員18名による精力的な捕獲により、 9日間で、合計286羽のカラス・カルガモ・アオ
サギを捕獲できました。この捕獲により、市内農作物の鳥獣被害が減少することでしょう。
　猟友会と市民の皆さん、ご協力ありがとうございました。

カラス・カルガモ・アオサギの一斉捕獲（5/6・7・18～ 24）

さくら分会（氏家地区） 喜連川分会

　藤
ふじ

田
た

武
たけ

志
し

さん（仲町・石町・栄町担当）、門
もん

前
ぜん

義
よし

夫
お

さん（桜野 2・中）、田
た

口
ぐち

良
りょう

一
いち

さん（引田・
北ノ内・湯泉山・河戸新田担当）が 6月 1日付けで厚生労働大臣から、新たに民生委員・児童
委員として委嘱されました。よろしくお願いします。
　民生委員・児童委員に相談したいけど連絡先が分からない方は、福祉課（☎ 681－1160）ま
でお問合せください。

民生委員・児童委員の新任者のご紹介

寄
贈（
敬
称
略
・
順
不
同
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
絵
本
30
冊
＝
う
じ
い
え
自
然
に

親
し
む
会

　

▼
金
３
万
円 
＝ 
松
島

　
村
上
武

夫
・（
故
）村
上
ヒ
ロ

新型コロナウイルス関連の寄贈（敬称略・順不同）
▼
金
1
0
0
万
円
＝
市
建
設

産
業
協
議
会

▼
金
50
万
円
＝
佐
藤
建
設
工

業
㈱

▼
マ
ス
ク
2
千
枚
＝
㈱
新
日

本
通
信

▼
マ
ス
ク
１
千
枚
、
消
毒
液

20
ℓ
1
箱
＝
㈱
は
や
ぶ
さ

▼
マ
ス
ク
1
0
0
枚
＝
第
一

生
命
保
険
㈱
栃
木
支
社

▼
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
20
枚

＝
前
橋
時
計
店

▼
高
濃
度
ア
ル
コ
ー
ル
36
ℓ

＝
㈱
せ
ん
き
ん

多
く
の
企
業
か
ら
の
ご
支

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　 5月末に佐
さ

藤
とう

貞
てい

一
いち

郎
ろう

教育委員が退任され、新教育委員に中
なか

村
むら

浩
ひろ

之
し

さん
が就任しました。また、教育長に橋

はし

本
もと

啓
けい

二
じ

教育長が再任されました。
　佐藤教育委員には、長年にわたって教育行政にご尽力をいただきありが
とうございました。中村教育委員には、今後市の教育の発展のために、よ
ろしくお願いします。

新教育委員のご紹介

中村教育委員

新しい教育委員会の構成（7月１日現在）　※敬称略
教育長　橋本　啓二　　　　教育長職務代理者　森島　仁
教育委員　鈴木　いづみ　　教育委員　稲澤　幸枝　　教育委員　中村　浩之
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さくら市おうちへテイクアウト！プロジェクト第2弾

＃サクラエール飯
＃おうちへテイクアウト
のハッシュタグをつけて、
市内グルメをSNSに発信
しよう！

　市内飲食店を応援するた
め、テイクアウトできるお
店を紹介します。
　さくら市の味を守るため
におうちへテイクアウト！

一緒に市内飲食店を応援しましょう！

　メニューなどの詳細は、市ホームページをご覧ください。

市公式Twitter、 Instagramで
情報発信中！

＃
ハッシュタグ
サクラエール飯

め し

6

小料理 んだんだ 氏家2548-9
 ☎612－8329

【テイクアウト対応時間】11時～ 13時 
※10個以上は、前日までに要予約
【定休】日曜日、祝日

手もみラーメン登竜 氏家1890-2 ☎682－9915

【テイクアウト対応時間】11時～ 23時30分
※ラストオーダー 23時
【定休】木曜日（祝日の場合は翌日）

Restaurant&Bar P's 喜連川4378 ☎686－2024

【テイクアウト対応時間】11時30分～ 19時30分
【定休】火曜日

惣菜工房 花のれん 喜連川4145-10
 ☎686－4105

【テイクアウト対応時間】10時30分～ 16時　
※10個以上は、前日14時までに要予約
【定休】第2・4月曜日

喜連川温泉 美肌餃子 喜連川4145-10 ☎080-3410-9645

【テイクアウト対応時間】10時～ 17時
※16時30分ラストオーダー
【定休】第2・4月曜日

　 6月 8日現在、掲載申込みがあった店舗
を掲載しています。

　掲載店を募集中です。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

【問】商工観光課　☎686－6627
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先  輩  の  声

　私の所属する下水道課は、市民の方々が使用する下水道の整備・維持管理、事業運営に携わ
る部署です。私は一般事務職ですが、主に工事等を担当する土木建築職の職員と連携しながら
日々の業務にあたっています。市役所の仕事は多岐にわたり、窓口業務からイベントの運営、
前述のようなインフラ整備までさまざまなので、豊富な経験を積むことができるのが魅力のひ
とつです。どの業務にも共通して言えることは、生活に密接な関わりがあり、市民の方々と接
する機会が多いということです。ぜひ明るく人間力に優れたエネルギッシュな方に入庁してい
ただければと思います。

エネルギッシュな人募集！ 一般事務　主査　野澤　陽介

子どもたちの成長を間近で感じられます 保育士　主任　桑原　裕子
　中学時代の職場体験学習で保育園に行き、先生の仕事を見たり、子どもたちと触れあったり
する中で魅力を感じ、保育士になりたいと思うようになりました。私自身、幼い頃から走って
体を動かしたり、昆虫を捕まえては観察・世話をしたりすることが好きでした。そのため、自
然豊かなさくら市で、子どもたちに体を動かす楽しさや、自然との触れ合いを通して命の大切
さを知らせていきたいと思い志望しました。
　私にとってこの仕事の１番の魅力は、間近で子どもたちの成長を感じられることです。子ど
もたちの大切な時期に携わることができる、素敵な仕事だと感じています。

自分自身のスキルアップも図れます 保健師　技師　柿沼　美穂
　健康増進課の保健師として勤務しています。担当する地区を持ち、家庭訪問や電話等で市民
の方々の健康をサポートしたり、生活習慣病予防教室の企画や実施をしています。
　乳児から大人までさまざまなライフステージの市民の方の心と体の健康のためには、幅広い
知識が求められます。同じ課の保健師の先輩方にアドバイスをもらえるので、視野を広げて市
民の方との関わりに活かすことができ、自分自身のスキルアップも図ることができます。
　市民の方に寄り添えるように一緒にさくら市職員として頑張りましょう！

快適な環境で仕事ができます 一般事務（身体障がい者）　主事補   安藤  絵美
　私はこども政策課で児童医療や妊産婦医療、養育医療などを担当しています。生まれつき車
椅子を必要とすることで県や市の方にお世話になる機会があり、私も自分と似たような立場の
方々を職員の立場から手助けをすることで恩返しができればと思い、市の職員を目指し、障が
い者枠での採用となりました。
　毎日の通勤やフルタイムでの就業など体力面での心配もありましたが、同じ課の上司や先輩
との定期的な相談や不便な点の改善など、さまざまな配慮のお陰で快適な環境で毎日楽しく仕
事ができています。

明るく活発な職場です 一般事務　主任　千野根  直紀
　税務課で固定資産税の業務に携わっています。市政を運営するうえで必要となる税金を市民
の方々に納得して納税していただけるよう意識して取り組んでいます。
　学生時代に一度さくら市を離れて生活をしましたが、生まれ育ったさくら市が好きで今以上
に住み心地がよい市にしていきたいと思ったことがきっかけで志望しました。自分の業務以外
に市のイベントでの業務や職員間の交流の場が多くあり、明るく活発な職場だと感じます。
　職場異動により、全く異なった業務に携わり多くの経験ができます。市で働くことによって
自分自身の成長や自分が本当にやりたいことの発見に繋がると思います。
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②
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先  輩  の  声
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する中で魅力を感じ、保育士になりたいと思うようになりました。私自身、幼い頃から走って
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　毎日の通勤やフルタイムでの就業など体力面での心配もありましたが、同じ課の上司や先輩
との定期的な相談や不便な点の改善など、さまざまな配慮のお陰で快適な環境で毎日楽しく仕
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の方々に納得して納税していただけるよう意識して取り組んでいます。
　学生時代に一度さくら市を離れて生活をしましたが、生まれ育ったさくら市が好きで今以上
に住み心地がよい市にしていきたいと思ったことがきっかけで志望しました。自分の業務以外
に市のイベントでの業務や職員間の交流の場が多くあり、明るく活発な職場だと感じます。
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自分自身の成長や自分が本当にやりたいことの発見に繋がると思います。
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情報収集ツールをCheck☑
　災害時に、市から次の手段で情報を発信します。
　可能な限り多くの手段で情報を得られるようにしてください。
□行政防災無線
行政防災無線内容の確認はこちら
☎0120-396-889
※携帯電話はこちらから
☎028-681-6711

□さくら市防災メール
QRコードまたは次のURLか
ら登録できます。
https://service.
sugumail.
com/sakura/

□テレビ・データ放送
□広報車・消防団による広報
□さくら市公式ホームページ
□さくら市公式ツイッター
□さくら市公式LINE

台風・豪雨に備えてCheck☑
　さくら市防災ハザードマップと一緒に確認してください。
□自宅とその周辺は浸水の危険があるか？
□自宅近くの避難場所は？
□自宅から避難場所までの安全な避難経路は？

　県から内川浸水想定区域図、五行川浸水想定区域図、荒川ダム下流域における浸水想定区域図が
公表されました。

※浸水想定区域とは…河川の氾濫により水につかることが想定される区域です。

洪水ハザードマップ（浸水想定区域図）

喜連川

葛城

鷲宿

内川浸水想定区域図（想定最大規模）

堤防周辺は、氾濫や
浸食により家屋倒壊
の危険性があります。

10

QRコードから
市防災ハザードマップが
ダウンロードできるよ！
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Sakura　City　Information

＊
乳
幼
児
健
診
・
相
談
は
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

✿ 健康増進課から健康相談・教室のご案内 ✿
〈健康相談〉　申込先：健康増進課　☎682－2589

行　事　名 期　日　等 場　所

栄養相談会 21日（火）　午前9時・10時・11時・午後1時30分・2時30分 氏家
保健センター

乳幼児相談（要電話予約） 1日(水）　内容：育児相談・栄養相談・身体計測 喜連川
保健センター

ことばの相談（要電話予約） 予約時にご確認ください。　対象：幼児 氏家
保健センターこども発達相談（要電話予約） 29日(水）

詳細は、お問合せください。
検　査　名 期　日　等

骨髄提供希望者登録（要事前予約） 毎週火曜日　受付：午前11時～ 11時30分　無料
HIV等性感染症検査（要事前予約） 毎週火曜日　受付：午前9時～ 10時　無料
B型・C型肝炎検査（要事前予約） 毎週火曜日　受付：午前9時～ 10時　無料

〈各種検査〉　場所・申込先：県北健康福祉センター　☎0287－22－2679

熱中症を予防しましょう！
　暑くなるこれからの時期は、熱中症が起こりやすいため注意が必要です。
　マスクは熱がこもりやすいため、周囲の人と２ｍ以上の距離を取れる場所であれば、マスクを
外しましょう。
　熱中症は屋内でも起こります！特に小さい子どもや高齢者がいるご家庭は、我慢しないで冷房
を正しく使用し、温度の調節をしましょう。

■涼しい服装を心がけましょう！ 
　通気性の良い、吸湿・速乾のできる衣服がオススメです。
■水分の補給をしましょう！
　水分補給は喉が渇く前に、こまめに行いましょう。
■暑さを避けましょう！
　室外の場合：日傘や帽子を使用し、日陰で休みましょう。
　室内の場合：高温多湿を避けるため、冷房を上手に使いましょう。

管理栄養士のコーナー
食中毒を予防しましょう！

　調理前や食事前には必ず手
洗いをしましょう。魚や肉、
卵を取り扱った後や、盛りつ
けの前にも手洗いを心がけま
しょう。生の肉・魚を切る包
丁やまな板は、他の食材と分
けると理想的です。

　肉や魚などの生鮮食品やお
総菜などは購入後できるだけ
早く冷蔵庫に入れ、早めに消
費しましょう。

　ほとんどの細菌やウイルス
は加熱によって死滅します。
特に肉料理は中心部を75℃で
1分以上加熱
しましょう。

11 つけない
－  洗う、分ける  ー

増やさない
－  低温で保存  ー

やっつける
－  加熱処理  ー

食中毒予防の3原則

食中毒菌を　
つけない・増やさない・やっつける

22 33
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皆さんが撮った市内の写真を募集しています。
投稿していただいた写真は、市ホームページ等に掲載します。
皆さんが見つけたさくら市のすてきなロケーションを紹介してください！
今回ご紹介するのは、令和元年11月11日～令和2年2月10日にさくら市ホームページで掲載させて　
いただいたものです。 【問】総合政策課　☎ 681－1113

〈場所〉喜連川地区
　　荒川河川敷　ポピー畑

赤一色
撮影者　小室　さん

〈場所〉喜連川地区
　　荒川河川敷　ポピー畑

さくら市ポピーまつり
撮影者　笹崎 道雄　さん

〈場所〉喜連川地区
　　荒川河川敷　ポピー畑

赤の中のピンク
撮影者　小室　さん

〈場所〉総合公園

総合公園の夕日
撮影者　小菅 祥一　さん

〈場所〉櫻野

ガザニア
撮影者　亜数 金太郎 さん

〈場所〉氏家

玉すだれ
撮影者　敷井　正　さん

〈場所〉蒲須坂駅近く

900株のリアトリス
撮影者　大久保　さん

S
unset  P

art3

撮
影
者
　
亜
数 

金
太
郎
　
さ
ん

〈場所〉氏家新田

S
m
allest  Flow

er

撮
影
者
　
亜
数 

金
太
郎
　
さ
ん

〈場所〉櫻野
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特に肉料理は中心部を75℃で
1分以上加熱
しましょう。

11 つけない
－  洗う、分ける  ー

増やさない
－  低温で保存  ー

やっつける
－  加熱処理  ー

食中毒予防の3原則

食中毒菌を　
つけない・増やさない・やっつける

22 33

13 広報さくら　2020.7.1
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休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎
の日直が午前8時30分から午後5時まで行
っています。緊急な連絡も本庁舎の日直に
ご連絡ください。（☎681－1111）

1

8

15

22

29

6

13

20

27

日

5

12

19

26

窓口延長
　●市役所本庁舎・卯の里庁舎：市民課・福祉課・税務課・高齢課・こども政策課・会計課

上下水道料金センター
毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

　●喜　連　川　支　所：喜連川市民生活室
毎週金曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

月

ミニおしゃべり会
キッズ相談室
10か月児健診
12：45～13：30
令和元年9月生

佐野医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎686－2002

当番

ますつかみ
キッズ相談室

当番 佐藤クリニック9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－7666

当番 仲嶋医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－7755

当番 岡医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－1251

ア保
氏幼

受
対

氏保

ア保
氏幼

ア保
氏幼

こど保

水遊び
キッズ相談室

しゃぼん玉で遊ぼう
キッズ相談室

ア保
氏幼

喜公
き幼

国民健康保険税納税通知書発送・
介護保険料納入通知書発送・後期
高齢者医療保険料額通知書発送
おしゃべり場10：00～11：30
未就園児わんぱく広場

き幼

お水ジャブジャブ楽しいな

こど保 第3回子育て講演会

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

おしゃべり場10：00～11：30
未就園児わんぱく広場

喜公

広報さくら内容減縮の
お知らせ

　ハローワーク矢板の発行
する求人情報誌が市役所、
喜連川支所、氏家・喜連川図
書館、道の駅きつれがわに
置いてあります。QRコード
（市ホームページ）からも閲
覧できます。
【問】商工観光課
☎686－6627

　掲載情報を精査し、一部紙面を減縮して発行
しています。削減した発行費用は、新型コロナ
ウイルス感染症対策の支援に活用しますので、
ご理解とご協力をお願いします。

仕事をお探しの方へ
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集
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2020

7
広報カレンダー

July

スマートフォン・携帯電話からは、☎028-681-6711
0120－396－889

土金木

4

11

18

25

2

9

16

23

30

デジタル防災行政無線の内容再生

3

10

17

24

31

市
支

氏公

氏体
喜体

喜公

総公
菖公

荒公

氏図
喜図
氏保
喜保
市セ
ミュ
瀧住
道

さスク

氏幼
き幼
ヒ園
ア保
あお保
たい保
こど保

とち交
和話広

当番

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

休日当番医＝
夜間 ＝

市役所本庁
喜連川支所
氏家体育館
喜連川体育館
氏家公民館
喜連川公民館
氏家図書館
喜連川図書館
氏家保健センター
喜連川保健センター
市民活動支援センター
市ミュージアム
瀧澤家住宅
道の駅きつれがわ
荒川水辺公園
市総合公園
菖蒲沢公園
さくらスクエア
（氏家駅東口広場）
とちじゅう交流館
和い話い広場
氏家幼稚園
きつれ川幼稚園
ヒカリ園
アップル保育園
あおぞら保育園
たいよう保育園
こどもの森YOU保育園

夜間診療

月 曜 日：午前8時30分～午後7時
火～金曜日：午前8時30分～午後5時15分
土日祝日：午前8時30分～午後5時
※年末年始は休止します。

自動交付機利用可能時間

＝受付 ＝対象対

＜公民館休館日＞
氏家（5日、6日、12日、19日、20日、26日）
喜連川（13日、19日、27日）

受

＜市営温泉休業日＞
もとゆ（6日）
露天風呂（20日）
道の駅きつれがわ（13日）

1歳6か月児健診
12：45～13：30
平成30年8月生
心配ごと相談9：30～12：30
園庭開放日

みんなの市9：00～12：30
おはなし会11：00～11：30

みんなの市9：00～12：30
おはなし会11：00～11：30

みんなの市9：00～12：30
おはなし会11：00～11：30

みんなの市9：00～12：30
おはなし会11：00～11：30
紙しばい14：00～14：30

氏図
氏図

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

無料法律相談13：00～16：30
（氏家福祉センター）
3歳6か月児健診
12：45～13：30
平成28年9月生
染め物に挑戦
子育て相談日

色水遊び

氏図
1歳6か月児健診
12：45～13：30
平成30年9月生
あかちゃんタイム

10：00～12：00
わらべうたの会・プチおはなし会
11：00～11：30
園庭開放日

氏図

氏図

ア保

ア保
き幼

水遊び

納期限は7月31日（金）です。
忘れずに納めましょう。

市税等の納税について

夜間 くろす　☎682－8811

3歳6か月児健診
12：45～13：30
平成28年8月生
水遊び
子育て相談日

対
受

氏保

対
受

氏保

ア保
き幼

氏幼

4か月児健診
12：45～13：30
令和2年3月生
園庭開放日

海の日 スポーツの日

夜間 くろす　☎682－8811

固定資産税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

第2期
第1期
第1期
第1期

氏幼
喜公

氏保
受
対

氏保
受
対

氏幼

あかちゃんタイム
10：00～12：00
園庭開放日

氏図

ア保

喜図

氏幼

氏保
受
対

氏図

氏図

喜図

さスク

さスク

さスク

さスク

　新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、市内の
イベント等が中止・延期にな
る場合があります。中止等
が決定した場合は、市ホー
ムページ、SNSで周知しま
す。ご理解とご協力をお願
いします。

■イベント等に関する
お知らせ

当番 中川耳鼻咽喉科医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－3291

夜間 くろす　☎682－8811

当番 にし内科ハートクリニック9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－8920

夜間 くろす　☎682－8811
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休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎
の日直が午前8時30分から午後5時まで行
っています。緊急な連絡も本庁舎の日直に
ご連絡ください。（☎681－1111）

1

8

15

22

29

6

13

20

27

日

5

12

19

26

窓口延長
　●市役所本庁舎・卯の里庁舎：市民課・福祉課・税務課・高齢課・こども政策課・会計課

上下水道料金センター
毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

　●喜　連　川　支　所：喜連川市民生活室
毎週金曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

月

ミニおしゃべり会
キッズ相談室
10か月児健診
12：45～13：30
令和元年9月生

佐野医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎686－2002

当番

ますつかみ
キッズ相談室

当番 佐藤クリニック9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－7666

当番 仲嶋医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－7755

当番 岡医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－1251

ア保
氏幼

受
対

氏保

ア保
氏幼

ア保
氏幼

こど保

水遊び
キッズ相談室

しゃぼん玉で遊ぼう
キッズ相談室

ア保
氏幼

喜公
き幼

国民健康保険税納税通知書発送・
介護保険料納入通知書発送・後期
高齢者医療保険料額通知書発送
おしゃべり場10：00～11：30
未就園児わんぱく広場

き幼

お水ジャブジャブ楽しいな

こど保 第3回子育て講演会

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

夜間 くろす　☎682－8811

おしゃべり場10：00～11：30
未就園児わんぱく広場

喜公

広報さくら内容減縮の
お知らせ

　ハローワーク矢板の発行
する求人情報誌が市役所、
喜連川支所、氏家・喜連川図
書館、道の駅きつれがわに
置いてあります。QRコード
（市ホームページ）からも閲
覧できます。
【問】商工観光課
☎686－6627

　掲載情報を精査し、一部紙面を減縮して発行
しています。削減した発行費用は、新型コロナ
ウイルス感染症対策の支援に活用しますので、
ご理解とご協力をお願いします。

仕事をお探しの方へ
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会 計 年 度 任 用 職 員 募 集
職　種 ①募集人員②応募資格③給与額

市立保育園
保育士

①5名程度
②20歳以上で保育士または幼稚園教諭の資格のある方、小学校教諭または
養護教諭の普通免許状のある方
③月額200,900円～

市立保育園
調理員

①2名
②特になし（調理師免許があればなお可）
③日額3,536円～

市立保育園
代替保育士

①10名程度
②20歳以上で保育士または幼稚園教諭の資格のある方、小学校教諭または
養護教諭の普通免許状のある方
③時間額1,160円～

喜連川給食センター
調理員

①1名
②特になし（調理師免許があればなお可）
③日額4,862円～

こども政策課
母子父子自立支援員
兼婦人相談員

①1名
②母子父子自立支援業務および婦人相談業務に熱意と識見のある方で、母
子父子自立支援員兼婦人相談員として必要な学識経験を有する方
③月額194,000円～

【任用期間】8月1日～令和3年3月31日　
【申込期限】7月9日（木）午後5時
　詳細は、QRコード（市ホームページ）から閲覧できます。

【問】総務課　☎681－1111

夏休み期間中に学童保育を開設します
　夏休み期間中、保護者・家族の就労などにより、日中児童だけになってしまう世帯を対象に学
童保育を実施します。
【期間】8月1日（土）～ 15日（土）　※日曜・祝日を除く
【時間】午前7時30分～午後6時30分
※午後６時30分以降の延長保育は、各施設で対応時間が異なります。
　各申込先へお問合せください。
【場所】氏家・上松山・喜連川児童センター、南小学童センター

押上・熟田小学童保育室

学校区 申込先 電話番号

氏家小学校区 氏家児童センター　　 ☎612－6145

上松山・押上
熟田小学校区

社会福祉協議会
氏家支部　　 ☎682－2217

喜連川小学校区 喜連川児童センター　　 ☎678－2651

南小学校区 南小学童保育センター　　 ☎612－2215

【問】こども政策課　☎681－1125

学童指導員募集
　18歳～ 65歳までの児童
の健全育成に意欲のある方
を対象に、市内学童保育室
の学童指導員を募集しま
す。
 　募集事業所や応募方法、
就労条件等の
詳細は市ホー
ムページをご
覧ください。
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Sakura　City　Information とちぎテレビ（3チャンネル）のデータ放送で市の情報を発信中！

図 書 館 氏家図書館　☎ 682 － 9889　喜連川図書館　☎ 686 － 7111
http://www.library.sakura.tochigi.jp

開館時間 午前9時～午後7時 休 館 日 氏家図書館　10日
喜連川図書館　6、20日

■熱中症にご注意ください

『ひんやりヘルシー冷たいスープ』東條 真千子‖著
　暑くて食欲がな～い、なんてときにもスープなら喉を通り
やすいですよね。ひんやり冷たいスープならなおさらですし、
ミキサーを使って野菜の栄養を丸ごと取れるレシピがたくさ
ん！

※氏家図書館所蔵

『甘酒で作る麹のおいしいおかず&スイーツ』小紺 有花‖著
　「甘酒」は実は夏の季語。江戸時代から夏バテ予防に飲ま
れてきました。飲むだけではなくおかずやスイーツに使える
レシピ本です。

※喜連川図書館所蔵

■夏を乗り切る本（食べ物編）

児童センター 開館時間 午前9時～午後6時
第3日曜日休 館 日

上松山児童センター 【問】☎ 616－3660
■七夕短冊提供
【期間】～ 7日（火）
■紙皿水族館キット配布
【期間】6日（月）～ 8日（水）
■夏の製作キット配布
【期間】13日（月）～ 17日（金）
■ハンドスピナー製作キット配布
【期間】20日（月）～ 22日（水）
■水に触れよう「魚釣りセット」配布
【期間】27日（月）
■お誕生日カードのプレゼント
　4～ 6月が誕生日だった未就学児の方に差し
上げますので職員にお声かけください。7月誕
生日の未就学児は、7月中のみ受付けます。
※以前写真をセンターに頼んで取りにこられな
い方が多数います。頼んだ方は、取りに来て
ください。

※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、原
則
無
料
で
す
。

　暑い日々が続きます。図書館も換気のため窓を開けなければいけない場合があり、冷房の効き
がよくない状態です。マスクをする必要があることも多く、いつもの夏以上に暑い！と感じてい
る方も多いのではないでしょうか。熱中症に注意して、意識して水分を取りましょう。

『図解版やすみかたの教科書』
友野 なお‖著

　早寝早起きがいいのは分かっ
ていても、具体的にはどうした
らぐっすり眠れるの？という方
のための教科書です。「運動する
なら就寝時間の19時間後」「朝
食は起きてから1時間以内」な
ど、いい眠りを呼ぶ細かなポイ
ントを教えてくれます。眠って
疲れをとって、明日も元気に！

※氏家図書館所蔵

■夏を乗り切る本（早寝・早起き編）

氏家児童センター 【問】☎ 612－6145
■七夕飾りをつくろう！
【日時】1日（水）～（キットがなくなり次第終了）
午前10時～午後4時30分　※自由制作です。
■ペーパーチャレンジ！
～迷路や点つなぎに挑戦しよう～

【日時】20日（月）～31日（金）午前10時～午後4時30分
※1日何枚でも挑戦できます。

※すべてキットが
なくなり次第終了

喜連川児童センター 【問】☎ 678－2651
■土用の丑の日工作　～空飛ぶウナギ作り～
【日時】21日（火）
①午後3時～　②午後3時45分～
③午後4時30分～
【定員】各回４名　　【対象】小学生以上
■園児こうさく　　～たなばた飾り作り～
【日時】4日（土） ①午前10時～②午前10時30分～
 ③午前11時～④午前11時30分～
【対象】3歳以上の園児
【定員】各回2名
※状況により予定変更の可能性があります。
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会 計 年 度 任 用 職 員 募 集
職　種 ①募集人員②応募資格③給与額

市立保育園
保育士

①5名程度
②20歳以上で保育士または幼稚園教諭の資格のある方、小学校教諭または
養護教諭の普通免許状のある方
③月額200,900円～

市立保育園
調理員

①2名
②特になし（調理師免許があればなお可）
③日額3,536円～

市立保育園
代替保育士

①10名程度
②20歳以上で保育士または幼稚園教諭の資格のある方、小学校教諭または
養護教諭の普通免許状のある方
③時間額1,160円～

喜連川給食センター
調理員

①1名
②特になし（調理師免許があればなお可）
③日額4,862円～

こども政策課
母子父子自立支援員
兼婦人相談員

①1名
②母子父子自立支援業務および婦人相談業務に熱意と識見のある方で、母
子父子自立支援員兼婦人相談員として必要な学識経験を有する方
③月額194,000円～

【任用期間】8月1日～令和3年3月31日　
【申込期限】7月9日（木）午後5時
　詳細は、QRコード（市ホームページ）から閲覧できます。

【問】総務課　☎681－1111

夏休み期間中に学童保育を開設します
　夏休み期間中、保護者・家族の就労などにより、日中児童だけになってしまう世帯を対象に学
童保育を実施します。
【期間】8月1日（土）～ 15日（土）　※日曜・祝日を除く
【時間】午前7時30分～午後6時30分
※午後６時30分以降の延長保育は、各施設で対応時間が異なります。
　各申込先へお問合せください。
【場所】氏家・上松山・喜連川児童センター、南小学童センター

押上・熟田小学童保育室

学校区 申込先 電話番号

氏家小学校区 氏家児童センター　　 ☎612－6145

上松山・押上
熟田小学校区

社会福祉協議会
氏家支部　　 ☎682－2217

喜連川小学校区 喜連川児童センター　　 ☎678－2651

南小学校区 南小学童保育センター　　 ☎612－2215

【問】こども政策課　☎681－1125

学童指導員募集
　18歳～ 65歳までの児童
の健全育成に意欲のある方
を対象に、市内学童保育室
の学童指導員を募集しま
す。
 　募集事業所や応募方法、
就労条件等の
詳細は市ホー
ムページをご
覧ください。
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多すぎる薬と副作用のあれこれ
　高齢になると、複数の持病を持つ人が増えてきます。そして、病気の数だけ処方される薬も多く
なります。70歳以上の高齢者では６つ以上の薬を使っていることも珍しくありません。
　薬とうまく付き合っていくために、薬のことをもっと知っていきましょう。

【問】高齢課　☎681－1155

高齢者が気をつけたい

磯和宏薬剤師からのアドバイス♡
　疾患別専門医療を受ける事が最善のように思われますが、多病になりがちな高齢者
にとっては、必ずしもそうではありません。過少でも過剰でもない医療や、生活を豊
かにするための医療のほうが大切になります。そのような医療を目指すためには、多
くの診療科を受診するのではなく、かかりつけ医との関係を大事にして、必要な場合
に疾患別専門医を受診するのが良いのではないでしょうか。
　複数の病院を受診する場合、調剤薬局を１か所にする事や「お薬手帳」を１冊にま
とめる事で、薬の重複や過剰な服薬を防止できるようにしてください。

① 薬が増えると
副作用が起こりやすくなります

引用：高齢者の多剤処方見直しのための医師・薬剤師連
携ガイド作成に関する研究班「高齢者が気を付けたい多
すぎる薬と副作用」

②高齢者に副作用が多くなる理由
　高齢になると肝臓や腎臓の機能が下がり、
代謝や排せつする力が低下します。それによ
り薬が体に残り、効き過ぎや副作用が起こり
やすくなります。

③高齢者の薬との付き合い方
自己判断で薬の使用を中断してはいけません
　多すぎる薬を減らすことは大事ですが、薬
は正しく使ってこそ病気の予防や生活の質の
向上に役立ちます。自己判断による調整や中
止は絶対にやめましょう。

使っている薬は必ず伝えましょう
　複数の医療機関を利用している方は、薬が
重複したり増えすぎたりしないように、かか
りつけ医や薬剤師を持ちましょう。またお薬
手帳を１冊にまとめて、使っている薬（市販
薬も含めて）を正確に伝えましょう。

薬について疑問があれ
ば、かかりつけの医師
や薬剤師に相談しま
しょう。
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〈 市 内 施 設 イ ベ ン ト 情 報 〉
もとゆ温泉

【問】もとゆ温泉　☎ 686 ー 3284
道の駅きつれがわ

【問】道の駅きつれがわ　☎ 686 ー 8180

和い話い広場
【問】和い話い広場　☎ 666 － 8370（月休）

■クラフトバンド作品展示＆販売
【期間】～ 7月26日（日）

■家庭の日は家族で温泉に行こう！
毎月第３日曜日は小学生入浴無料

【日時】19日（日）※露天風呂でも実施
■温泉ソムリエおすすめの健康風呂
　7月は、「きゅうり湯」
※内容は変更・中止になる場合もございます。

■プロジェクションマッピング上映
【日時】毎週金・土曜日の日没後
■暑い夏こそ温泉だ！
【日時】～ 31日（金）午前10時～正午
　下野新聞のきょうの天気宇都宮の予想気温
30℃以上の日、当日購入で利用される方に、次
回利用できる割引券プレゼント！

さくらスクエア
【問】さくらテラス　☎ 680 － 5533（月休）

■みんなの市
【日時】4日（土）・11日（土）・18日（土）・25日（土）
午前9時～午後0時30分

工事を行います 　工事期間中は周辺住民の皆さん、付近を通過する皆さんに何かと
ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

【問】水道課　☎681－1121
（水道管埋設工事　松山・狹間田）

293

コンビニエンス
ストア

狹間田

工事箇所

7月上旬～ 12月下旬

【問】下水道課　☎681－1118（水道管埋設工事　狹間田）

熟田
小学校

狭間田

工事箇所

8月上旬～ 12月下旬

（下水道管埋設工事　櫻野）

48

櫻野中

寺

氏家
公民館氏家

図書館

氏家保健
センター 医院

工事箇所

7月下旬～ 11月下旬
（下水道管埋設工事　櫻野）

櫻野中

48

医院

スーパー
マーケット

スポーツ
ジム

工事箇所

7月下旬～ 12月上旬

（下水道管埋設工事　馬場）

4

293

スーパー
マーケット

歯科医院

運送会社

馬場南工事箇所

7月下旬～ 12月上旬

（下水道管埋設工事　馬場）
馬場北

4

さくら警察署前東
北
本
線

さくら
警察署

工事箇所

7月下旬～ 12月上旬
（下水道管埋設工事　氏家）

氏家
中学校

工事箇所

7月下旬～令和3年1月下旬

（下水道管埋設工事　氏家）

川岸南

ガソリン
スタンド

4

東
北
本
線

工事箇所

7月下旬～令和3年1月上旬

（下水道舗装復旧工事　氏家）

東
北
本
線

氏
家
駅

郵便局税務署

ホテル

保育園

工事箇所

7月下旬～ 8月下旬
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多すぎる薬と副作用のあれこれ
　高齢になると、複数の持病を持つ人が増えてきます。そして、病気の数だけ処方される薬も多く
なります。70歳以上の高齢者では６つ以上の薬を使っていることも珍しくありません。
　薬とうまく付き合っていくために、薬のことをもっと知っていきましょう。

【問】高齢課　☎681－1155

高齢者が気をつけたい

磯和宏薬剤師からのアドバイス♡
　疾患別専門医療を受ける事が最善のように思われますが、多病になりがちな高齢者
にとっては、必ずしもそうではありません。過少でも過剰でもない医療や、生活を豊
かにするための医療のほうが大切になります。そのような医療を目指すためには、多
くの診療科を受診するのではなく、かかりつけ医との関係を大事にして、必要な場合
に疾患別専門医を受診するのが良いのではないでしょうか。
　複数の病院を受診する場合、調剤薬局を１か所にする事や「お薬手帳」を１冊にま
とめる事で、薬の重複や過剰な服薬を防止できるようにしてください。

① 薬が増えると
副作用が起こりやすくなります

引用：高齢者の多剤処方見直しのための医師・薬剤師連
携ガイド作成に関する研究班「高齢者が気を付けたい多
すぎる薬と副作用」

②高齢者に副作用が多くなる理由
　高齢になると肝臓や腎臓の機能が下がり、
代謝や排せつする力が低下します。それによ
り薬が体に残り、効き過ぎや副作用が起こり
やすくなります。

③高齢者の薬との付き合い方
自己判断で薬の使用を中断してはいけません
　多すぎる薬を減らすことは大事ですが、薬
は正しく使ってこそ病気の予防や生活の質の
向上に役立ちます。自己判断による調整や中
止は絶対にやめましょう。

使っている薬は必ず伝えましょう
　複数の医療機関を利用している方は、薬が
重複したり増えすぎたりしないように、かか
りつけ医や薬剤師を持ちましょう。またお薬
手帳を１冊にまとめて、使っている薬（市販
薬も含めて）を正確に伝えましょう。

薬について疑問があれ
ば、かかりつけの医師
や薬剤師に相談しま
しょう。
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～　介護保険に関するお知らせ　～

介護保険負担限度額認定証の更新手続き
　特別養護老人ホームなどに入所または短期入所（ショートステイ）している方の食費や居住費は、
対象要件に該当する場合、申請手続きをすることで自己負担額が軽減されます。
　負担限度額認定証の有効期間は8月1日～翌年7月末まで
で、継続して利用する場合は更新手続きが必要です。現在、
有効期限が令和2年7月31日までの認定証をお持ちの方に
は、7月中旬に更新のお知らせを郵送します。8月末までに
高齢課または喜連川市民生活室へ申請してください。

【対象】次のすべてに該当する方
①世帯全員が住民税非課税
（世帯を分けていても、配偶者が課税されている場合は対象外）
②預貯金等の資産合計額が単身の場合は1000万円以下、
　夫婦の場合は2,000万円以下

【問】高齢課　☎ 681－1155

カタログポケットをご利用ください

　QRコードを読み
取り、アプリをダ
ウンロードしてみ
ましょう。

Android iOS

後期高齢者医療被保険者証
（保険証）の更新

　８月から使用する保険証は、縦長の封筒（茶
色）に入れて７月中旬に郵送します。
　また、該当する方には、保険証と併せて限度
額認定証を送ります。
　８月１日以降は、今回お送りする新しい保険
証を医療機関等の窓口に提示してください。
　なお、現在お使いの保険証は、８月１日以降
に市民課または喜連川市民生活室に返却してく
ださい。
【問】市民課　☎681－1116

喜連川市民生活室　☎686－6611

令和2年度分国民年金保険料
の免除受付が始まります

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合
は、保険料の免除・猶予制度を利用できます。
令和2年度分の免除の受付は７月1日（水）か
ら開始され、翌年６月までの期間を対象に審査
します。
　また、過去期間の免除は、申請書を提出した
日から２年１か月前までの分が対象となります
ので、未納のままにせずご相談ください。
【必要なもの】
・年金手帳・印鑑
・雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険
者離職票（失業を理由として申請する方のみ）

【問】市民課　☎681－1116
喜連川市民生活室　☎686－6611
宇都宮東年金事務所　☎683－3211

介護保険負担割合証の送付

　要支援・要介護認定を受けている
方、介護予防・生活支援サービス事
業の対象の方へ、7月下旬に「介護
保険負担割合証」を郵送します。介
護サービスや総合事業を利用する場
合は、この証をケアマネジャーや
サービス提供事業者などに提示して
ください。
【適用期間】
     8月1日～令和3年7月31日
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～　国民健康保険に関するお知らせ　～
国民健康保険被保険者証の一斉更新

　新しい国民健康保険被保険者証（保険証）を７月中に交付します。国民健康保険の加入者全員分
の保険証を世帯主あてに郵送しますので、保険証が届いたら記載されている氏名・生年月日・住所
などに間違いがないか確認してください。
【郵送物の見本】

　職場の社会保険等に加入した場合は、国民健康保険から抜ける手続きが必要です。
　市民課または喜連川市民生活室でお手続きください。
【必要なもの】新しい健康保険の保険証、国民健康保険証、身分証明書、マイナンバーのわかるもの、

印鑑
※社会保険の資格取得後は、国民健康保険証は使えませんのでご注意ください。

「国民健康保険限度額適用認定証」
の更新手続き

　「限度額適用認定証」は、入院・通院の医療
費の窓口支払いを自己負担限度額までとするた
めに必要な認定証です。認定証の更新申請を７
月１日から市民課国保係と喜連川市民生活室で
受け付けます。認定証の発行には、申請時点で
国民健康保険税を滞納していないこと、世帯内
の国民健康保険加入者全員が所得の申告を済ま
せていることが条件です。

※７月中は窓口の混雑が予想されます。認定証
は原則申請月の１日から適用（例：８月中の
申請であれば８月１日適用）となるため、混
雑を避けてお手続きください。

「高額療養費」の申請

　医療機関や薬局、施術所等（保険の対象とな
るもの）の窓口で支払った額が一定額（世帯に
よって金額は異なります）を超えた金額を高額
医療費として支給しています。
　支給対象世帯には、診療月の翌々月以降に支
給申請のご案内（ハガキ）を郵送しています。
　申請の際は、領収書（保険分合計や一部負担
金、保険外の金額の内訳がわかるもの）が必要
ですので、領収書は大切に保管しましょう。保
険証を使用して医療機関や整骨院等にかかった
際に、内訳の記載された領収書を発行してもら
えなかった場合はご相談ください。

※令和２年４月診療分の申請からは、内訳の記
載されていない領収書は原則使用できません。

　【問】市民課　681－1116
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～　介護保険に関するお知らせ　～

介護保険負担限度額認定証の更新手続き
　特別養護老人ホームなどに入所または短期入所（ショートステイ）している方の食費や居住費は、
対象要件に該当する場合、申請手続きをすることで自己負担額が軽減されます。
　負担限度額認定証の有効期間は8月1日～翌年7月末まで
で、継続して利用する場合は更新手続きが必要です。現在、
有効期限が令和2年7月31日までの認定証をお持ちの方に
は、7月中旬に更新のお知らせを郵送します。8月末までに
高齢課または喜連川市民生活室へ申請してください。

【対象】次のすべてに該当する方
①世帯全員が住民税非課税
（世帯を分けていても、配偶者が課税されている場合は対象外）
②預貯金等の資産合計額が単身の場合は1000万円以下、
　夫婦の場合は2,000万円以下

【問】高齢課　☎ 681－1155

カタログポケットをご利用ください

　QRコードを読み
取り、アプリをダ
ウンロードしてみ
ましょう。

Android iOS

後期高齢者医療被保険者証
（保険証）の更新

　８月から使用する保険証は、縦長の封筒（茶
色）に入れて７月中旬に郵送します。
　また、該当する方には、保険証と併せて限度
額認定証を送ります。
　８月１日以降は、今回お送りする新しい保険
証を医療機関等の窓口に提示してください。
　なお、現在お使いの保険証は、８月１日以降
に市民課または喜連川市民生活室に返却してく
ださい。
【問】市民課　☎681－1116

喜連川市民生活室　☎686－6611

令和2年度分国民年金保険料
の免除受付が始まります

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合
は、保険料の免除・猶予制度を利用できます。
令和2年度分の免除の受付は７月1日（水）か
ら開始され、翌年６月までの期間を対象に審査
します。
　また、過去期間の免除は、申請書を提出した
日から２年１か月前までの分が対象となります
ので、未納のままにせずご相談ください。
【必要なもの】
・年金手帳・印鑑
・雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険
者離職票（失業を理由として申請する方のみ）

【問】市民課　☎681－1116
喜連川市民生活室　☎686－6611
宇都宮東年金事務所　☎683－3211

介護保険負担割合証の送付

　要支援・要介護認定を受けている
方、介護予防・生活支援サービス事
業の対象の方へ、7月下旬に「介護
保険負担割合証」を郵送します。介
護サービスや総合事業を利用する場
合は、この証をケアマネジャーや
サービス提供事業者などに提示して
ください。
【適用期間】
     8月1日～令和3年7月31日
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自
衛
官
採
用
試
験

申
込
期
限
　
９
月
10
日（
木
）

○
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
既
卒
者
、
新
卒
者

（
大
学
生
、専
門
生
、高
校
生
）

試
験
日
　
９
月
12
日

（
土
）・
26
日（
土
）・
27
日（
日
）、

10
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
１
日

○
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格

　
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
既
卒
者
、
新
卒
者

（
大
学
生
、専
門
生
、高
校
生
）

試
験
日

（
一
次
）
９
月
18
日（
金
）〜

20
日（
日
）

（
二
次
）
10
月
９
日（
金
）〜

14
日（
水
）

※
い
ず
れ
か
１
日

○
航
空
学
生
（
空
・
海
）

応
募
資
格

・
空
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

・
海
　
18
歳
以
上
23
歳
未
満

試
験
日

（
一
次
）
９
月
16
日
（
水
）

（
二
次
）
後
日
通
知

※
試
験
日
程
は
、
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本

部
大
田
原
地
域
事
務
所

☎
0
2
8
7（
22
）2
9
4
0

【問】建設課　☎681－1119　

道路に樹木が張り出していませんか？
定期的な樹木の管理を
お願いします

　私有地から道路に張り出した樹木
が道路上におおいかぶさると、通行
の安全に支障となる場合がありま
す。

　私有地から生えている樹木は所有
者が管理するもので、市では切るこ
とができません。樹木所有者の皆さ
んには定期的な剪定・刈り込みをお
願いします。
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令和３年度　塩谷広域行政組合職員（消防職）募集
職種 採用予定人員 受験資格

消防職 ７名程度 平成６年４月２日～平成１５年４月１日までに生まれた方で、
高等学校卒業程度以上の学力を有する方

【試験日・場所】
　9月20日（日）矢板公民館
【請求方法】
　申込書は、消防本部または管内消防署で配布
（ホームページからも入手可）します。郵送で
請求する場合は、封筒の表に「試験申込用紙請
求」と朱書し、120円切手を貼った宛先明記の
返信用封筒（角形2号：A4　サイズ）を同封し
てください。
【申込方法】
　申込書に写真を貼り、必要事項を記入し、消
防本部に持参または郵送で申込みしてくださ
い。（受験票に写真を貼付しますので、申込用

とあわせ、写真は2枚用意してください。）郵
送で申込む場合は、封筒の表に「採用試験受　
験申込」と朱書し、120円切手を貼った宛先明
記の返信用封筒（角形2号：A4　サイズ）を同
封してください。
【申込期間】
　～ 8月17日（月）午前8時30分～午後5時
　（土日・祝日を除く）
　※8月17日必着
【請求・申込・問合先】
　〒329-2145　栃木県矢板市富田９４番地１
　塩谷広域行政組合消防本部消防総務課　
　☎0287－44－2513

※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、原
則
無
料
で
す
。

　
児
童
生
徒
の
学
力
維
持
・

向
上
の
た
め
市
内
の
小
・
中

学
生
に
図
書
カ
ー
ド
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
市
外
の
小
・

中
学
校
、
特
別
支
援
学
校
の

小
・
中
学
部
に
通
う
児
童
生

徒（
５
月
８
日
時
点
）の
配
布

は
次
の
と
お
り
で
す
。

配
布
方
法
　
保
護
者
の
方

に
学
校
教
育
課
（
喜
連
川

4
4
2
0

－

1
）
に
来
庁
い

た
だ
き
、
必
要
事
項
等
を
確

認
の
う
え
、
図
書
カ
ー
ド
を

お
渡
し
し
ま
す
。

配
布
期
間

　
〜
７
月
31
日

（
金
）申込

・
問
合
先

学
校
教
育
課

☎（
686
）6
6
2
0

市
外
の
学
校
に
通
う
児

童
生
徒
へ
の
図
書
カ
ー

ド
配
布

ご
家
庭
の
井
戸
水
を
検

査
し
ま
せ
ん
か
？

検
査
指
定
日

7
月
27
日（
月
）・
28
日（
火
）

検
査
費
用
　
３
、８
５
０

円（
う
ち
２
千
円
を
市
で
助

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン

ト
制
度
の
一
部
変
更

①
ポ
イ
ン
ト
交
換
方
法
が
変

わ
り
ま
し
た
！

　
５
ポ
イ
ン
ト
か
ら
ポ
イ
ン

ト
交
換
メ
ニ
ュ
ー
と
交
換
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
１
ポ
イ
ン
ト
100
円
相
当
は

従
来
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
ポ
イ
ン
ト
交
換
の
上
限
は

年
間
20
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
20

ポ
イ
ン
ト
を
超
え
た
場
合
は
、

翌
年
度
に
繰
り
越
さ
れ
ま
す
。

②
ポ
イ
ン
ト
交
換
メ
ニ
ュ
ー

に
「
菜
っ
葉
館
商
品
券
」

を
追
加
し
ま
し
た
！

問
総
合
政
策
課
（
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
616
）３
５
５
７

エ
コ
パ
ー
ク
し
お
や

再
生
品
の
提
供
事
業

　
搬
入
さ
れ
た
ご
み
の
う
ち
、

キ
ズ
や
汚
れ
が
ほ
と
ん
ど
無

い
も
の
、
ま
だ
使
用
で
き
る

も
の
を
再
生
品
と
し
て
展
示

し
、
希
望
者
に
無
料
で
提
供

し
ま
す
。

対
象
　
18
歳
以
上
の
市
内

在
住
者

申
込
期
間
　
〜
７
月
21
日

（
火
）
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
30
分
（
正
午
〜
午
後
１
時
、

土
日
・
祝
日
は
除
く
。）

　
詳
細
は
、
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お

問
合
せ
く
だ
さ

い
。申

込
・
問
合
先

塩
谷
広
域
行
政
組
合
エ
コ

パ
ー
ク
し
お
や
管
理
事
務
所

☎
0
2
8
7（
53
）7
3
7
0

矢
板
東
高
校
附
属
中
学

校
説
明
会

日
時
　
8
月
2
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
午
前
10
時
〜
受
付
）

場
所
　
矢
板
東
高
校
附
属

中
学
校

対
象
　
小
学
生
・
保
護
者
・

関
係
機
関
・
団
体
な
ど

※
小
学
生
や
保
護
者
の
み
の

参
加
も
可
能（
申
込
不
要
）

内
容
　
教
育
内
容
や
学
校

生
活
の
概
要
、
令
和
3
年
度

入
学
者
選
考
な
ど

※
学
校
公
開
は
10
月
18
日

（
日
）
午
前
9
時
50
分
〜

実
施
。

※
上
履
き
と
下
履
き
を
入
れ

る
袋
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
矢
板
東
高
校
附
属
中
学
校

☎
0
2
8
7（
43
）1
2
4
3

○
更
新
講
習
会

対
象
　
有
効
期
限
が
令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で
の
方
、

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
講
習
会
等

受
講
者

成
）※
助
成
は
、
１
世
帯
で

年
度
１
回

対
象
　
市
内
在
住
の
一
般

家
庭
で
地
下
水
を
飲
料
水
と

し
て
い
る
世
帯

申
込
期
限
　
７
月
22
日（
水
）

申
込
方
法
　
印
鑑
を
持
参

し
、
現
金
１
、８
５
０
円
を

添
え
て
申
込
み
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
に
検
査
容
器
を

お
渡
し
し
ま
す
。

　
検
査
指
定
日
に
地
下
水
を

採
水
し
、
午
前
８
時
30
分
〜

10
時
30
分
ま
で
に
生
活
環
境

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

結
果
は
後
日
郵
送
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
先

生
活
環
境
課

☎（
681
）１
１
２
６

有
効
期
限
が
切
れ
、
現
在

資
格
が
失
効
し
て
い
る
方

日
時
　
10
月
６
日（
火
）・

20
日（
火
）、11
月
５
日（
木
）・

15
日（
日
）
午
後
2
時
〜
4

時
申
込
期
限
　
７
月
31
日（
金
）

※
詳
細
は
、
申
込
書
類
（
６

月
下
旬
に
該
当
者
あ
て
送

付
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
試
験
講
習
会
・
模
擬
試
験

日
時
　
９
月
29
日（
火
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

申
込
期
限
　
８
月
31
日（
月
）

○
試
験

日
時
　
10
月
27
日（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時

申
込
期
限
　
８
月
31
日（
月
）

※
試
験
講
習
会
・
模
擬
試
験
・

試
験
の
場
所
は
コ
ン
セ
ー

レ（
宇
都
宮
市
駒
生
）で
す
。

※
申
込
書
類
は
、
公
益
財
団

法
人
と
ち
ぎ
建
設
技
術
セ

ン
タ
ー
お
よ
び
下
水
道
課

で
配
布
し
ま
す
。

問（
公
財
）と
ち
ぎ
建
設
技
術

セ
ン
タ
ー

☎（
626
）3
1
8
7
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さ
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ト
ピ
ッ
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さ
く
ら
市
職
員
募
集

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

自
衛
官
採
用
試
験

申
込
期
限
　
９
月
10
日（
木
）

○
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
既
卒
者
、
新
卒
者

（
大
学
生
、専
門
生
、高
校
生
）

試
験
日
　
９
月
12
日

（
土
）・
26
日（
土
）・
27
日（
日
）、

10
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
１
日

○
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
既
卒
者
、
新
卒
者

（
大
学
生
、専
門
生
、高
校
生
）

試
験
日

（
一
次
）
９
月
18
日（
金
）〜

20
日（
日
）

（
二
次
）
10
月
９
日（
金
）〜

14
日（
水
）

※
い
ず
れ
か
１
日

○
航
空
学
生
（
空
・
海
）

応
募
資
格

・
空
　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

・
海
　
18
歳
以
上
23
歳
未
満

試
験
日

（
一
次
）
９
月
16
日
（
水
）

（
二
次
）
後
日
通
知

※
試
験
日
程
は
、
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本

部
大
田
原
地
域
事
務
所

☎
0
2
8
7（
22
）2
9
4
0

【問】建設課　☎681－1119　

道路に樹木が張り出していませんか？
定期的な樹木の管理を
お願いします

　私有地から道路に張り出した樹木
が道路上におおいかぶさると、通行
の安全に支障となる場合がありま
す。

　私有地から生えている樹木は所有
者が管理するもので、市では切るこ
とができません。樹木所有者の皆さ
んには定期的な剪定・刈り込みをお
願いします。
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Sakura　City　Information とちぎテレビ（3チャンネル）のデータ放送で市の情報を発信中！

令和３年度　塩谷広域行政組合職員（消防職）募集
職種 採用予定人員 受験資格

消防職 ７名程度 平成６年４月２日～平成１５年４月１日までに生まれた方で、
高等学校卒業程度以上の学力を有する方

【試験日・場所】
　9月20日（日）矢板公民館
【請求方法】
　申込書は、消防本部または管内消防署で配布
（ホームページからも入手可）します。郵送で
請求する場合は、封筒の表に「試験申込用紙請
求」と朱書し、120円切手を貼った宛先明記の
返信用封筒（角形2号：A4　サイズ）を同封し
てください。
【申込方法】
　申込書に写真を貼り、必要事項を記入し、消
防本部に持参または郵送で申込みしてくださ
い。（受験票に写真を貼付しますので、申込用

とあわせ、写真は2枚用意してください。）郵
送で申込む場合は、封筒の表に「採用試験受　
験申込」と朱書し、120円切手を貼った宛先明
記の返信用封筒（角形2号：A4　サイズ）を同
封してください。
【申込期間】
　～ 8月17日（月）午前8時30分～午後5時
　（土日・祝日を除く）
　※8月17日必着
【請求・申込・問合先】
　〒329-2145　栃木県矢板市富田９４番地１
　塩谷広域行政組合消防本部消防総務課　
　☎0287－44－2513
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第3回「新型コロナウイルスと循環器疾患」
きぬの里クリニック　院長　北條行弘（さくら市）

　最近の話題といえばもっぱら新型コロナウイ
ルス一色です。このウイルスの流行がこれほど
まで医学の分野のみならず経済や社会に大きな
影響があるとは想像もしていませんでした。流
行の前後でライフスタイルも大きく変わる、ま
さに数十年に一度の歴史の出来事に我々は遭
遇していると言っても良いでしょう。新型コ
ロナウイルス（COVID-19）による死亡率は
特に高齢者に多く、80歳以上では15％前後で
す。その他に糖尿病、高血圧、心臓病などが
COVID-19の重症化を引き起こしうる基礎疾
患であることが明らかになってきました。
　心血管疾患を有する患者のCOVID-19によ
る死亡率は10.5％にもなるとの報告がありま
す。これは糖尿病や慢性呼吸器疾患以上のリス
クです。米国心臓病学会によると「新型コロナ
ウイルス感染では不整脈や血圧低下が報告され
ており、心血管の合併症も高い確率で起こって
いる」とのことです。武漢では劇症型心筋炎を
起こした患者がいたとも報告されています。全
身の炎症が起きると血管内皮の機能不全、白血

球や血小板の活性化、動脈硬化巣の破裂（プラー
ク破裂）による血栓症や心筋梗塞が起こる可能
性があります。最近では末梢血管の閉塞による
指先の腫脹、潰瘍なども報告されています。新
型肺炎という言葉が先行し肺炎を中心に考えて
いましたが、肺以外の臓器にも病変をひきおこ
すウイルスであることが徐々に明らかになって
きました。
　新しい病気に遭遇したときに、我々は敵の正
体を冷静に分析して対処しなければなりません。
そのためにはできるだけすみやかに既存のシス
テムを修正したり、作り上げたりしなければな
りません。世界の災害とも言えるこのイベント
で日本人の危機対応能力が試されているのでは
ないでしょうか。今回の日本の行政や医療の対
応がこれでよかったのかどうかは数年後振り
返って初めてわかると思います。日本と世界が
一丸となってこの災害に打ち勝ち、一刻も早い
収束が来ることを願っています。

「かかりつけ医のことば」

さくら市消費生活センター

消費生活情報のひろば消費生活情報のひろば消費生活情報のひろば
【問】市消費生活センター　☎681－2575

（市役所第2庁舎2階）
午前9時～正午/午後1時～4時（平日のみ）
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もう一度確認！
～インターネット通販でトラブルに巻き込まれないために～

悪質サイト、悪質事業者があなたを狙っています！

　販売実態がないにもかかわらず、巧みに払い
込みだけをさせる悪質なサイトが出回っていま
す。

□偽ショッピングサイトではないですか？

　ショッピングサイトを装い、不正に個人情報
を抜き取る悪質サイトも出回っています。
　見たことのある大手サイトの画面であっても、
ＵＲＬをよく確認しましょう。

□フィッシングサイトに注意！

　取引する出品者、出店者について、直接会話
したり住所を調べたりしてよく確認しましょう。
身元を隠し、偽ブランド品を売っている可能性
があります。

□大手モールサイトでも偽ブランド商品に注意！

　収入の減少や在宅時間の増加につけ込み、
SNSを利用して簡単に収入が得られるとうた
い、高額な情報商材を販売しているものがいま
す。簡単にお金儲けはできません。

□儲け話に乗じた情報商材に注意！
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Sakura　City　Information とちぎテレビ（3チャンネル）のデータ放送で市の情報を発信中！
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市営住宅入居者募集

【申込・問合先】建設課　☎ 681 － 1119

住宅名 募集戸数 完成年度 階数 間取り 家賃 単身入居 敷金

豊原 ６戸 平成元年～
平成３年

３階建
１、２、３階 ３LDK 21,100 円～

31,500 円

不可

家賃
３か月分

上阿久津 1 戸 平成 16年～
平成 17年

2階建
メゾネット 3DK 18,500 円～

27,500 円

草川C
1 戸

平成 13年～
平成 15年

2階建
1階 3DK 20,600 円～

30,600 円

1戸 3階建
2階 2DK 16,000 円～

23,800 円 可

ひばりヶ丘 1 戸 平成５年～
平成８年

２階建
1階 ３LDK 21,800 円～

32,400 円
不可

大沼台 2 戸 平成3年～
平成4年

2階建
戸建て ３LDK 21,000 円～

31,300 円
※家賃は前年の所得に応じて決まります。
※豊原・上阿久津・草川Cは別途、駐車場
　使用料2,000円（1戸1台のみ）
【申込期限】7月9日（木）
【入居時期】8月1日（土）

【申込方法】
申込書（建設課・喜連川市民生活室で配布。市ホー
ムページからも入手可。）に必要書類を添付し、
提出してください。また、申込条件がありますの
でお問合せください。
※申込者多数の場合は抽選会を開催します。

ハンガリーを知ろう！！ - Part ５ -

【問】総合政策課　☎681－1113

ハンガリーにある温泉

ハンガリーの街並み

　今回はハンガリーの習慣・観光地を紹介します！
　ハンガリーは温泉大国で、首都であるブダペストに
はなんと10か所以上の温泉があります。ハンガリー
の温泉は、水着を着用しゆっくり入るのが一般的なよ
うです。温泉があるなんてさくら市と似ていますね！
観光では、エステルゴム大聖堂や聖イシュトヴァーン
大聖堂など石の建造物が壮大で見ごたえがあり、ブダ
ペストの夜景やセンテンドレという町はドナウの真珠
と呼ばれるように街並みがとてもきれいです。
　ハンガリーは身近に感じる部分と新鮮な部分があ
り、旅行などで訪れると楽しそうです。
　 3月から掲載してきた「ハンガリーを知ろう！！」
でハンガリーに興味を持っていただけましたか？
　東京オリンピックの事前キャンプが近づいたら、ま
たお知らせします。

さくら市のソーシャルメディア
　QRコードを読み取り、ご覧ください。

【問】総合政策課
　　☎681－1113
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市 政 へ の
ご 意 見 を
お待ちして
います！

■市長へのメール
　 mayor@city.tochigi-sakura.lg.jp
（市ホームページ「市長の部
屋」から送ることができます）

■市長へのFAX　682－0360
■市政懇談会
■市長とカフェトーク
【問】総合政策課　☎681－1113

市内交通事故発生状況
(人身事故）

令和2年5月末日現在
※（　）は前年同月比

■発生件数　 39（－ 2）
■死 亡 者　  1（＋ 1）
■負 傷 者　 45（－ 9）

さくら市の人口
令和2年6月1日現在

（前月比・毎月人口推計）
■人　口　44,577人（－ 6人）
■男　　　23,166人（＋ 4人）
■女　　　21,411人（－10人）
■世帯数　16,502世帯（＋17）

【掲載位置】
　毎月1日号の表紙、裏表紙を
除く各ページの下1段。
【1回の広告料】　
1段枠　20,000円（税込）
半　枠　10,000円（税込）
【申込期限】
掲載希望号の40日前まで
【問】
総合政策課　☎681－1113

広報紙に広告を
掲載しませんか？

生涯学習課からのお知らせ
【申込・問合先】☎686－6621

■ゆめ！さくら博2020の開催について

　「ゆめ！さくら博」は、新型コロナウイルス感染症対策のため、
今年度に限り、次のように開催します。
　参加資格や申込方法・期限などは、広報さくら８月1日号で
お知らせします。

部　門 体験・展示部門 発表部門

内　容
作品の展示や体験の提供
※食ブースの出店はありませ
ん。

音楽とダンス・舞踊の発表

日　程 10月25日（日） 令和3年2月下旬

場　所
氏家体育館・氏家公民館
※１会場での開催

氏家公民館ホール

募集期限
8月1日（土）～ 8月19日（水）

（予定）
発表部門は、10月中に実
施の可否を判断し、お知ら
せします。

■男女共同参画“川柳”募集

　次のテーマで川柳（五・七・五）を募集します。
　投稿された川柳は、市男女共同参画情報紙“らいくゆう～”
や市ホームページ等で随時掲載していく予定です。最優秀作
品には市男女共同参画推進委員長からの表彰があります。詳
しくは市ホームページをご覧になるか、お問合せください。
【テーマ】男女共同、家族、新しい生活様式について、防災

（例：ステイホーム　旦那の料理の　腕上がる）
【提出方法】応募用紙（総合政策課で配布または市ホームペー

ジから入手可）に必要事項（①テーマに沿った
川柳②ペンネーム③住所④電話番号⑤名前）を
記入し、提出してください。メールやファック
スでの提出も可能です。

※らいくゆう～や市ホームページ等に掲載するのは①と②の
みで、個人情報は掲載しません。

【提出・問合先】
市男女共同参画推進委員事務局（総合政策課内）
☎616－3557　ＦＡＸ　615－7973

※開催方法は、変更になる場合もありますので、ご了承くださ
い。
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無料相談案内（７月） 相談は、無料でお受けします。秘密は守ります。
相談者多数の場合、お待ちいただくこともあります。

相　談 内　容 対応者 期日 時　間 場　所 問合せ等

法 律 相 談
（ 要 予 約 ）

法律的な諸問題の相
談を行います。
定員：7名
申込開始：
1日（水）午前9時～

弁護士 17日
（金）

午後1時～
4時30分 氏家福祉センター

社会福祉協議会
氏家支部
☎682－2217

心配ごと
相 談 所

生活上の苦しみや悩
みごと相談 民生委員

9日
（木）

午前9時30分～
午後0時30分

喜連川公民館
２階視聴覚室

社会福祉協議会
氏家支部
☎682－2217
総合政策課
☎681－1113
福祉課
☎681－1160

国・県・市などへの要
望やその他困りごと 行政相談委員

いじめ、体罰、差別等人権
侵害に関する心配ごと 人権擁護委員

喜連川地区障
がい児者出張
相談「ふくし
の 相 談 室 コ
ンタるーむ」
（ 要 予 約 ）
（中止）

障がいをお持ちの方
で日常で困っている
こと、福祉サービス
に関すること、就労
や就学に関すること

相談事業所
の相談員

14日
（火）

午前10時～
正午、
午後1時～ 3
時

喜連川公民館
第2研修室

障がい者支援セ
ンターふれあい
☎681 ー 6666
障害者相談支援
センター桜花
☎681－6720

教 育 相 談
小・中学生の悩み・問
題などの相談、保護者
の相談

学校教育課
指導主事

月～金

午前8時30分～
午後5時15分

喜連川支所
学校教育課

学校教育課
☎686－6620

児 童 家 庭
相 談

家庭における児童養育
相談、虐待相談 家庭相談員

午前9時～
午後4時30分 市役所相談室

こども政策課
☎681－1125

婦 人 相 談 婦人相談（DV・離婚・
生活一般等） 母子・父子自

立支援員兼婦
人相談員ひとり親相談

母子、父子自立相談（就
労支援・福祉資金貸付・
生活一般等）

生活困窮・ひ
きこもり相談

経済的に困窮している・
ひきこもり等の人の自
立に向けた相談

相談支援員兼
就労支援員

午前8時30分～
午後5時15分

社会福祉協議会氏家支部
☎601－7123

無 戸 籍 に つ
い て の 相 談

戸籍がない方の相談、
情報提供 職員

市民課　☎681－1115
宇都宮地方法務局戸籍課
☎623－0921

虐 待 に つ い
て の 相 談
（随時受付）

虐待を受けて
いるのでは？
虐待をしてし
まいそう…な
ど悩んでいる
方

児童
虐待

こども政策課
☎681－1125
県北児童相談所
☎0287－36－1058

＊休日、夜間の緊急時の連絡先
　栃木県児童虐待緊急ダイヤル　☎686－3005
　こども政策課　 090－2640－9364・ 090－1059－0747

障がい
者虐待

福祉課
☎681－1161

＊休日、夜間の緊急時の連絡先
　福祉課　 090－5554－6968・ 090－1996－4484

高齢者
虐待

○地域包括支援センター而
に こ ん

今　☎685－3294
（喜連川地区、押上、長久保、蒲須坂、箱森新田、松山新田、
松島在住者）
○地域包括支援センターエリム 　☎681－1150
（上記以外の在住者）
○高齢課　☎681－1155
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市 政 へ の
ご 意 見 を
お待ちして
います！

■市長へのメール
　 mayor@city.tochigi-sakura.lg.jp
（市ホームページ「市長の部
屋」から送ることができます）
■市長へのFAX　682－0360
■市政懇談会
■市長とカフェトーク
【問】総合政策課　☎681－1113

市内交通事故発生状況
(人身事故）

令和2年5月末日現在
※（　）は前年同月比

■発生件数　 39（－ 2）
■死 亡 者　  1（＋ 1）
■負 傷 者　 45（－ 9）

さくら市の人口
令和2年6月1日現在

（前月比・毎月人口推計）
■人　口　44,577人（－ 6人）
■男　　　23,166人（＋ 4人）
■女　　　21,411人（－10人）
■世帯数　16,502世帯（＋17）

【掲載位置】
　毎月1日号の表紙、裏表紙を
除く各ページの下1段。
【1回の広告料】　
1段枠　20,000円（税込）
半　枠　10,000円（税込）
【申込期限】
掲載希望号の40日前まで
【問】
総合政策課　☎681－1113

広報紙に広告を
掲載しませんか？

生涯学習課からのお知らせ
【申込・問合先】☎686－6621

■ゆめ！さくら博2020の開催について

　「ゆめ！さくら博」は、新型コロナウイルス感染症対策のため、
今年度に限り、次のように開催します。
　参加資格や申込方法・期限などは、広報さくら８月1日号で
お知らせします。

部　門 体験・展示部門 発表部門

内　容
作品の展示や体験の提供
※食ブースの出店はありませ
ん。

音楽とダンス・舞踊の発表

日　程 10月25日（日） 令和3年2月下旬

場　所
氏家体育館・氏家公民館
※１会場での開催

氏家公民館ホール

募集期限
8月1日（土）～ 8月19日（水）

（予定）
発表部門は、10月中に実
施の可否を判断し、お知ら
せします。

■男女共同参画“川柳”募集

　次のテーマで川柳（五・七・五）を募集します。
　投稿された川柳は、市男女共同参画情報紙“らいくゆう～”
や市ホームページ等で随時掲載していく予定です。最優秀作
品には市男女共同参画推進委員長からの表彰があります。詳
しくは市ホームページをご覧になるか、お問合せください。
【テーマ】男女共同、家族、新しい生活様式について、防災

（例：ステイホーム　旦那の料理の　腕上がる）
【提出方法】応募用紙（総合政策課で配布または市ホームペー

ジから入手可）に必要事項（①テーマに沿った
川柳②ペンネーム③住所④電話番号⑤名前）を
記入し、提出してください。メールやファック
スでの提出も可能です。

※らいくゆう～や市ホームページ等に掲載するのは①と②の
みで、個人情報は掲載しません。

【提出・問合先】
市男女共同参画推進委員事務局（総合政策課内）
☎616－3557　ＦＡＸ　615－7973

※開催方法は、変更になる場合もありますので、ご了承くださ
い。
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〒329―1311 さくら市氏家1297番地　☎682―7123　FAX682―7854
【開館時間】午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
【休 館 日】6日～17日（展示替え）、20日、21日、27日
【観 覧 料】一般300円、高・大学生200円、小・中学生100円　※さくら市内小中学生は無料（謎解きミュージアムは中学生以下無料）

　近年の博物館での収集活動の中から、ミュージアムで新たに収蔵した絵画作品を展示紹介します。
新収蔵作品展 ～7月5日（日）令和の風－変わるもの 変わらないもの－

展覧会は新型コロナウイルスの流行に伴い期間短縮または中止となる場合がありま
す。予めご了承ください。

　夏休みに家族でまるごとミュージアムを楽しむ展覧会です。
　ミュージアム館内展示の謎を解きながら、さくら市の歴史と文化の魅力を紹介します。

荒井寛方「？？」 荒井寛方「薫風」

荒井寛方「仏誕」

夏休みに家族でまるごとミュージアムを楽しむ展覧会です。夏休みに家族でまるごとミ ジアムを楽しむ展覧会です

謎解きミュージアム ～館長からの挑戦状
～

７月18日（土）～９月6日（日）７月18日（土）～９月6日（日）

私は誰でしょう？ 頭の上から水が!?

絵のタイトルは
何でしょう？

答えは会場で
見つけてね!

南国フルーツが
見つかるかな？

江連商店
レインボーアイスクリーム

ー　さくらブランド認証品のご紹介　ー

【問】商工観光課　☎686－6627
28

　カラフルな色とりどりの「レインボーアイスクリーム」
は、アイスクリームとシャーベットの間のようなさっぱり

とした味わいです。「江連商店」が商標登録し、30年前から製造・販
売されているロングセラー商品です。
　ほんのりフレーバーが香るバニラ・メロン・バナナ・イチゴ・ブルー
ハワイ・グレープ・オレンジのアイスは昔お祭りで食べた懐かしさで、
大人も子どもも食べたくなる味です。
【購入できる場所】江連商店（氏家1852）　☎ 666－5745　




