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栃木県からの委託により、介護事業所において介護職員のお仕事を
サポートする、元気な高齢者を対象にした「ケア・アシスタント
導入事業」を行うことになりました。

まだまだ働けるという元気な高齢者の方
チャレンジしてみませんか！

社会福祉法人 栃木県社会福祉協議会
福祉人材・研修センター
TEL 028-643-5622

部屋・
トイレの清掃
シーツの交換

利用者の
話し相手
・見守り

食事の
配膳

後片付け

未経験でも介護の資格がなくても大丈夫です！
介護に興味がある高齢者のみなさんお待ちしております！



未経験・無資格でもOKです！

社会福祉法人  栃木県社会福祉協議会
福祉人材・研修センター

TEL 028-643-5622

お問い合わせ先

ケア・アシスタントってどんなお仕事？

ケア・アシスタントになるには…
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とちぎ福祉プラザ 3F
栃木県社会福祉協議会

〒320-8508 宇都宮市若草1-10-6 とちぎ福祉プラザ３F

●開所日　月～金・第３土曜　9：00～17：00
※祝日、年末年始（12/29～1/3）を除く

　介護事業所において介護職員をサポートし、入浴や排泄などの直接介護以外の周
辺業務に従事するのがケア・アシスタントです。ケア・アシスタントの仕事は、事
業所によって違いはありますが、ベッドメイキング・食事の配膳や片付け・清掃・
園芸などのお手伝い・話し相手・見守りなどを担っていただくお仕事です。
　勤務時間等は事業所とご相談の上、ご自身の生活に合った時間で勤務することも
可能です。

アシスタントを雇用している事業所の声
　業務内容を明確にして募集しているので、応募しやすいと思います。アシ
スタントがいることで、介護職員の業務や気持ちにゆとりが生まれ、職員は
もとより利用者にも大変喜ばれています。（特別養護老人ホーム　施設長より）
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