
アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ：エーシーピー）とは、もしもの時のために、あ

なたが望む医療やケアについて、あなた自身が前もって考え、あなたが信頼できる人達と繰り

返し話し合い、それを共有する取り組みのことをいいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アドバンス・ケア・プランニングってなに？ 
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在宅医療・介護連携推進協議会から 

みなさんが前もって考えていたことは、もちろん全てが叶うとは限りません。命の危険が迫った状態にな

ると、約７０％の人は、医療やケアについて自分で決めたり、望みを人に伝えたりすることができなくなる

といわれています。 

１１月３０日は「人生会議の日」 みなさんもそれぞれ、もしもの時に大切だと思うことや 

人生の最終段階の医療やケアについて話し合ってみましょう。 

高齢課 地域包括ケア推進係 681-1155 

アドバンス・ケア・プランニング 

（ＡＣＰ：ｴｰｼｰﾋﾟｰ） 
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信頼できる医師や看護・介護職員などにみてもらう

自分がなじみのある場所にいる

家族等との十分な時間を過ごせる

自分らしくいられる

人間としての尊厳を保てる

体や心の苦痛なく過ごせる

不安がない

家族などの負担にならない

可能な限り長生きする

積極的な医療を受けられる

経済的な負担が少ない

どんなことでも相談できる窓口がある

その他

無回答

グラフは、厚生労働省の検討会「人生

の最終段階における医療に関する意

識調査報告書(平成 30年 3月)」より 

人生の最終段階を、 

 どこで どのように 

  過ごしたいですか？ 

もしもの時の事を考えた時… 

 大切に思うことは 

  どんなことでしょうか？ 
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①末期がんで、食事や呼吸が不自由

であるが、痛みはなく、意識や判断

力は健康なときと同様の場合

②重度の心臓病で、身の回りの手助

けが必要であるが、意識や判断力は

健康なときと同様の場合

③認知症が進行し、身の回りの手助

けが必要で、かなり衰弱が進んでき

た場合

医療機関 介護施設 自宅 無回答

③認知症が進行し、身の回りの手助

けが必要で、かなり衰弱が進んでき

た場合 

②重度の心臓病で、身の回りの手助

けが必要であるが、意識や判断力は

健康なときと同様の場合 

①末期がんで、食事や呼吸が不自由

であるが、痛みはなく、意識や判断

力は健康なときと同様の場合 

～どこで最期を迎えたいかを考える時に、重要なことは？～ 

～人生の最終段階において、医療・療養を受けたい場所は？～ 


