
新型コロナウイルス感染防止対策に伴うさくら市体育施設・学校開放施設利用ガイドライン
【令和４年４月1日から通常通り予約・利用開始といたします。】

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、さくら市体育施設の利用について制限しておりましたが、令和

４年４月１日より通常利用を再開いたします。
　施設の利用につきましては、各利用者自身におきまして当ガイドラインを遵守し、新型コロナウイルス感
染防止対策を十分徹底していただいたうえでご利用ください。
　なお、今後の感染状況や社会情勢により変更（急遽の休館・休場や利用制限の設定等）される場合があり
ます。変更後の情報は市ホームページに掲載しますので、ご確認ください。

１．『新しい生活様式』及び『当ガイドライン』を遵守したうえで利用してください。
２　さくら市民以外の方も利用可能です。

３．利用時間：通常どおり
４．予約回数の制限：1人または１団体あたり３回まで
　　※さくら市公共施設予約システム登録者については５回までとなります。
５．予約申し込みはさくら市公共施設予約システムまたは電話でお願いいたします。
６．利用の際は「当ガイドライン」および「各スポーツ競技団体等からのガイドライン」
　　を遵守してください。
７．利用の５分前からの入館、また利用後の速やかな退館をお願いいたします。
８．「感染対策チェックシート」を利用後に必ず提出してください。

９．大会・イベント等に関しては、事前に「開催要項」、「主催者作成の感染防止対策」、「タ
　　イムスケジュール」等を提出してください。
1０.当ガイドライン等を遵守しない場合は、施設の利用をお断りいたします。



施設の利用については、引き続き十分な警戒を行い、以下の具体的な感染対策を遵守してください。

ア、利用者は自宅において検温し体調確認の上、異常がある場合は参加を控えることを徹底するよう、
　　利用者の責任で周知を確実に行ってください。（同居の家族等に体調がすぐれない方がいる場合
　　も同様。）
イ、施設での運動中以外はマスク着用をお願いいたします。

ウ、こまめな手洗い、手指消毒、うがいをお願いします。受付窓口に手指消毒剤を設置しております
　　が、利用者におかれましても消毒用具は各自持参をお願いします。
エ、他の利用者､施設管理者等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保してください。三密を一つでも

　　満たしている状態を避けてください（障がい者の誘導や介助を行う場合を除く）。
オ、利用中にマスクを着用していても、大きな声で会話、応援等をしないでください。

カ、感染防止のために施設管理者が決めた措置の遵守、施設管理者の指示に従ってください。 
キ、利用終了後新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設管理者に対して速やかに濃厚接触者

　　の有無等について報告してください。 
ク、施設利用前後のミーティングや懇親会等においても、三密を一つでも避けて利用時間を守って
　　ください。 
ケ、施設利用者の名簿を作成し保管してください。（必要に応じて施設利用者の氏名・連絡先等を保

　　健所等の公的機関に提供する場合があります）
コ、体育施設内及び敷地内での飲食は禁止です。水分補給のみ可能ですが、他の人との距離を取り、

　　マスクをしていないときは会話をしないでください。



 サ、十分な距離を確保してください。
　・運動、スポーツの種類に関わらず、運動、スポーツをしていない間も含め、感染予防の観点

      から周囲の人となるべく距離を空けてください。（介助者や誘導者の必要な場合を除く） 
　・強度が高い運動、スポーツの場合は、呼気が激しくなるため、より一層距離を空けてください。 
      ※感染予防の観点からは、少なくとも２ｍの距離を空けることが適当です。
シ、運動、スポーツ中に、唾や痰を吐くことは極力行わないでください。
ス、タオルの供用は行わないでください。 
セ、飲みきれなかったスポーツドリンク等は持ち帰ってください。
ソ、可能な限り２方向の窓やドアを開放し、密閉した空間とならないよう確実に換気を行ってください。

　　常時解放できない場合は、使用前・使用中の３０分おき・使用後にそれぞれ５分以上の換気を確実
　　に行ってください。 
タ、密集・密接とならないよう人と人との間隔をあけ利用してください。また、可能な限り密着する

　　ような練習は控えてください。
チ、各種競技の練習方法等については、各中央団体等からのガイドライン等を遵守してください。
ツ、以上について遵守しない場合は施設の利用をお断りいたします。



予約方法について

ア、予約に関しては以下の方法でお願いいたします。
　　・公共施設予約システム(利用にはシステムへの登録が必要です。)
　　・電話(氏家体育館・喜連川体育館・さくらスタジアム)

イ、申請書受付場所・時間
　　〇場所：「氏家体育館」、「喜連川体育館」、「さくらスタジアム」
　　〇日時：平日および土曜日　８時３０分から２１時３０分まで
　　　　　　日曜日・祝日　　   ８時３０分から１７時００分まで   

　　※毎週第１・３月曜日（第1・３月曜が祝日にあたる場合は翌平日）、
　　年末年始期間は休館となるため、予約及び申請受付はできません。             　　　　　　　　　 
ウ、「感染防止チェックシート」を利用後に提出してください。
　　チェックシート様式は市ホームページにてダウンロードしていただくか、

　　氏家体育館、喜連川体育館またはさくらスタジアム窓口よりお持ちください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問合せ先：さくら市スポーツ振興課（氏家体育館）　０２８-６８２-８８８８


