
健診名 対象者（年齢基準日：令和６年３月３１日） 費用 検査内容 備考
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特定健康診査 40～74 歳※1 ※1 さくら市の国民健康保
険以外の健康保険に加入
の方は、受診の際に「特定
健康診査受診券」が必要
です。加入保険により、負
担額が異なります。詳しく
は、ご加入の医療保険者
にお問い合わせください。

無 料
問診
尿検査
血液検査
医師診察 など

【検査項目】身体計測、血圧、尿検査（糖・蛋白）、脂質（中性脂肪、LDL、HDL）、肝機能（GOT、GPT、
γ-GTP）、糖尿病（空腹時血糖、HbA1c）、腎機能（ｸﾚｱﾁﾆﾝ、eGFR）、貧血（赤血球、ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ、ﾍﾏﾄｸﾘ
ｯﾄ）、心電図、眼底検査

※厚生労働省の告示により、年度内に妊娠・出産した方は特定健診の対象ではありません。
妊娠中の方は、医療的管理を受けているため、妊婦健診をご利用ください。

基本健康診査

75 歳以上 無 料

30～39 歳 1,000円

が
ん
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等

※
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肺がん検診 30 歳以上 無 料 胸部レントゲン検査 胸部に医療器具を装着している方は医療機関でご相談ください。

喀痰検査 50 歳以上（必要者） 無 料 たんの検査
喫煙指数（１日の本数×年数）が６００以上の方は、たんの検査をお勧めします。
検査が必要な方には、健診当日に検査容器をお渡しします。(後日回収)
※血たんが出る方は医療機関でご相談ください。

胃がん検診 30 歳以上 無 料 胃のレントゲン検査
（バリウム）

検査直前に造影剤(バリウム)を飲み、体の向きを変えながら８枚のﾚﾝﾄｹﾞﾝ写真を撮ります。
※むせやすい方、血圧が高い方、ひどい便秘の方は医療機関での検査をお勧めします。

胃がんリスク検診
40～70 歳
*今までに検診を受けたことがない方 500円 血液検査

ピロリ菌と胃粘膜萎縮度を調べます。今までにピロリ菌の除菌をした方、胃・十二指腸の治療中の方や自
覚症状のある方は医療機関でご相談ください。
※健診申込書に記入欄はありません。希望される方は、健診当日受付でお申し出ください。

大腸がん検診
30 歳以上
141、46、51、56、61 歳は検診無料

300円 便検査（２日法）
事前に検査キットを郵送します。自宅で 2日分採便し、健診当日にお持ちください。
※排便時に出血のある方は、正しい判定ができません。医療機関でご相談ください。

子宮がん検診

20 歳以上、女

121 歳は検診無料
700円 頸部細胞診

子宮頚部の細胞を採取して検査します。性交渉の経験がある方は、子宮がん検診を受けましょう！
※指定医療機関でも左記料金で受診できます（保健センターや人間ドックでの検診と重複受診不可）
希望される方は健診申込書の記入欄に２と記入してください。受診券をお送りします。

★指定医療機関：【さくら市】黒須病院、さくら産院、森島医院
【矢板市】きうち産婦人科医院、塩谷病院

★検査内容：問診、内診、細胞診（頸部・体部）※体部は医師の判断で実施

30・35・40 歳、女（希望者のみ） 1,700円 頸部細胞診＋ＨＰＶ検査
頸部細胞診で採取した細胞が、子宮頸がんの原因であるＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）に感染してない
か調べます。
※健診申込書に記入欄はありません。希望される方は、健診当日受付でお申し出ください。

乳がん検診

30 歳以上、女 500円 超音波検査（エコー）
超音波検査（エコー）とは
乳房内に超音波を送り、その反射を画像にして検査します。痛みはほとんどありません。

40 歳以上、女

141 歳は検診無料
1,000円 超音波検査（エコー）と

マンモグラフィの併用

マンモグラフィとは
乳房をはさんで検査するため多少の痛みを伴いますが、視触診では発見されにくい小さなしこり等の乳
がんの発見に有効です。
※妊娠中の方・妊娠の可能性のある方・授乳中の方・豊胸手術やペースメーカー挿入術を受けた方は受
診できません。医療機関でご相談ください。

前立腺がん検診 50 歳以上、男 500円 血液検査による PSA 検査
PSA：前立腺腫瘍マーカー

※通院・治療中の方は主治医にご相談ください。

骨粗しょう症検診 30･35･40･45･50・55･60･65･70 歳、女 500円 腕のレントゲン検査
きき腕と反対側の腕で骨量（骨密度）を測定します。
※妊娠中の方、妊娠の可能性のある方は受診できません。

肝炎ｳｲﾙｽ検査
40 歳以上
*今までに検査を受けたことがない方 無 料 血液検査

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス感染の有無を調べます。
定期的に肝機能検査を受けている方は、主治医にご相談ください。
※健診申込書に記入欄はありません。希望される方は、健診当日受付でお申し出ください。

乳がん検診の
検査技師は
女性です

特定（基本）健診やがん検診で､すべての病気がわかるわけではありません。からだの不調や自覚症状がある方は、医療機関でご相談ください。

【健診の問合先】

さくら市健康増進課 ☎028-682-2589

*u-hoken@city.tochigi-sakura.lg.jp

【人間（脳）ドック、後期高齢者個別健康診査の問合先】

さくら市市民課 ☎028-681-1116

*shimin@city.tochigi-sakura.lg.jp


