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たいせつ じょうほう

このファイルには、大切な情報がつまっています。
と あつか じゅうぶんちゅうい

取り扱いには十分  注意してください。

し え ん ひつよう

支援に必要なものをはさみこんでください。

し ちいき じりつ しえん きょうぎかい うんえいかい ちいき れんけいぶかい こ はん

さくら市地域自立支援協議会 運営会 地域連携部会 子ども班



こべつ しえん

個別支援ファイルとは？

こべつ しえん

個別支援ファイルをつくる

こべつ しえん しえん ひつよう かた あんしん いっかん しえん う しえん

　個別支援ファイルは支援の必要な方が、安心して一貫した支援を受けられるよう、支援の
じょうほう ひ つ れんけい しえん

情報をスムーズに引き継ぐための連携支援ツールです。
せいちょう きろく とう きにゅう かんけい きかん じしん し

　プロフィール、成長の記録等を記入し、関係機関にご自身のことを知ってもらうために、
かつよう

活用してください。
こべつ しえん し ちいき じりつ しえん きょうぎ かいうんえいかい ちいき れんけい ぶかい こ はん さく

　この個別支援ファイルは、さくら市地域自立支援協議会運営会地域連携部会子ども班が作
せい

成したものです。

こべつ しえん じしん ほごしゃ きにゅう さくせい ほかん

　個別支援ファイルは、ご自身または保護者が記入・作成・保管します。
さくせい すべ きさい

　どのページからも作成することができます。また、全てのページをもれなく記載しなけれ

ばならないということはありません。
ほんにん う う しえん じょうほう つた おも じょうほう かん かしょ きさい

　ご本人が受けた（受けている）支援の情報、伝えたいと思われる情報に関する箇所に記載
かくかんけいしゃ も じょうほう てんぷ

してください。また、各関係者が持つ情報を添付したり、とじこんだりすることもできま

す。
こべつ しえん し やくしょ

　個別支援ファイルは、さくら市役所のホームページからダウンロードすることができま

す。

（http）

   https://www.city.tochigi-sakura.lg.jp/medical/000030/000190/p002411.html



こべつ しえん かつよう

個別支援ファイルを活用する

かんけい きかん ようちえん ほいくえん かくがっこう そうだん きかん いりょう きかん ふくし かんけい きかん とう

関係機関とは、幼稚園・保育園・各学校・相談機関・医療機関・福祉関係機関等です。

ほんにん ほごしゃ かくかんけい きかんとう そうだん しえん う さい ふくし いりょう う

　ご本人や保護者が各関係機関等の相談や支援を受ける際、福祉や医療サービスを受ける
さい しゅうがく じ しんがく じ しゅうろう ひきつ じ など がっこう そうだん しえん かんけいしゃ ていじ

際、就学時や進学時、就労への引継ぎ時等、学校や相談支援にあたる関係者に提示すること
ほんにん しえん けいか ひつよう じょうほう きょうゆう

により、本人のできることやこれまでの支援の経過など必要な情報を共有することができま

す。
こべつ しえん かつよう ほんにん じょうほう かんけいしゃかん きょうゆう ほんにん ほごしゃ

　個別支援ファイルを活用し、ご本人の情報を関係者間で共有することで、ご本人や保護者
てきせつ しえん よ しえん きたい

の適切な支援、より良い支援につながることを期待しています。
こべつ しえん ほんにん たいせつ じょうほう も こ ほごしゃ ほんにん

　個別支援ファイルは、ご本人の大切な情報が盛り込まれているものです。保護者やご本人
たいせつ かんり

が大切に管理してください。

かんけいしゃ みなさま

　　　　　　　　関係者の皆様へ

ほんにん じょうきょう しえん けいか きさい

　このファイルには、ご本人の状況やこれまでの支援の経過などについて記載されており、
ほんにん ほごしゃ せつめい ほかん

本人や保護者からの説明を補完するものとなっています。

こべつ しえん ていじ

○個別支援ファイルを提示されたら・・・
ほんにん きょういく いりょう ふくし とう かくかんけい きかん じょうほう も こ

　ご本人の教育、医療、福祉等の各関係機関の情報がこのファイルに盛り込まれています。
ほんにん ほごしゃ ていじ ほんにん ほごしゃ せつめい ふたん けいげん ねが

本人や保護者からこのカルテを提示されたときは、本人や保護者の説明の負担の軽減をお願

いします。
じょうほう ほんにん ほごしゃ りょうかい え ほんにん よ

　また、このファイルの情報について、本人や保護者の了解を得たうえで、ご本人のより良
しえん かんけい きかん じょうほうきょうゆう りよう

い支援につなげるため、関係機関の情報共有ツールとしてご利用ください。

こべつ しえん か こ もと

○個別支援ファイルの書き込みを求められたら・・
こべつ しえん う しえん きろく とう げんそくほんにん ほごしゃ

　個別支援ファイルには、受けた支援を記録するページ等があります。原則本人や保護者が
きにゅう そうだん きろくとう もと きょうりょく ねが

記入することになっていますが、相談の記録等を求められたときには、ご協力お願いいたし

ます。
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じしん

１　ご自身について
ふりがな

しめい

氏名

TEL:

FAX:
えんご じっししゃ

（援護の実施者：
けつえきがた

血液型
がた

型　RH
ひごろ よ かた あいしょう

日頃の呼び方（愛称）

TEL:

FAX:
せいねんがっぴ

生年月日
しょくぎょう がっこう

職業・学校

　

　

　

　

　

　

だんせい じょせい ほんにん にじゅうせん ほんにん つづきがら ねんれい きにゅう

男性は□、女性は○、本人は二重線にしましょう。本人との続柄や年齢を記入しましょう。

どうきょ せん かこ

同居は線で囲みましょう。
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特　記　事　項
しんしん じょう きょう など

（ 心 身 の 状 況 等 ）　

きさい じょう
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しめい

氏名：
つづきがら

（続柄：　　　　　　　　　　）

えん しせつ めい

園・施設名
しょぞく きかん

所属期間
れんらくさきなど

連絡先等
さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）
さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）
さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

がっこう めい がっきゅう

学校名・学級
しょぞく きかん

所属期間
れんらくさきなど

連絡先等

さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

がっこう めい がっきゅう

学校名・学級
しょぞく きかん

所属期間
れんらくさきなど

連絡先等
さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

がっこう めい がっきゅう

学校名・学級
しょぞく きかん

所属期間
れんらくさきなど

連絡先等
さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

がっこう めい がっきゅう

学校名・学級
しょぞく きかん

所属期間
れんらくさきなど

連絡先等
さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

きにゅう しゃ

記入者

じき

時期
じょう きょう

状　　　　　　　　況
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しょぞく さき

所属先
しょぞく きかん

所属期間
れんらくさきなど

連絡先等
さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

じぎょう しょ めい

事業所名
りよう きかん

利用期間
れんらくさき たんとうしゃ

連絡先・担当者
さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

れんらくさき

連絡先：
たんとうしゃ

担当者：

さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

れんらくさき

連絡先：
たんとうしゃ

担当者：

さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

れんらくさき

連絡先：
たんとうしゃ

担当者：

さい さい

歳～　　　　歳
ねん がつ ねん がつ

（　　　年　　月～　　年　　月）

れんらくさき

連絡先：
たんとうしゃ

担当者：

せ
い
か
つ

し
ゅ
う
ろ
う

れ
き

生
活
・
就
労
歴

ふ
く
し

福
祉
サ
ー
ビ
ス



ひほけんしゃ

被保険者： □
ほんにん

本人 □
かぞく

家族

しゅ べつ

種　　　別：□
こくみんけんこう ほけん

国民健康保険 □
しゃかいほけんほけん

社会保険 □
せいかつ ほご

生活保護

□
た

その他（ ）

□
じりつ しえん いりょう

自立支援医療（ □
こうせいいりょう

更生医療
いくせいいりょう

□育成医療
せいしんつういんいりょう

□精神通院医療）

（
きかん

期間／
ねん

年
がつ

月
にち

日～
ねん

年
がつ

月
にち

日 ）

□
とくていしっかん こうひ ふたん せいど

特定疾患公費負担制度 □
しょうにまんせいとくていしっかん

小児慢性特定疾患

□
じゅうどしんしんしょうがいしゃいりょう

重度心身障害者医療 □ その他（ ）

●
じゅうきょ じょうきょう

住居の状況 □
いっこだ

一戸建て（ □
かい

１階 □
かい

２階）
しゅうごうじゅうたく

集合住宅（
かい

階）

□
も いえ

持ち家 □
しゃくや

借家

□
じゅうきょかいしゅうふよう

住居改修不要 □
じゅうきょかいしゅうよう

住居改修要（ ）

●
きょしつ じょうきょう

居室の状況 □
せんようきょしつなし

専用居室無 □
せんようきょしつあり（

専用居室有（ □
かい

1階 □
かい

２階 □
た

その他 ）

□
きょしつかいしゅうふよう

居室改修不要 □
きょしつかいしゅうよう

居室改修要（ ）

● トイレ □
わしき

和式 □
ようしき

洋式 □
かいしゅうふよう

改修不要 □
かいしゅうよう

改修要 ）

●
よくしつ

浴室 □
かいしゅうふよう

改修不要 □
かいしゅうよう（

改修要（ ）

●
た じゅうたくかんきょう ししょう

その他住宅環境で支障のあるところ（ ）

□
でんしゃ

電車 □ バス（ ） □
ふくし

福祉タクシー

□
じてんしゃ

自転車 □
げんつき

原付バイク □
じかようしゃ

自家用車 □
た

その他（ ）

□
た いどう しゅだんとう ししょう

その他移動手段等で支障のあるところ（ ）

しこう

嗜好

とくい

得意なこと
す

好きなこと

せいかく とくちょう

性格の特徴

き

気をつけてほ

しいこと

いりょう ほけん

医療保険

しょうがいしゃ いりょう

障害者医療
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う
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しょうがい

障害について
しょうがいめい

障害名
こうふ ねんがっぴ

交付年月日
とうきゅう

等級

しゅ きゅう

　　種　　　　級

しかく ちょうかく したい ないぶ

視覚・聴覚・肢体・内部

しゅ きゅう

　　種　　　　級

しかく ちょうかく したい ないぶ

視覚・聴覚・肢体・内部

しゅ きゅう

　　種　　　　級

しかく ちょうかく したい ないぶ

視覚・聴覚・肢体・内部

しゅ きゅう

　　種　　　　級

しかく ちょうかく したい ないぶ

視覚・聴覚・肢体・内部

はんてい

判定
はんてい ねんがっぴ

判定年月日
つぎ はんてい び

次の判定日
はんてい きかん

判定機関

こうふ ねんがっぴ

交付年月日
ゆうこう きげん

有効期限
とうきゅう

等級

ねん がつ にち

　　年　　月　　日

ねん がつ にち

　　年　　月　　日

ねん がつ にち

　　年　　月　　日

ねん がつ にち

　　年　　月　　日

A1・A2・B1・B2
ねん がつ にち

  　　年　　月　　日　　
ねん がつ

　　年　　　月

A1・A2・B1・B2
ねん がつ にち

  　　年　　月　　日　　
ねん がつ

　　年　　　月

A1・A2・B1・B2
ねん がつ にち

  　　年　　月　　日　　
ねん がつ

　　年　　　月

A1・A2・B1・B2
ねん がつ にち

  　　年　　月　　日　　
ねん がつ

　　年　　　月

A1・A2・B1・B2
ねん がつ にち

  　　年　　月　　日　　
ねん がつ

　　年　　　月

A1・A2・B1・B2
ねん がつ にち

  　　年　　月　　日　　
ねん がつ

　　年　　　月

ねん がつ にち

  年　　月　　日
ねん がつ にち

  年　　月　　日
きゅう きゅう きゅう

1級・2級・3級

ねん がつ にち

  年　　月　　日
ねん がつ にち

  年　　月　　日
きゅう きゅう きゅう

1級・2級・3級

ねん がつ にち

  年　　月　　日
ねん がつ にち

  年　　月　　日
きゅう きゅう きゅう

1級・2級・3級

ねん がつ にち

  年　　月　　日
ねん がつ にち

  年　　月　　日
きゅう きゅう きゅう

1級・2級・3級

ねん がつ にち

  年　　月　　日
ねん がつ にち

  年　　月　　日
きゅう きゅう きゅう

1級・2級・3級

し
ん
た
い
し
ょ
う
が
い
し
ゃ
て
ち
ょ
う
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体
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手
帳
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てあて

手当について

ねんきん

年金について

てあて

手当
じゅきゅうきかん

受給期間

ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　　　年　　月　　日

ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　　　年　　月　　日

ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　　　年　　月　　日

ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　　　年　　月　　日

ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　　　年　　月　　日

ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　　　年　　月　　日

ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　　　年　　月　　日

ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　　　年　　月　　日

ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　　　年　　月　　日

ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　　　年　　月　　日

ねんきん しゅるい

年金の種類
とうきゅう

等級
じゅきゅうきかん

受給期間

きゅう

　　　級
ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　年　　月　　日

きゅう

　　　級
ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　年　　月　　日

きゅう

　　　級
ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　年　　月　　日

きゅう

　　　級
ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　年　　月　　日

きゅう

　　　級
ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　年　　月　　日

きゅう

　　　級
ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　年　　月　　日

きゅう

　　　級
ねん がつ にち ねん がつ にち

　　年　　月　　日　～　　　　年　　月　　日



にんしんちゅう しゅっしょうじ

（１）妊娠中～出生時

しゅっしょう じょうきょう

２　出生状況について

ざい たい しゅうすう しゅう にち

在胎週数：　　　週　　　日

たいじゅう しんちょう

体重：　　　　　　ｇ　　　　　身長：　　　　　　ｃｍ

きょうい とう い

胸囲：　　　　　　　ｃｍ　　頭囲：　　　　　　ｃｍ

ぶんべん じ たい い とう い こつばん い た

分娩時の胎位：頭位・骨盤位・その他（　　　　）

ふんご てん ふんご てん

アプガースコア：１分後（　　　）点　　５分後（　　　）点

いじょう

異常なし
いじょう おうだん こうせんりょうほう しんせいじ かし

異常あり【黄疸・光線療法・新生児仮死・
ほいくき かんり にちかん さんそ しよう にちかん

　　　　　保育器管理（　　日間）　　酸素使用（　　日間）
た

　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）】

しんせいじ ちょうかく けんさ いじょう

新生児聴覚検査：異常なし
いじょう

　　　　　　　　異常あり（　　　　　　　　　　　　　　　）
じっし

　　　　　　　　実施なし

せんてんせいたいしゃ いじょう けんさ いじょう

先天性代謝異常検査：異常なし
いじょう

　　　　　　　　　　異常あり（　　　　　　　　　　　　　　　）

にんしんちゅう じょうきょう

妊娠中の状況

いじょう

異常なし
いじょう せっぱく そうざん にんしんこうけつあつしょうこうぐん ひんけつ ぜんち たいばん とうにょうびょう にんしん おそ

異常あり【切迫早産・妊娠高血圧症候群・貧血・前置胎盤・糖尿病・妊娠悪阻
た

　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)】

しゅっさん じ じょうきょう

出産時の状況

いじょう

異常なし
いじょう ていおう せっかい きゅういん ぶんべん ぶんべん ぜん そうき はすい

異常あり【帝王切開・吸引分娩・かんし分娩・前早期破水・
さいたい けん らく びじゃく じんつう じょう い たいばん そうき はくり

　　　　　臍帯巻絡・微弱陣痛・常位胎盤早期剥離・
た

　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)】

しゅっしょうじ じょうきょう

出生時の状況



さい じ ようす

（２）１歳時までの様子
かくとく ねんれい めやす こじんさ こ ねんれい

獲得する年齢は、おおまかな目安です。個人差があります。お子さんができるようになった年齢を
か い

書き入れてください。

かくとく ねんれい めやす

獲得する年齢の目安
おも はったつ けいか

主な発達経過
ねんれい

できるようになった年齢

くび

首がすわる。
さい げつ

歳　　　ヶ月

わら

あやすと笑う。
さい げつ

歳　　　ヶ月

ねがえ

寝返りをする。
さい げつ

歳　　　ヶ月

おすわりをする。
さい げつ

歳　　　ヶ月
て

そばにあるおもちゃに手

をのばす。

さい げつ

歳　　　ヶ月

ひとみし

人見知りをする。
さい げつ

歳　　　ヶ月

はいはいをする。
さい げつ

歳　　　ヶ月

だ

つかまり立ちをする。
さい げつ

歳　　　ヶ月
ほ

欲しいものがあるとき、
こえ だ おとな ちゅうい

声を出して大人の注意を

ひく。

さい げつ

歳　　　ヶ月

あとお

後追いをする。
さい げつ

歳　　　ヶ月

ある

つたい歩き。
さい げつ

歳　　　ヶ月

た

ひとりで立つ。
さい げつ

歳　　　ヶ月
おとな い かんたん ことば

大人の言う簡単な言葉が

わかる。

さい げつ

歳　　　ヶ月

にち かい しょくじ

1日3回の食事のリズムが

つく。

さい げつ

歳　　　ヶ月

げつごろ

3～4ヶ月頃

げつころ

6～7ヶ月頃

げつころ

9～10ヶ月頃

さいころ

1歳頃



さい げつ じ ようす

（３）1歳6ヶ月児のころの様子
ぼし てちょう さい げつ じ けんこう しんさ けっか

（母子手帳の1歳6ヶ月児健康診査の結果をコピーしてもかまいません。）
きにゅう び ねん がつ にち

（記入日　　　　年　　月　　日）
たいじゅう

体重 　　　　　　　kg
しんちょう

身長 　　　　　　　cm

ある

ひとり歩きができるようになったのはいつですか。
さい げつ

　　　　歳　　ヶ月
じょうず ある

ひとりで上手に歩きますか。 はい・いいえ

はい・いいえ
さい げつ

　　　　歳　　ヶ月
じぶん も みず の

自分でコップを持って水を飲めますか。 はい・いいえ
ほにゅうびん つか

哺乳瓶を使っていますか。 はい・いいえ
きょくたん め うご き

極端にまぶしがったり、目の動きがおかしいのではないかと気

になったりしますか。
はい・いいえ

なまえ よ ふ む

うしろから名前を呼んだとき振り向きますか。 はい・いいえ

あそ す

どんな遊びが好きですか。

あそ れい

（遊びの例）

こそだ ふあん こんなん かん

子育てについて不安や困難を感じることがあります

か。

なん

いいえ・何ともいえない・はい

いみ はな

「ママ」「ブーブー」など意味のあることばをいくつか話しま

すか。

せいちょう ようす いくじ しんぱい びょうき きろく のこ じゆう きにゅう

成長の様子、育児の心配、かかった病気、記録として残しておきたいことを自由に記入してくださ

い。



さい じ ようす

（4）2歳児のころの様子
ぼし てちょう さい じ けんこう しんさ けっか

（母子手帳の2歳児健康診査の結果をコピーしてもかまいません。）
きにゅう び ねん がつ にち

（記入日　　　　年　　月　　日）
たいじゅう

体重 　　　　　　　kg
しんちょう

身長 　　　　　　　cm

はし

走ることができますか。 はい・いいえ
つか じぶん た

スプーンを使って自分で食べますか。 はい・いいえ
つ き とう つく よこ なら でんしゃ

積み木で塔のようなものを作ったり、横に並べて電車などにみ
あそ

たてて遊んだりしますか。
はい・いいえ

おとな みぶ

テレビや大人の身振りのまねをしますか。 はい・いいえ

はい・いいえ
さい げつ

　　歳　　ヶ月
にく せんい やさい た

肉や繊維のある野菜を食べますか。 はい・いいえ
は いや

歯みがきを嫌がらずにしますか。 はい・いいえ

あそ す

どんな遊びが好きですか。

あそ れい

（遊びの例）

こそだ ふあん こんなん かん

子育てについて不安や困難を感じることがあります

か。

なん

いいえ・何ともいえない・はい

ご ぶん い

２語文（ワンワンキタ、マンマチョウダイ）などを言いますか。

せいちょう ようす いくじ しんぱい びょうき きろく のこ じゆう きにゅう

成長の様子、育児の心配、かかった病気、記録として残しておきたいことを自由に記入してくださ

い。



さい じ ようす

（5）3歳児のころの様子
ぼし てちょう さい じ けんこう しんさ けっか

（母子手帳の3歳児健康診査の結果をコピーしてもかまいません。）
きにゅう び ねん がつ にち

（記入日　　　　年　　月　　日）
たいじゅう

体重 　　　　　　　kg
しんちょう

身長 　　　　　　　cm

て つか かいだん

手を使わずにひとりで階段をのぼれますか。 はい・いいえ
まる えん か

クレヨンなどで丸（円）を書きますか。 はい・いいえ
いふく ちゃくだつ

衣服の着脱をひとりでしたがりますか。 はい・いいえ
じぶん なまえ い

自分の名前が言えますか。 はい・いいえ
はみが てあら

歯磨きや手洗いをしていますか。 はい・いいえ
みみ き わる き

耳の聞こえが悪いのではないかと気になりますか。 はい・いいえ
しゃし

斜視はありますか。 いいえ・はい
もの み め ほそ きょくたん ちか み

物を見るとき目を細めたり、極端に近づけて見たりしますか。 いいえ・はい
あそ とも

遊び友だちがいますか。 はい・いいえ
かいじゅう あそ

ままごと、怪獣ごっこなど、ごっこ遊びができますか。 はい・いいえ

あそ す

どんな遊びが好きですか。

あそ れい

（遊びの例）

こそだ ふあん こんなん かん

子育てについて不安や困難を感じることがあります

か。

なん

いいえ・何ともいえない・はい

せいちょう ようす いくじ しんぱい びょうき きろく のこ じゆう きにゅう

成長の様子、育児の心配、かかった病気、記録として残しておきたいことを自由に記入してくださ

い。



さい じ ようす

（6）4歳児のころの様子
ぼし てちょう さい じ けんこう しんさ けっか

（母子手帳の4歳児健康診査の結果をコピーしてもかまいません。）
きにゅう び ねん がつ にち

（記入日　　　　年　　月　　日）
たいじゅう

体重 　　　　　　　kg
しんちょう

身長 　　　　　　　cm

かいだん だん たか

階段を2.3段の高さからとびおりますか。 はい・いいえ
かたあし

片足でけんけんしてとびますか。 はい・いいえ
じぶん けいけん とう かあ はな

自分の経験したことをお父さんやお母さんに話しますか。 はい・いいえ
てほん み じゅうじ か

お手本を見て十字が描けますか。 はい・いいえ
せん そ き

はさみを線に沿って切れますか。 はい・いいえ
いふく ちゃくだつ

衣服の着脱ができますか。 はい・いいえ
とも あそ

友だちとごっこ遊びをしますか。 はい・いいえ
は くち てあら

歯みがき、口すすぎ（ぶくぶくうがい）、手洗いをしますか。 はい・いいえ

た もの す きら

食べ物の好き嫌いはありますか。
　　　　　　　　　　いいえ・はい
きら れい

嫌いなものの例：

おしっこをひとりでしますか。 はい・いいえ
こそだ ふあん こんなん かん

子育てについて不安や困難を感じることがあります

か。

なん

いいえ・何ともいえない・はい

せいちょう ようす いくじ しんぱい びょうき きろく のこ じゆう きにゅう

成長の様子、育児の心配、かかった病気、記録として残しておきたいことを自由に記入してくださ

い。



さい じ ようす

（7）5歳児のころの様子
ぼし てちょう さい じ けんこう しんさ けっか

（母子手帳の5歳児健康診査の結果をコピーしてもかまいません。）
きにゅう び ねん がつ にち

（記入日　　　　年　　月　　日）
たいじゅう

体重 　　　　　　　kg
しんちょう

身長 　　　　　　　cm

かえ

でんぐり返しができますか。 はい・いいえ
おも だ え か

思い出して絵を描くことができますか。 はい・いいえ
いろ あか き みどり あお わ

色（赤・黄・緑・青）が分かりますか。 はい・いいえ
はつおん はなし

はっきりした発音で話ができますか。 はい・いいえ
ゆび

いつも指しゃぶりをしていますか。 いいえ・はい
だいべん

大便のあとしまつがひとりでできますか。 はい・いいえ
ようちえん ほいくえん えん しゅうだん せいかつ たの

幼稚園・保育園・こども園などの集団生活になじみ、楽しくす

ごしていますか。
はい・いいえ

どうぶつ はな たにん おも きも も

動物や花をかわいがったり、他人を思いやる気持ちを持ってい

たりするようですか。
はい・いいえ

こそだ ふあん こんなん かん

子育てについて不安や困難を感じることがあります

か。

なん

いいえ・何ともいえない・はい

せいちょう ようす いくじ しんぱい びょうき きろく のこ じゆう きにゅう

成長の様子、育児の心配、かかった病気、記録として残しておきたいことを自由に記入してくださ

い。



きにゅう び ねん がつ にち

記入日（　　　年　　月　　日）
かんせんしょう

感染症について

おお びょうき けが にゅういん つう いん しゅじゅつ

大きな病気・怪我など（入院・通院・手術など）

いりょう きろく

３　医療の記録

びょうめい

病名
じき

かかった時期
びょうめい

病名
じき

かかった時期
ま

麻しん（はしか）
さいごろ

　　　歳頃
ふう みっか

風しん（三日はしか）
さいごろ

　　　歳頃
すいとう

水痘（みずぼうそう）
さいごろ

　　　歳頃 おたふくかぜ
さいごろ

　　　歳頃
でんせんせいこうはん びょう

伝染性紅斑（りんご病）
さいごろ

　　　歳頃
てあし くち びょう

手足口病
さいごろ

　　　歳頃

びょうめい

病名
じき

かかった時期
いりょう きかん めい

医療機関名
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
ねん がつ にち

　　　年　　月　　日
さいごろ

（　　　歳頃）

びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：



けんこう じょうたい しんぞうびょう ぜんそく

健康状態（てんかん・心臓病・喘息・アレルギーなど）
しんりょう ないか せいしん か びょういん じゅしん きにゅう

心療内科・精神科病院受診についても記入してください。
びょうめい

病名
ごろ

いつ頃から
しょうじょう たいおう

症状や対応
いりょう きかん めい

医療機関名
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：
びょういん めい

病院名：
いし めい

医師名：



せいちょう きろく

４　成長の記録

ねんがっぴ

年月日
ねんれい

年齢
ほごしゃ きも

ニュース・こんなことあったよ・できたよ・保護者のお気持ち

できごと とき きも か

ちょっとしたニュース、出来事、できるようになったこと、その時のお気持ちなどを書いてくださ

い。





けんほく じどう そうだんじょ

☆県北児童相談所

なすしおばらし みなみちょう

〒329-2723　那須塩原市南町7-20
だい

TEL:0287-36-1058(代）　FAX:0287-37-5799
とちぎけん しょうがいしゃ そうごう そうだんじょ

☆栃木県障害者総合相談所

うつのみや し こまにゅうまち

〒320-8503　宇都宮市駒生町3337-1
しんたい しょう ちてき しょう

身体障がい・知的障がい　　　　　　TEL:028-623-7010　FAX:028-623-7255
はったつしょうがいしゃしえん

発達障害者支援センターふぉーゆう　TEL:028-623-6111　FAX:028-623-7255

とちぎけん せいしん ほけん ふくし

☆栃木県精神保健福祉センター

　
うつのみや しも おかもとちょう

〒329-1104　宇都宮市下岡本町2145-13

TEL:028-673-8785　FAX:028-673-6530

やいた けんこう ふくし

☆矢板健康福祉センター

やいた し かしま ちょう しおや ちょうしゃ

〒329-2163　矢板市鹿島町20-22　塩谷庁舎

TEL:0287-44-1296　FAX:0287-43-9053

れいわ ねん がつ にちげんざい

令和5年4月1日現在

じどう ぎゃくたい そうだん ほか さい みまん じどう りょういく てちょう はんてい じどう ふくし ほう しせつ にゅうしょ きぼ

児童虐待相談の他、18歳未満の児童の療育手帳の判定、児童福祉法による施設への入所を希
う ばあい せんもんせい よう そうだん たいおう

望される場合など、専門性を要する相談に対応します。

しょう かたがた そうだん はんてい おこな けん きかん しょう しゃ じりつ しゃかい さんか うなが

障がいをもつ方々の相談や判定を行う県の機関で、障がい者の自立と社会参加を促します。

しんたいしょう

○身体障がい

しんたいしょう しゃ かか せんもんてき じょげん しどう ひつよう かた そうだん おう

　身体障がい者に関わる専門的な助言・指導を必要とする方へのさまざまな相談に応じると
しんたいしょうがいしゃ て ちょう こうふ ほ そう ぐ ひ しきゅう じりつ しえん いりょう こうせい いりょう きゅうふとう かか

ともに、身体障害者手帳の交付や補装具費の支給、自立支援医療（更生医療）の給付等に係
そうごうてき はんてい おこな

る総合的な判定を行います。

ちてき しょう

○知的障がい
さい いじょう ちてき しょう しゃ かか そうだん おう りょういく てちょう はんてい こう

１８歳以上の知的障がい者に関わるさまざまな相談に応じるとともに、療育手帳の判定と交
ふ おこな しせつ じゅんかいそうだん じょげん しえん おこな

付を行います。また、施設への巡回相談による助言や支援も行っています。

はったつしょう とちぎけん はったつしょうがいしゃ しえん

○発達障がい（栃木県発達障害者支援センターふぉーゆう）
はったつしょう じ しゃ しえん そうごうてき おこな もくてき せんもん きかん はったつしょう じ

発達障がい児（者）への支援を総合的に行うことを目的とした専門機関です。発達障がい児
しゃ かぞく ゆたか ちいき せいかつ おく かんけい きかん れんけい ちいき しえん

（者）と家族が豊な地域生活を送れるように、関係機関と連携して、地域における支援ネッ
こうちく はったつしょう じ しゃ かぞく とう そうだん おう かぞく

トワークを構築しながら、発達障がい児（者）や家族等からのさまざまな相談に応じ、家族
む べんきょうかい しゅうろう しえんとう おこな

向けの勉強会や就労支援等を行っています。

けんこう そうごうてき せんもんてき そうだん きかん せいしんてき ふあん なや

こころの健康づくりのための総合的・専門的な相談機関です。精神的不安や悩みをはじめ、
じさつ びょう ししゅんき もんだい やくぶつ しこう かん そうだん おう

自殺やうつ病、思春期の問題、アルコール・薬物などの嗜好に関する相談に応じるととも
さぎょう りょうほう にんち こうどう りょうほう と い かくしゅ せいしん か おこな

に、作業療法・認知行動療法などを取り入れた各種の精神科リハビリテーションを行ってい
かくしゅ かぞく きょうしつとう じっし ちく そしき かつどう えんじょ せいしん ほけん ふくし かん きょういく

ます。また、各種家族教室等の実施や地区組織活動への援助、精神保健福祉に関する教育・
けいはつ と く

啓発にも取り組んでいます。

しょうにまんせいとくていしっかん していなんびょうじゅきゅうしゃしょう しんせい せいしん ほけん そうだん おこな

小児慢性特定疾患や指定難病受給者証の申請、精神保健の相談を行います。

しえん う きかん

５　支援を受けられる機関
けん そうだん まどぐち

県の相談窓口



し うじいえ

〒329-1392　さくら市氏家2771

TEL:028-681-1161　FAX:028-682-1305

せいさく か

★こども政策課

し うじいえ

〒329-1392　さくら市氏家2771

TEL:028-681-1125　FAX:028-681-1482

けんこう ぞうしん か

★健康増進課

し さくらの

〒329-1312　さくら市櫻野1319-3

TEL:028-682-2589　FAX:028-682-5156

ふくしか

★福祉課

しんたいしょうがいしゃ て ちょう りょういく て ちょう せいしんしょうがいしゃほけんふくしてちょう

・身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
とくべつ じどう ふよう てあ かくしゅ しょうがい かか てあて

・特別児童扶養手当など各種障害に係る手当
じゅうど しんしんしょうがいしゃいりょう ひ じょせい せいど

・重度心身障害者医療費助成制度
しょうがいふくし しょうがいじつうしょきゅうふ

・障害福祉サービス・障害児通所給付
じりつしえんいりょう こうせいいりょう いくせいいりょう せいしんつういんいりょう

・自立支援医療（更生医療・育成医療・精神通院医療）
ほそうぐ にちじょうせいかつようぐ しんせい

・補装具、日常生活用具の申請
にっちゅういちじ しえん いどう しえん とう ちいき せいかつ しえん じぎょう しんせい

・日中一時支援・移動支援等の地域生活支援事業の申請
とう かくしゅ しょうがい も かた しえん かか しんせいうけつけ きゅうふ けってい とう おこな

等各種障害をお持ちの方の支援に係る申請受付・給付決定等を行っています。

じどう てあて いじ てあて じどう ふよう てあて

・児童手当、遺児手当、児童扶養手当
じどう いりょう ひ じょせい おや かてい いりょう ひ じょせい

・児童医療費助成、ひとり親家庭医療費助成
ほいくえん ようちえん にんてい えん

・保育園、幼稚園、認定こども園
びょう じ びょうご じ ほいく

・病児病後児保育
こそだ たんき しえん じぎょう

・子育て短期支援事業（ショートステイ、トワイライトステイ）
ちいき こそだ しえん

・地域子育て支援センター
じどう じどうかん ほうかごじどう がくどう ほいく

・児童センター（児童館）、放課後児童クラブ（学童保育）

・ファミリーサポートセンター
かてい じどう そうだん

・家庭児童相談

にゅうようじ けんしん にゅうようじ そうだん

・乳幼児健診、乳幼児相談
にんさんぷ そうだん ぼし てちょう こうふ ふにん ちりょう

・妊産婦相談、母子手帳交付、不妊治療
はったつ しえん はったつ そうだん

・発達支援、発達相談

し そうだん まどぐち

市の相談窓口



がっこう きょういくか

★学校教育課

し きつれがわ

〒329-1492　さくら市喜連川4420-1

TEL:028-686-6620　FAX:028-686-5336

しょうがいがくしゅう か

★生涯学習課

し きつれがわ ばんち

〒329-1492　さくら市喜連川4420番地1

TEL:028-686-6621　FAX:028-686-5368

こ そだ かん なや しゅうがく かん そうだん おこな

・お子さんの育ちに関する悩みや就学に関する相談を行っています。
しゅうがく えんじょ せいど

・就学援助制度
しょうがくきん せいど きゅうふがた たいよ がた

・奨学金制度（給付型・貸与型）

めいしょう

名称
しょざいち

所在地
でんわ ばんごう

電話番号 FAX
きつれがわ しょうがっこう

喜連川小学校
し きつれがわ

〒329-1412　さくら市喜連川3911 028-686-2029 028-686-2740

うじいえ しょうがっこう

氏家小学校
し うじいえ

〒329-1311　さくら市氏家2491 028-682-2758 028-682-0329

おしあげ しょうがっこう

押上小学校
し ながくぼ

〒329-1333　さくら市長久保814 028-682-6844 028-682-0359

にい た しょうがっこう

熟田小学校
し はざまだ

〒329-1305　さくら市狹間田1702 028-682-6850 028-682-0394

かみ まつやま しょう がっこう

上松山小学校
し うじいえ

〒329-1311　さくら市氏家3496 028-682-5719 028-682-0385

みなみしょうがっこう

南小学校
し うじいえ

〒329-1311　さくら市氏家1061-3 028-682-9494 028-682-0378

きつれがわ ちゅうがっこう

喜連川中学校
し きつれがわ

〒329-1412　さくら市喜連川5691 028-686-2058 028-686-2167

うじいえ ちゅうがっこう

氏家中学校
し うじいえ

〒329-1311　さくら市氏家3243 028-682-2204 028-682-0379

みなみなす とくべつ しえん がっこう

南那須特別支援学校
なすからすやましふじた

〒321-0532　那須烏山市藤田1181-152 0287-88-7571 0287-88-9867

きょういく かんけい と あ がっこう きょういくか ねが

・教育関係のお問い合わせは学校教育課までお願いします。

こうざ

・エンゼル講座
かてい きょういく がっきゅう

・家庭教育学級
な はな こうざ

・菜の花講座



そうだん しえん じぎょうしょ

★相談支援事業所
しょう かた かぞく そうだん まどぐち

障がいのある方とご家族のための相談窓口です。

しょうがい じ つうしょ しえん しせつ

★障害児通所支援施設

じどう かてい しえん

★児童家庭支援センター　ちゅうりっぷ

し きつれがわ ばんち しゃかい ふくし ほうじん よう とく えんない

〒329-1412　さくら市喜連川1025番地　社会福祉法人養徳園内

TEL:028-686-2220　FAX:028-686-2595

でんわ ばんごう

電話番号

FAX

028-681-6666

028-681-6634

028-681-6720

028-681-6721

じどう はったつ しえん みしゅうがく じ つうえん にちじょうせいかつ きほんてき どうさ しどう ちしき ぎ

○児童発達支援・・・未就学児が通園して、日常生活における基本的な動作の指導、知識技
のう ふよ しゅうだんせいかつ てきおう くんれんとう う りゃくしょう じ はつ

能の付与、集団生活への適応訓練等を受けられます。（略称：児発）

ほうかごとう がっこう しゅうがく じどう ほうかご なつやす とう ちょうき きゅうかちゅう

○放課後等デイサービス・・・学校に就学している児童が、放課後や夏休み等の長期休暇中
しょうかつのうりょく こうじょう くんれん う りゃくしょう ほう

において、生活能力の向上のための訓練を受けられます。（略称：放デイ）

ほいく じょ とう ほうもん しえん ほいく じょ とう げんざい りようちゅう かた たい ほいく じょ とう ほうもん しゅうだんせ

○保育所等訪問支援・・・保育所等を現在利用中の方に対して、保育所等を訪問し、集団生
いかつ てきおう せんもんてき しえん とう う りゃくしょう ほいく じょ とう ほうもん

活への適応のための専門的な支援等を受けられます。（略称：保育所等訪問）
でんわ ばんごう

電話番号
ていきょう りゃくしょう

提供サービス（略称）

028-689-8397
ほう

放デイ

028-678-8300
じ はつ ほう ほいく じょ とう ほうもん

児発・放デイ・保育所等訪問

028-678-8517
ほう

放デイ

028-612-4642
じ はつ ほう

児発・放デイ

028-612-3543
ほう

放デイ
じどうはったつしえん じょうき じ はつ しえん ないよう くわ ちいき じどう かぞく また とうがい

※児童発達支援センター・・・上記児発の支援内容に加え、地域の児童、その家族又は当該
じどう かよ ほいく じょ にんてい えん ようちえん しょうがっこう とくべつ しえん がっこう た じどう しゅうだん せいかつ

児童が通う保育所、認定こども園、幼稚園、小学校、特別支援学校その他児童が集団生活を
いとな しせつ そうだん おう じょげん た ひつよう えんじょ おこな

営む施設からの相談に応じ、助言その他必要な援助を行います。

かぞく びょうき しゅっさん いくじ づか いくじ ふあん さいがい かんこん そうさい がっこう

○ショートステイ・・・ご家族の病気、出産、育児疲れ、育児不安、災害、冠婚葬祭、学校
ぎょうじ りゆう いちじてき よういく こんなん かた こさま さい たんきかん あず

行事などの理由で、一時的に養育が困難な方のお子様（18歳まで）を短期間お預かりしま
げんそく しゅうかん

す。（原則1週間）

しごと かんこん そうさい がっこう ぎょうじ りゆう やかん きゅうじつ よう

○トワイライトステイ・・・仕事、冠婚葬祭、学校行事などの理由で、夜間または休日に養
いく でき とき こさま げんそく さい あず

育が出来ない時、お子様（原則18歳まで）を、お預かりします。

めいしょう

名称
しょざいち

所在地

しょう しゃ しえん

障がい者支援センターふれあい
〒329-1312

し さくらの ばんち

さくら市櫻野1270番地

しょうがいしゃ そうだん しえん おうか

障害者相談支援センター桜花
〒329-1311

し うじいえ ばんち

さくら市氏家1799番地1

めいしょう

名称
しょざいち

所在地

グローバルキッズメソッド
てん

さくら店

〒329-1321
し ばば

さくら市馬場247-1
はったつしえん

こども発達支援センターぴーち
じどうはったつしえん

※児童発達支援センター

〒329-1311
し うじいえ

さくら市氏家2447-8

ひろば

こどもの広場　ぱいん
〒329-1303

し まつやま

さくら市松山1005-1

グローバルキッズメソッド
しん てん

新さくら店

〒329-1311
し うじいえ

さくら市氏家2579-11

グローバルキッズメソッド
うじいえ えき ひがしてん

氏家駅東店

〒329-1311
し うじいえ

さくら市氏家2435-3



こべつしえん と あ さき

「個別支援ファイル　さくらっこ」についての問い合わせ先
し けんこうふくしぶ ふくしか しょう ふくしかかり

さくら市 健康福祉部 福祉課 障がい福祉係

TEL　０２８－６８１－１１６１


