


　栃木 SC 対いわき FC 戦を「さくら市民デー」
として開催します。
　チケットは、事前に申込みされた市民限定で
無料です。

４月23日（日）午後2時キックオフ

カンセキスタジアムとちぎ
（宇都宮市西川田町 2 丁目 4）

自由席（バック自由席またはホームゴール裏席）
※自由席以外は料金が発生します。

４月３日（月）午前９時〜４月23日（日）
試合開始まで

二次元コードを読取り、事前に専用申込サイト
からお申込みください。
二次元コードの読取りができない方は FAX で
お申込みください。

（FAX 申込期限：４月 21 日正午）
申込書（市ホームページから入手可）に❶氏
名❷住所❸電話番号❹チケット枚数を記入し、
FAX682-7541 へ送付してください。
　

新型コロナの状況により内容が変更になる場合
があります。その際は、市ホームページ等でお
知らせします。

4/23 さくら市民デー栃木 SC 戦を盛り上げよう！

申 込・問 合 先  スポーツ振興課（☎682−8888）

申込期間

申込方法

場所

注意事項

日時

席種

申込みはこちら▶

▶募集区画　　先着６区画
  　　　　　　１人１区画まで
▶区画面積　　80㎝×80㎝程度
▶利用料　　　無料
▶利用期限　　令和６年３月31日
▶申込方法　　利用申込書を提出。

お丸山公園シェアガーデンを利用しませんか？

お丸山公園内に花壇を設置しました。市民の皆さんにシェアガーデンとして開放します。

申 込・問 合 先  都市整備課（☎ 681-1120）

※シェアガーデンは、草花の栽培のみです。
　花木、野菜の栽培はできません。
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　市内でボランティア活動や健康づくり活動を行うとポイントが付与され、
１年間に貯めたポイントを金券等に交換できます。

どんな活動が対象？

ボランティア活動
公益性を持ったボランティア活動、
地域活性化を目的とした市民活動等

健康づくり活動

●いずれも、ポイント付与団体に認定された団体での活動にのみ１日１ポイントが付与されます。
●ポイントを貯めるためには、事前登録してポイントカードをもらう必要があります。
●健康づくり活動ポイントのみ65歳以上の方が対象です。

何ポイント貯められる？
●年間で貯められるポイントは50ポイント
                                 （5,000円相当）
●翌年度にポイントを繰越すことはできません。
●貯めたポイントは、ポイント付与団体に寄附できます。

どこでポイントを交換する？
●総合政策課
●高齢課
●喜連川市民生活室
　※事前登録も上の窓口で行えます。

ポイントはいつ交換する？
●ポイント付与期間：令和５年４月～12月末
●ポイント交換期間：令和６年１月～２月末

ポイント交換メニューは？
●さくら市ミュージアム入場券　　●菜っ葉館商品券
●道の駅きつれがわ温泉入浴券
●いきいき商品券（喜連川商工会発行）
●図書カード

ポイント付与団体の募集をしています。

ボランティア活動 健康づくり活動

◀詳細はこちら

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月
活動をしてポイントを貯める期間 交換期間

８月 ９月 10月11月12月 １月 ２月

問合先  健康づくり活動：高　齢　課（☎681－1155）
 ボランティア活動：総合政策課（☎681－1113）

高齢者サロン、通いの場、いきいきク
ラブ、市が実施する介護予防事業への
参加、健康診断、歯科検診を受診等
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▶補助金額
最大30万円　
※婚姻届け提出時に夫婦ともに29歳以下の場合は最大60万円
▶対象費用
令和５年４月１日～令和６年３月31日の間に婚
姻を機に生じた住宅取得費用および住宅賃借費
用（賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料）、
引越費用、リフォーム費用の合計額
▶対象
次のすべてに当てはまる世帯
●� �令和５年３月１日～令和６年３月31日までに

婚姻届が受理された
●� 令和４年内の夫婦所得の合計額が500万円未

満（貸与型奨学金の返済を行っている場合は、
その返済金額を控除した額）

●� 婚姻届を提出し受理された日の年齢が夫婦と
もに39歳以下

●� 夫婦の生活する住宅が市内にある
●� 夫婦ともに市税を滞納していない
●� 他の公的制度の家賃補助等を受けていない
▶申請期限
令和６年３月31日

さくら市結婚新生活支援補助金

詳細はこちら▲

　市内で新生活を始める新婚世帯に補助金を交付します。

申 請・問 合 先  総合政策課（☎681−1113）

▶助成部門〔一般・簡易〕
❶いきいきまちづくり部門　
　（市全体のイメージアップを図る事業）
❷安心安全まちづくり部門　
　（安心・安全なまちづくりに関する事業）
❸ecoまちづくり部門　
　（環境保全に関した事業）
❹地域コミュニティ部門　
　�（地域福祉や地域コミュニケーション向上を図

る事業）
❺まちづくりアイデア実現部門　
　（市が定めるテーマに基づく事業）
　令和５年度テーマ
　●� �婚活応援！縁結びプロジェクト
　●� �桜と花と緑を活かしたまちづくり　
　●� �女性が輝くまちづくり
　●� �市民によるシティプロモーション

▶助成限度額
　〔一般〕❶～❹30万円　❺50万円
　〔簡易〕❶～❹5万円
▶申請方法
申請書（総合政策課で配布、市ホームページか
らも入手可）に記入し、直接持参。
詳しくは、お問合せください。
▶申請期間
４月３日（月）～21日（金）
※簡易は随時受付

令和 5年度 市民活動助成金

詳細はこちら▲

　市民団体が自発的に行う公益性の高いまちづくり活動に対し、助成金を交付します。
　助成金を活用して、まちづくり活動をしてみませんか？

申 請・問 合 先  総合政策課（☎681−1113）

　市内でボランティア活動や健康づくり活動を行うとポイントが付与され、
１年間に貯めたポイントを金券等に交換できます。

どんな活動が対象？

ボランティア活動
公益性を持ったボランティア活動、
地域活性化を目的とした市民活動等

健康づくり活動

●いずれも、ポイント付与団体に認定された団体での活動にのみ１日１ポイントが付与されます。
●ポイントを貯めるためには、事前登録してポイントカードをもらう必要があります。
●健康づくり活動ポイントのみ65歳以上の方が対象です。

何ポイント貯められる？
●年間で貯められるポイントは50ポイント
                                 （5,000円相当）
●翌年度にポイントを繰越すことはできません。
●貯めたポイントは、ポイント付与団体に寄附できます。

どこでポイントを交換する？
●総合政策課
●高齢課
●喜連川市民生活室
　※事前登録も上の窓口で行えます。

ポイントはいつ交換する？
●ポイント付与期間：令和５年４月～12月末
●ポイント交換期間：令和６年１月～２月末

ポイント交換メニューは？
●さくら市ミュージアム入場券　　●菜っ葉館商品券
●道の駅きつれがわ温泉入浴券
●いきいき商品券（喜連川商工会発行）
●図書カード

ポイント付与団体の募集をしています。

ボランティア活動 健康づくり活動

◀詳細はこちら

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月
活動をしてポイントを貯める期間 交換期間

８月 ９月 10月11月12月 １月 ２月

問合先  健康づくり活動：高　齢　課（☎681－1155）
 ボランティア活動：総合政策課（☎681－1113）

高齢者サロン、通いの場、いきいきク
ラブ、市が実施する介護予防事業への
参加、健康診断、歯科検診を受診等
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教室名 場所 対象 日時 期間 募集期間・問合先

剣道 氏家体育館
格技場 小学生以上 毎週水・土曜

19:00～21:30 4 / 1～通年 工藤
☎090-2527-0492

柔道

氏家体育館
格技場 年長児以上 毎週火・金曜

18:30～20:30 4 / 4～通年 鈴木
☎028-682-8767

喜連川中学校
格技場 幼児以上 毎週火・金曜

19:00～21:00 4 / 4～通年 平松
☎090-4958-2941

弓道 喜連川弓道場

中・高校生以上
（一般・学校の

弓道部に入部して
いない生徒）

毎週日曜
10:00～12:00 5 / 7～10/ 8

5/7（日）,14（日）
10:00～12:00
小林
☎028-682-6788

レスリング 喜連川高校跡地
図書室 幼年以上

毎週金曜
19:00～21:00

4 / 1～通年 石﨑
☎090-4177-5137毎週土曜

18:00～20:00

空手道

氏家体育館
格技場　（木曜）
アリーナ（土曜） 年長児〜一般

毎週木曜
19:00～21:00

4 / 1～通年 神山
☎090-2219-5122

毎週土曜
18:30～20:30

南小学校
体育館（火曜）

毎週火曜
19:00～21:00

南小学校
体育館（月曜）

年長児～小学生 毎週月・土曜
18:00～21:00 4 / 2～通年 秋澤

☎090-8775-7288さくら総合専門学校
体育館（土曜）

喜連川体育館
格技場（火・木・土曜） 年中児以上 毎週火・木・土曜

19:00～21:00 4 / 1～通年 加藤
☎090-6184-3244

ゲートボール 総合公園
ゲートボール場 市民 毎週土曜

9:00～12:00 4 / 8～通年 小口
☎090-3590-5938

グラウンド
・ゴルフ

鬼怒川運動公園
グラウンド・ゴルフ場

小・中学生/
60歳以上

毎週火・金曜
9:00～11:00 4 / 2～通年 戸館

☎090-4523-5140

兎田河原
グラウンド・ゴルフ場 60歳以上

毎月第２日曜
4～10月

8:00～10:00
11～3月

8:30～10:30

4 / 1～通年 津浦
☎028-685-3604

太極拳

氏家体育館 市民等

毎週火曜
19:00～21:00

4 / 4～通年 遠島
☎080-3007-2178毎週木曜

9:30～12:00

喜連川体育館
格技場 成人男女 毎週火曜

13:30～15:00 4 / 4～通年 黒羽
☎028-686-2322

体操 氏家中学校
第2体育館 小３～中学生

毎週火曜
18:30～21:00

（小学生は20:00まで）
4 / 4～通年 斎藤

☎080-1045-3619

●� 参加申し込みは、特に記載のない場合、教室開催時に会場で受付します。（募集期間・会場が異なる教室も
　あります）
●� その他の教室（ニュースポーツ教室、スキー教室等）は、詳細が決定次第お知らせします。
●� 募集期間の記載がないものは随時受付しています。
●� ご不明点は、各教室の問合先にご連絡ください。

スポーツ振興課（氏家体育館内）（☎682−8888）

30広報 さくら 2023.4



教室名 場所 対象 日時 期間 募集期間・問合先

陸上 さくらスタジアム
小学生 毎週水曜

19:00～20:30 4 /12～通年
鈴木
☎090-1118-2187

中学生以上 毎週木曜
19:00～21:00 4 / 5～通年

野球 喜連川高校跡地
野球場 年少～小3 毎週日曜

9:00～12:00 4 / 1～通年 人見
☎090-1496-7612

テニス

総合公園
テニスコート

成人
（市内在住・在勤）

毎週日曜
13:00～15:00 4/ 9～通年 鈴木

☎090-5797-0889

喜連川運動場
テニスコート 中学生以上 毎週土曜

10:00～12:00 4 / 1～通年
5/13(土）9:30～現地受付
碓氷
☎612-4155

総合公園
テニスコート

小・中学生
保護者

（市内在住）

毎週土曜
14:00～17:00

７月～９月 
15:00～18：00
※時間は学年別

4 / 8～通年 菊地
☎090-2237-7610

ソフトテニス 氏家体育館 一般社会人 毎週水曜
13:00～16:00 4 / 5～通年 小島

☎090-8846-4148

バレーボール

氏家体育館 小学生・保護者 毎週土曜
18:30～20:30 4 / 8～通年 村上

☎090-4063-7601

喜連川体育館（水曜）
中・高校生

毎週水曜
19:00～21:30

4 / 5～通年 藤田
☎090-4829-2809喜連川高校跡地

体育館（日曜）
毎週日曜

9:00～17:00

ソフト
バレーボール

氏家中学校体育館
小学生以上

毎週土曜
19:00～21:00

（小学生は20:30まで）
4 / 1～通年

軽部
☎090-3233-6878

金鹿体育館 吉澤
☎090-5992-5258

卓球 氏家体育館 小学生 毎週金曜
19:00～20:00 4 / 1～通年 齋藤

☎090-1844-8894

ラージボール
卓球 氏家体育館 一般社会人 毎週金曜

18:30～21:00 4 / 7～通年 飯田
☎090-4839-5221

サッカー

さくらスタジアム 小2・3
（男女問わず）

毎週火曜
19:00～20:00

前期：5/ 9～7/18
後期：8/29～
　　　　　 11/28

野﨑
☎090-8772-1167

SAKURA
グリーンフィールド 小・中学生

毎週土曜
18:00～21:00

4 / 1～通年 蛭田
☎090-4223-4512毎週水曜

（小4～6年のみ）
19:00～21:00

水泳 Ｂ＆Ｇ海洋センター
小１～３ 毎週水曜

18:30～19:30
5 /24～ 9 /27

（予定）
5/7(日）13:30～15:00
B&G海洋センター
星 
☎090-6921-0037小４～６・中学生 毎週木曜

18:30～19:30
5 /25～ 9 /28

（予定）

バスケット
ボール

氏家小学校体育館 小学生 毎週水曜
19:00～21:00 4 /12～通年 小口

☎090-8948-2797氏家体育館 中学生以上

バドミントン 喜連川高校跡地
体育館

小学生以上
（初心者・初級者）

毎週水曜
18:30～21:00

4 / 1～通年

田代
☎686-5186

（市バドミントン協会
ホームページからメール可）

毎週土曜
9:30～12:00

小学生～成人
（中級者）

毎週土曜
18:30～21:30

インディアカ
氏家体育館

中学生以上

毎週木曜
19:30～21:00

4 / 1～通年

長嶋
☎090-1407-4548

喜連川体育館 毎週土曜
19:30～21:00

矢野
☎090-4367-6323

スポーツ教室　生徒募集
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施設名 4/29
（土・祝）

4/30
（日）

５/1
（月）

5/2
（火）

５/3
（水・祝）

５/4
（木・祝）

５/5
（金・祝）

5/6
（土）

5/7
（日） 備考

さ く ら 市 役 所	（☎681–1111）
喜 連 川 支 所	（☎686–6611）
卯 の 里 庁 舎	（☎681–1121）

休 休 〇 〇 休 休 休 休 休
閉庁日は午前8時30分～午後
5時まで、市役所本庁舎で日
直の職員がお受けします。

氏家保健センター （☎682–2589） 休 休 〇 〇 休 休 休 休 休
喜連川保健センター （☎686–1088） 休 休 〇 休 休 休 休 休 休
氏 家 公 民 館	（☎682–1611） 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇

喜 連 川 公 民 館	（☎686–6624） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

氏 家 体 育 館	（☎682–8888）
各 体 育 施 設 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 日曜・祝日の利用は、

午後5時まで

小・中学校　体育館・校庭 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 利用申請は１週間前まで

旧小学校・旧喜連川高校体育館 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇

氏 家 図 書 館	（☎682–9889） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

喜 連 川 図 書 館	（☎686–7111） 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇

さくら市ミュージアム	（☎682–7123） 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇

上松山児童センター	（☎616–3660）
氏家児童センター	（☎612–6145）
喜連川児童センター	（☎678–2651）

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

さくらテラス駅前情報館	（☎680–5533） 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇

さくらいふ	 （☎615–7117） 休 休 休 〇 休 休 休 〇 休

氏家福祉センター	（☎682–2217）
喜連川社会福祉センター	（☎686–2670） 休 休 〇 〇 休 休 休 休 休

道の駅きつれがわ	（☎686–8180） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

道の駅きつれがわ温泉施設（☎686–8181） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

露　天　風　呂	（☎686–5047） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

も と ゆ 温 泉	（☎686–3284） 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇

観 光 温 泉 バ ス 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇

菜　っ　葉　館	（☎681–1022） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

し お や 聖 苑（☎0287–48–0411） 〇 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 休

可燃ごみの収集
通常どおり行います。
可燃・不燃・粗大ごみ
エコパークしおや（☎0287－46－5711）に持ち込む場合は、
以下の受付時間にお願いします。

【受付時間】平日・祝日：午前8時30分～午後5時／土曜日：午前8時30分～正午

大型連休中の休業 市内施設のご案内

大型連休中のごみ収集

問 合 先  生活環境課（☎681−1126）
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無料相談案内（４月） ※相談は、無料でお受けします。
※秘密は守ります。

※相談者多数の場合、お待ちいただくことがあります。

相　談 内容 連絡先

虐 待 相 談
（ 随 時 受 付 ）

児童虐待
＊休日、夜間の緊急時
　児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189
　こども政策課　☎090－2640－9364・☎090－1059－0747

障がい者虐待
⃝福祉課　障がい者虐待防止センター　☎681－1161
＊休日、夜間の緊急時
⃝福祉課　☎090－5554－6968・☎090－1996－4484

高齢者虐待
⃝地域包括支援センター而

に こ ん

今　☎685－3294
　（喜連川地区、押上、長久保、蒲須坂、箱森新田、松山新田、松島）
⃝地域包括支援センターエリム 　☎681－1150（上記以外）
⃝高齢課　☎681－1155

相　談 内　容

法 律 相 談
（ 要 予 約 ）

法律的な諸問題の相談 日  21日（金）午後1時～ 4時30分  場  氏家福祉センター  定  7名
申  3日（月)午前9時〜 社会福祉協議会氏家支部 ☎682－2217

心 配 ご と
相 談 所

困りごと、悩みごと全般の相談  日  13日（木）午前9時30分～11時30分
場  氏家福祉センター  問 社会福祉協議会氏家支部 ☎682－2217

もの忘れ相談会 もの忘れや認知症に関する相談  日  20日（木）午後2時～4時 場  氏家図書館
問 高齢課☎681－1155

成 年 後 見 制 度
個 別 相 談 会
（ 要 予 約 ）

認知症や知的障がい等により判断機能が低下した方のための相談 
日  19日（水）午前10時～正午 場  喜連川公民館 定  4名
申  地域包括支援センター而今 ☎685－3294 障がい者支援センターふれあい ☎681－6666

ポラリス★とちぎ
出 張 相 談 会
（ 要 予 約 ）

ひきこもりに関する相談 日  14日（金）午前10時～4時 場  氏家福祉センター
定  3名 申  申込フォームまたは福祉課 ☎681－1160

地域若者サポート
ス テ ー シ ョ ン

若者の就労・ひきこもりに関する相談 日  12日（水）・19日（水）・26日（水）午後1時〜4時
場  氏家福祉センター 問 NPO法人キャリアコーチ ☎0287－47－5200

更生保護サポート
セ ン タ ー

犯罪・非行防止等に関する相談 日  5日(水)•12日（水）・19日（水）・26日（水）
午前９時～午後４時 場  問 塩谷地区サポートセンター ☎612－3575

相　談 場　所 連絡先

教 育 相 談 喜連川支所
学校教育課

学校教育課
☎686－6620

生 活 困 窮・
ひきこもり相談

社会福祉協議会氏家支部
☎601－7123

困 り ご と
全 般 の 相 談

地域共生センター SAKUTOMO
☎612－3557

無戸籍の相談 市民課　☎681－1115

相　談 場　所 連絡先
児童家庭相談

市役所相談室 こども政策課
☎681－1125婦 人 相 談

ひとり親相談
妊娠・出産・
育 児 の 相 談

さくらっこ子育て
相談ルーム

健康増進課
☎682－2589

消 費 者
ト ラ ブ ル

市役所
第２庁舎２階

消費生活センター
☎681－2575

33 広報 さくら 2023.4



児童センター

日　月　火　水　木　金　土

12 月
	　　　　　　　　　　　　1	 2
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	

	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	

	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	

	 24	 25	 26	 27	 28	 29	 30	

	 31

開館時間　午前９時～午後６時
(休館日 )  第３日曜日、年末年始

図書館だより

子育てサロン
〈アップル保育園〉☎682－9957
●  こいのぼり作り
　【日時】21日　午前10時～11時
●  散歩に行こう
　【日時】14日、25日　午前10時～11時
〈こどもの森ＹＯＵ保育園〉☎612－5783
●  ようこそYOU保育園へ！
　【日時】 5 日　午前10時～11時
●  みんなで焼き立てマドレーヌを食べよう♪
　【日時】19日　午前10時～11時

〈きつれ川幼稚園〉☎685－3759
●  子育て相談日　＊随時受付
〈ヒカリ園〉☎682－9006
●  未就園児オープンガーデン
　【日時】12日、25日 午前10時～11時

未就学のお子さんと保護者
対象の講座・イベント

開館時間　午前９時～午後７時
氏家図書館　☎ 682－ 9889
(休館日) 14日、28日
喜連川図書館　☎ 686－ 7111
(休館日)  3 日、17日 ホームページ▲

〈おすすめ本紹介〉

まねっこどうぶつえほん　絵//ねこまる
　にゃあにゃあ、なくよ。これなーんだ? 答えは…。シ
ルエットを見てどうぶつがわかったら一緒にまねっこし
てみよう！電子版ならではの音声付絵本です。
出版　アイフリークモバイル（電子図書館に所蔵）

喜連川図書館のおはなし会
バーバママさんによるおはなし会を再開します。
【日時】第1・3・5 土曜日　
　　　　午前11時～11時30分
【場所】喜連川図書館 1F おはなしの部屋
【対象】未就学児～小学生

おはなし会
【日時】毎週土曜日 午前11時～11時30分
【場所】氏家図書館 2F おはなしの部屋
【対象】未就学児～小学生

〈お知らせ〉

〈氏家児童センター〉
☎ 612－ 6145
● 入学・進級おめでとう会
子ども会議のメンバーがおもてなしします！
【日時】15日（土）午前10時30分～11時30分
【対象】小学生以上

〈喜連川児童センター〉
☎ 678－ 2651
● ぐりとぐら壁面制作

【日程】  １ 日（土）～通年　【対象】未就学児の親子　
● 体育館で遊ぼう

【日時】19日（水） 　午後3時30分～
【対象】小学生以上　【定員】20名

〈上松山児童センター〉
☎ 616－ 3660
● �わくわく学習会「子供のやる気を引き出す」
　 しつもんメンタルトレーニング
【日時】28日（金）　午前10時～11時
【定員】８名（大人だけの参加も可）
【対象】未就学児の保護者6名　※要予約
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くろす　☎ 682－ 8811
しおや　☎ 0287－ 44－ 1155

休日当番医を利用する際に風邪症状がある方は、
受診前に必ず電話で相談してから来院してください。

塩谷郡市医師会からのお願い

  2日（日） 花塚クリニック ☎686－7667
  9日（日） 根本医院 ☎682－2800
16日（日） きぬの里クリニック ☎612－8710
23日（日） 氏家病院 ☎682－2911
29日（土・祝） 半田クリニック ☎682－3270
30日（日） 佐野医院 ☎686－2002

健康コーナー 健康相談・健診・教室のご案内
＊乳幼児健診・相談は母子手帳を持参してください。

日　月　火　水　木　金　土

4 月
	 	 	 	 	 	 	 1	

	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	

	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	

	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 22	

	 23	 24	 25	 26	 27	 28	 29	

	 30

休日当番医 午前9時～正午/午後2時～ 5時 夜間診療 午後6時30分～ 9時

〈健康相談〉　申込先　健康増進課　☎682－2589　※要電話予約
行　事　名 日　時　等 場　所

健康相談 24日（月）午前9時～午後4時
10日（月）午前9時30分～午後3時30分

氏家保健センター
喜連川保健センター

栄養相談会 24日（月）午前9時30分・10時30分・午後1時・2時・3時 喜連川保健センター

乳幼児相談  5 日(水）内容：育児・授乳・栄養・歯科相談

氏家
保健センター

すくすく計測 26日（水）対象：乳幼児　＊身体計測のみ

言語発達の相談  7 日（金）内容：言語聴覚士による相談
　　　　　　　　　　対象：未就学児

心理発達の相談 13日（木）・21日（金）内容：心理相談員による相談　
　　　　　　　　　　対象：未就学児

運動発達の相談 24日（月）内容：作業療法士による相談　対象：未就学児

行　事　名 日　時　等 場　所
 ４か月児健診 27日（木）　対象：令和４年12月生

氏家
保健センター

10か月児健診 25日（火）対象：令和４年 6 月生
１歳６か月児健診 20日（木）対象：令和３年 9 月生

２歳６か月児歯科健診  7 日（金）対象：令和２年 9 月生
３歳６か月児健診 21日（金）対象：令和元年 9 月生

〈健康診断〉　
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異変を感じたら
専門医へ相談しましょう！

今月の特集

今月のピックアップ

執筆　社会福祉法人恵友会　若倉健

市民活動支援センター
市川 記者

老年期のメンタルヘルス

シルバー大学校さくら同窓会

問合先 　さくらいふ （☎615－7117）

問合先　高齢課（☎681ー1155）

　高齢者の健やかで生きがいのある地域社会を築
くことを目的として知識や教養を学ぶシルバー大
学校。その同窓生で構成されたさくら同窓会。さ
くら市のイベントではボランティアとして活躍し、
グラウンドゴルフ大会や講習会を企画しています。
地域や同窓会の仲間と繋がりを大切にしながら、
楽しんで活動されています。
　大学校には部活もあり、そこで身につけたギタ
ーやダンスなどの特技を活かした活動もあります。

　老年期の「うつ病」は、妄想が見られる等、
認知症との鑑別が難しいため、知らないうち
に症状が進行してしまうこともあります。早
期に専門医の診断が必要です。
　老年期のメンタルヘルスの維持・向上のた
めに、身体的な健康維持と合わせて、「家族、
友人、近隣の方々との交流」などを通した社
会的な繋がりを大切にすることがとても重要
です。

シルバー大学校を卒業した
ら一緒に活動しましょう！

　老年期のメンタルヘルスとは、65 歳以上（国
連の世界保健機関で定義）の方の「心の健康
状態」 や「精神的健康」 等と呼ばれ、精神的
な疲労に対するサポートや精神疾患の予防・回復
の場面で使われています。
　老年期のメンタルヘルスが悪化すると「うつ病」
を発症することもあり、その原因として、老年期
特有の喪失体験、ストレスがあると指摘されてい
ます。

なぜ老年期に？
　老年期になると、離職や健康上の理由等により、
社会との繋がりが希薄となる可能性が高まります。
　地域の中で孤立・孤独な状態となることでメン
タルヘルスが危機的な状態に陥ります。

日々のコミュニケーション
が早期発見につながります
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道の駅きつれがわで営業中の Gelateria KITS。
おススメは、喜連川のいちごを使った季節限定の「生
いちごミルク」。いちごらしい酸味と牛乳の味を感じ
られるさっぱりとした味わいがデザートにぴったりで
す。ドリンクのテイクアウトもできます。

テイクアウト受け取り時間
10時〜17時（土日祝のみ17時30分まで）
※第 2・4 月曜日定休（道の駅きつれがわの休館日） 本館１階　イタリアカラーの旗と

牛のオブジェが目印
店長の吉澤さん「新鮮な牛乳で
作ったジェラートを味わってみてく
ださい」

コロナ禍の飲食店を応援するコーナー

冨士山コメくん
（2016 年 9 月生まれ・氏家）

日課となったお散歩が楽しい
ね～。これからも一緒に穏や
かに過ごしましょう♪

（飼い主：冨士山千晶）

綱川あんずちゃん
（2014 年 12 月生まれ・草川）

家族皆んなに元気をくれてあ
りがとう。これからも健康で
お散歩の相棒よろしくね！

（飼い主：綱川幸代）

橋本 I
ア イ ラ

SLA ちゃん
（2021 年4 月生まれ・喜連川 )

無駄吠えせず、いつも愛嬌
を振りまく我が家のアイドル
♥見かけたら声かけてね♥

（飼い主：橋本祥一・里美）

武田クーちゃん
（2022 年 2 月生まれ・氏家）

わが家のちっちゃいアイドル
♪いつも癒してくれてありが
とう♥元気すぎるわ！

（飼い主：武田利晴・のぶよ）

〈応募方法〉 
応募フォームに名前・生年月日・連絡先・メッセージ
などを入力し、写真を添付してください。

〈応募上の注意〉 
・掲載は１人１回。

・レイアウトの都合により掲載順を調整する場合があ
ります。

・応募多数のため掲載までお時間をいただきます。
〈問〉総合政策課　☎ 681-1113

お子さん & ペットの写真を募集中

G
ジ ェ ラ テ リ ア

elateria K
キ ッ ツ

ITS
☎ 686-0077 ／喜連川 4145-10
季節で変わる
旬の手づくりジェラート

生いちごミルク　410円

応募はこちら▲
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ホームページ▲

開館時間　午前９時～午後５時　
休館日　　3日、10～14日、17日、
　　　　　18日、24日
問合先　　☎682-7123

　開館３０周年を記念したSAKURA展。前期展示
は、4月9日（日）まで桜や花をテーマとした選りすぐり
の当館収蔵作品を展示しています。勝山公園の桜
との美の競演もあわせてご鑑賞ください。
　後期展示「SAKURA展Ⅱ 桜と四季の花々」は、
佐藤美術館と郷さくら美術館の所蔵作品から、

「桜」を描いた34点に、春夏秋冬を彩る他の美し
い花 を々主題とする13点を加えた47点の優品を展
覧します。東山魁夷、奥田元宋、加山又造、後藤純
男をはじめとする著名作家が桜を描いた名作に加
え、現代の実力作家による作品を一堂に会します。
ぜひこの機会に作家の美意識が宿る作品を通して、
花や桜の優美な世界をお楽しみください。

【特別料金】市民400円（市内小中学生無料）
　　　　　※一般料金（800円）から市民は半額
　　　　　※住所が分かる身分証明書等をご提示ください。

SAKURA 展Ⅱ 桜と四季の花々
4 月 15 日（土）～ 5 月 21 日（日）

【日時】4月15日（土） 午後1時30分～
【場所】ミュージアム展示室　
【講師】立島惠氏 （佐藤美術館学芸部長）
【定員】50名
※要観覧料

【申込方法】電話でミュージアムへ申込み

開幕記念 SAKURA 展Ⅱ  みどころギャラリートーク　

【日時】4月29日（土）午後２時～（90分程度）
【場所】ミュージアム講座室 
【講師】立島惠氏（佐藤美術館学芸部長）
【定員】40名　※要事前予約　
【参加料】無料
【申込方法】電話でミュージアムへ申込み

記念講演会「近現代日本画の魅力とこれからの美術館のあり方」　

さくら市ミュージアム
開館30周年を記念し
た講演会です。
ぜひお聴きください。

立島　惠 氏
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市政へのご意見をお待ちしています
◦市長へのメール　mayor@city.tochigi-sakura.ｌg.jp
◦市長へのFAX　682-0360
◦市政懇談会　◦市長とカフェトーク
【問】総合政策課　☎681-1113

さくら市長　花塚  隆志

第22 回 桜花爛漫のとき

　それにしても凄まじい ! 花粉の日々だった。咲く
頃には収まるからと、桜の開花を待ち望んでいた。
「桜花爛漫」の時はほんの数日だが、なぜこんなに
待ち焦がれるのだろう。その時のために、一年を通
じて桜を手入れする人々がいる。弘前公園はお手本
であり、本市職員の研修を受け入れていただいた。
桜の花芽は、前年の夏に生まれて、秋に眠り、冬の
寒さに耐える中で目覚める（休眠打破）そうだ。桜
の開花には、「冬の寒さ」と「春の暖かさ」が必要
なのだ。

　新型コロナのトンネルを抜け出ようとする今、市
民体育祭の運営委員会では、久方ぶりの開催を目
指すことが決まった。役員のなり手不足や参加者の
募集などの課題、休眠期間の検討を踏まえて、コロ
ナ前に戻すのではなく、新たな形式での開催が話し
合われている。行政区共同での参加や、種目数を減
らした上で、この際、秋季大会はさくらスタジアム

で市内全域の合同開催を実現しよ
うとするものだ。もとより、多くの
方々の長期間に及ぶ多大な「ご労苦」と「熱意」で
成り立つ市最大のイベントであり、検討項目も多い。
　実現すれば、大会当日が満開の花だとすれば、そ
れに終わらず、一連の日々での出会いや協働は、新
たな人の輪や喜びという花を次々に咲かせ、地域で
の防災や見守り、安心安全といった実を結ぶことに
も繋がっていくことだろう。

観光ナビ

YouTube

ライン

インスタグラム

ツイッター

ホームページ

Sakura_city

@Sakura_city

@Sakura__city

@sakurasogoseisaku

インターネットで情報発信中

♥ ＠ hana.kotaさん

詳細はこちら▲
皆さんの投稿を

お待ちしています

2022.4.7〜8　さくら　
これで最後の桜投稿。フィルムで撮影。　　　　　　　　
＃さくら市　＃とっておきさくら市
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※ 新型コロナの状況によりイベント等が中止・延期になる場合があります。
※ 全市民に関わる内容、どなたでも予約なしで参加いただけるイベントです。
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施設休館日
氏家公民館（3日、16日、17日）
喜連川公民館（10日、16日、24日）
体育施設（3日、17日）

市営温泉休館日
もとゆ（3日）
露天風呂（17日）
道の駅きつれがわ（10日、24日）

広報カレンダー４月

窓口延長

休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎の日直が午前8時30分から午後5時まで
受け付けています。 TEL：681－1115

● 市役所本庁舎・卯の里庁舎
    市民課・福祉課・税務課・高齢課・こども政策課・
    会計課・上下水道料金センター
毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

● 喜連川支所
    喜連川市民生活室
   毎週金曜日午後7時まで
 （祝日・お盆期間・年末年始を除く）

1
土

◦ 栃木県議会議員選挙期日前投票
～4/8（8：30～20：00）

　◦ みんなの市
　（9：00～12：30・さくらスクエア）
　◦ 「とちおとめ LIVE」
　(10:30～15:30・道の駅きつれがわ)
　◦ プロジェクションマッピング上映
　（毎週金土の日没後・道の駅きつれ

がわ）

2
日

3
月

◦ いこいの場
　（10：00～1２：０0・ゆうゆうパーク

管理棟側駐車場）

4
火

◦ 応援スペースしゃぼん玉
　（13：00～15：30・喜連川公民館）

5
水

◦ おしゃべり場
　（10：00～11：30・喜連川公民館）

6
木

7
金

◦ 懐かしのレコードサロン
　（10：00～11：30・氏家福祉センター）

8
土

◦ みんなの市
　（9：00～12：30・さくらスクエア）
　◦ 那須烏山 尺八愛好会 演奏会
　 （10:30～/12:00～/13:30～
　 ・道の駅きつれがわ）※雨天中止

9
日

◦ 栃木県議会議員選挙
　（7：00～19：00）
　◦ SAKURA展Ⅰ
　～花のある風景～閉幕（ミュージアム）
◦ muse LIVE
　(11:00～14:30・道の駅きつれがわ)
◦ 温泉スタンプ２倍
　（道の駅きつれがわ）

10
月

◦ いこいの場
　（10：00～1２：０0・たつきさん家）

11
火

12
水

13
木

◦ もとゆ温泉健康相談
　（10：00～11：00・もとゆ）
　◦ オレンジカフェ行ってみよう

　 （10：00〜13：00・桑久保さんち）
　◦ おしゃべりータイム
　「傾聴ボランティアえん」
　（10：00～11：30、13：00～14：30

・氏家福祉センター）

14
金

15
土

◦ SAKURAⅡ
　 桜と四季の花々開幕
　 ～ 5/21（ミュージアム）
　◦ 「とちおとめ LIVE」
　(10:30～15:30・道の駅きつれがわ)

16
日

◦ 春の装い日展作家による小品展
　 閉幕（瀧澤家住宅）
　◦ 家庭の日は家族で温泉に行こう！
　 小学生入浴無料（もとゆ・露天風呂）
　◦ とちおとめ LIVE
　(10:30～15:30・道の駅きつれがわ)
　◦ ハピスマ marche vol.1
　 （10：00～16：00・道の駅きつれ

がわ）※雨天中止
　　◦ 氏家ゆうゆうパーク桜づつみライ

トアップ
　（18：00～21：00・氏家ゆうゆうパーク）

17
月

◦ いこいの場
　（10：00～1２：０0・たつきさん家）

18
火

◦ 季節の湯「さくら湯」
　（道の駅きつれがわ）
　◦ 喜連川むかしばなし風呂
　 ～4/26「羽黒の延命地蔵尊 」
　◦ 温泉スタンプ２倍
 （道の駅きつれがわ）

19
水

◦ おしゃべり場
　（10：00～11：30・喜連川公民館）

20
木

◦ もの忘れ相談会
　（14：00～16：00・氏家図書館）

21
金

◦ ぴーちサロン
　（10：00～11：30・ハッピークロ

ーバー

22
土

◦ みんなの市
　（9：00～12：30・さくらスクエア）
　◦ なかがわ水遊園
　（10：00〜15：00・道の駅きつれがわ）

23
日

◦ 第10回栃木県ハーモニカ交流コ
ンサート（12：30～・氏家公民館）

　◦ よさこいこん道の駅きつれがわ
　（11：00〜/12：30〜・道の駅きつれ

がわ）

24
月

◦ いこいの場
　（10：00～1２：０0・たつきさん家）

25
火

◦ 涙活（映像）
　（10：00～12：00・氏家福祉センター）

26
水

◦ 温泉スタンプ２倍
　（道の駅きつれがわ）

27
木

◦ 介護についておしゃべりしましょ
う会

　（10：00～12：00・たつきさん家）

28
金

◦ さくら健康マイル説明会
　(9：30～11：00・氏家保健センター)

※スマートフォン持参

29
土

祝日 昭和の日
　◦ みんなの市
　（9：00～12：30・さくらスクエア）
　◦ せきぐちゆき一日駅長＆ライブ
　（就任式10：30〜/ライブ11：00〜

/14：00〜・道の駅きつれがわ）

30
日

◦ 春のフラフェス in 道の駅きつれがわ
　（11：00～14:30・道の駅きつれがわ）


