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だ いじょうぶ・ つ ながる・ こ そだて

泣いたりぐずったりするの

は、自分の気持ちや状態を訴え

るサインなんだね。気持ちを分

かってほしい、自分を見てほし

い、ぐあいが悪いから助けて、言

葉の意味が分からない・・・など、

理由はさまざまあるんだなぁ。

Aちゃんはまだ赤ちゃん。言葉

で体調不良を訴えられないか

ら、泣いて伝えるしかできな

い。自分でもどうしたらいい

か、分からないんだね。

B くんは電車に乗ることが大好きな

んだね。だから、もっと長く乗ってい

たかったのかぁ。「駅に着いたよ。降り

るよ。」って言われて、すごく悲しくな

ってしまったんだね。

C ちゃんのママは急に用事が入ってしま

って、出かけられなくなってしまったんだ

ね。でも、そういう事情をCちゃんはまだ

理解できないから、お出かけを楽しみにし

ていた気持ちを押さえられないんだね。

Bくん、全身で

バタバタ。

Cちゃん、怒って

泣いてギャー！

Aちゃん、あやしても

泣いてばかり。

子どもの 「イヤ」 には理由がある？

★こういうこと、よくあるよね・・・

子どもが言うことを聞か

ないと、ほんとに困るよね。

親も泣きたくなっちゃう。

でも、何か理由があるのか

も・・。子どもの心の中を

ちょっとのぞいてみよう。
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痛いよ～！

気持ち悪いよ～！

もっと電車に乗りたい！

降りない！

今日はママとお出かけ

したかった！

これまで親の都合や感情で、

ついイライラしてしまったこと

があるなぁ。（プチ反省）これか

らは「困った子」と決めつけず、

子どもの気持ちをもっと考えて

いくようにしよう。オー！


