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ウソをつく必要が無くなれば、子どもは

変わっていくだろうし、正直に言っていい

んだと安心できれば嬉しいよね！

ちゃんと洗ったよ～。

（ほんとは洗ってないんだ

けどね・・・）

子どもって悪気はないけど

ウソをつくことがあるよね。

怒られたくない、イヤなこと

から逃げたい、だから言い訳

する・・・みたいな感じ。注意

することが必要な時もあるけ

ど、ほほえましく思うことも

あって、あまりピリピリしな

くてもいいかなって思うよ。

妹をまた
泣かせた

でしょ！

さっきからモゾモゾして！ウンチしたでしょ。

ウンチしてないよ！

（ほんとはしちゃってる

んだけどね・・・）
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例えば子どもがウンチを隠そうとしたら、「ウンチが出るのは全然恥ず

かしくないよ。正直に言っていいんだよ。その方がママもパパも嬉し

い！」「教えてくれてありがとう！」って言ってみたらどうかな。

してないよ

どうする？ 子どものウソ

してないよ

いじめてないよ！

（ほんとは泣かせち

ゃった・・・）

してないよ

子どものウソとどう付き

合ったらいいのかなぁ。

ウソをついても何とかなる、ごまかせると思う

ようになったら大変だ。子どものウソに気づいた

らそのつど注意したり、怒ったりした方がいいの

かなぁ。そもそも、なんでウソをつく必要がある

んだ？ 正直に言えばいいのに・・・。

親の気持ち

・だって早くおやつを食べたかったんだもん。

・妹はいつもボクのおもちゃを勝手にさわって

いるから、イヤだったんだ。

・ウンチって恥ずかしいことなんでしょ。だから

隠したかったの。

子どもの気持ち

ちゃんと手を洗ったの？

この頃、ウソをつくこと

が増えた気がする。ちょ

っと心配だよね。


