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第11回さくら市成人式
臨時職員募集
さくらメイツ2016募集
所得税・住民税の申告相談が始まります
さくらトピックス
くらしの情報
マイナンバー通知カード返戻分の

受取りについて
氏家雛めぐり
国民健康保険からのお知らせ

　1月10日（日）氏家公民館ホールを会場に第11回さくら
市成人式を開催しました。
　新成人者で組織された成人式実行委員会が企画したオ
リジナルイベントではリンク栃木ブレックスチアリーダー
BREXYの素晴らしい演技や、中学生の時の懐かしい思い
出をまとめたスライドショーが披露されました。
　詳しくは2～3ページをご覧ください。

恩師・友人との再会に笑顔！　祝成人！

左から　船山浩光選手、相田莉斗選手、半田莉紅選手、吉澤輝樹主将

きつねの嫁入り

よしざわてる きあい た り と はん だ り くふなやまひろみつ



446人446人446人446人が大人の仲間入り！が大人の仲間入り！が大人の仲間入り！が大人の仲間入り！

新成人誓いのことば 成人式をサポートしてくれたボランティアの方々

成人式で司会を務めた実行委員 BREXYのみなさん 市民憲章唱和

それぞれの夢を綴った色紙

成人式実行委員のみなさん

2

第11回　さくら市成人式第11回　さくら市成人式第11回　さくら市成人式第11回　さくら市成人式 446人祝
～新成人のみなさんへ～20歳になったら

■年金保険料の納付猶予制度

国民年金
　20歳になる誕生月の1か月前になると、日本
年金機構から国民年金加入の手続き書類が届き
ます。書類が届いたら、保険高齢課高齢年金係、ま
たは喜連川支所市民生活課保険福祉係で手続き
してください。
　国民年金には、年をとった時の老齢年金のほ
か障害年金や遺族年金もあり、いざという時の生
活を現役世代みんなで支えようという制度です。
国民年金保険料を納めることで、病気や事故で
障がいが残ったときに受け取れる「障害年金」
や、加入者が死亡した場合、その加入者により生
計を維持していた遺族が受け取れる「遺族年金」
等を受給することができます。

　学生などの方で収入が少なく保険料の納付が
困難な場合は、未納のままにせず「学生納付特例
制度」や「若年者納付猶予制度」等の相談をしてく
ださい。 成人式実行委員のみなさん成人式実行委員のみなさん成人式実行委員のみなさん
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臨　時　職　員　募　集
⑥任用期間

⑦申込期限／⑧申込方法
③勤務内容

④勤務時間／⑤報酬・賃金
①募集人員
②応募資格職　種

⑥　月　日～平成29年　月4 1 3
31日

※通勤距離に応じて通勤割増
賃 金を支給（有料職員駐車
場あり）。
※勤務形態は基本的に週休　2
日制で、有給休暇や福利厚
生等は職員に準じます。

※勤務時間に応じて健康保険・
厚生年金保険・雇用保険加入。

⑦　月12日（金）必着2
⑧申込書（総務課で配布。市
ホームページからも入手可）
に必要事項を記入し、履歴
書上部に希望職種を朱書き
のうえ総務課に提出。

※全ての職種の応募資格は、
18歳以上の方です。

※　職種以上の申し込みはで2
きません。

※資格・免許が必要な職種に応
募する際は、資格・免許のコ
ピーを添付してください。

※面接日は、応募者へ郵送で
通知します。　 月19日（金）2
までに通知が届かない場合
は、総務課までご連絡くだ
さい。

【問】　総務課
　　　緯681−1111

③書類整理、配布事務、事務補助
④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①2名　
②普通自動車免許を有し、パ
ソコン操作ができる方

総務課
一般事務員

③一般事務補助
④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①1名
②普通自動車免許を有し、パ
ソコン操作ができる方

財政課
一般事務員

③（総合窓口係）市役所を訪れた方
の各課への案内業務や窓口業務
（自立支援係）臨時福祉給付金業
務補助

④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①総合窓口係　2名
　自立支援係　1名
②簡単なパソコン操作がで
きる方

市民福祉課
一般事務員

③年金などの業務補助
④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①1名
②簡単なパソコン操作がで
きる方

保険高齢課
一般事務員

③一般事務補助
④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①1名
②普通自動車免許を有し、パ
ソコン操作ができる方

児童課
一般事務員

③保健業務補助、一般事務補助
④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　8,800円

①1名
②保健師資格を有し、簡単な
パソコン業務ができる方

健康増進課
保健師

③見守り福祉業務、一般事務補助
④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①2名
②普通自動車免許を有し、パ
ソコン操作ができる方

喜連川支所市民
生活課見守り福
祉ネットワーク
推進室
一般事務員

④午前9時～午後3時30分（5.5時
間勤務）

⑤日額　4,541円

①・氏家地区　2名
　・喜連川地区　1名保育園調理員A

④午前9時～午後1時30分
（4時間勤務。休憩30分）
⑤日額　3,303円

①8名保育園調理員B
（氏家地区）

④午前9時～午後1時30分
（4時間勤務。休憩30分）
⑤日額　3,303円

①3名保育園調理員C
（喜連川地区）

④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,200円①3名保育園用務員

③市内の空間放射線量計測、一般事
務

④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①2名
②普通自動車免許を有し、パ
ソコン操作ができる方

環境課放射能対
策業務補助員
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⑥任用期間
⑦申込期限／⑧申込方法

③勤務内容
④勤務時間／⑤報酬・賃金

①募集人員
②応募資格職　種

⑥　月　日～平成29年　月4 1 3
31日

※通勤距離に応じて通勤割増
賃 金を支給（有料職員駐車
場あり）。

※勤務形態は基本的に週休　2
日制で、有給休暇や福利厚
生等は職員に準じます。

※勤務時間に応じて健康保険・
厚生年金保険・雇用保険加入。

⑦　月12日（金）必着2
⑧申込書（総務課で配布。市
ホームページからも入手可）
に必要事項を記入し、履歴
書上部に希望職種を朱書き
のうえ総務課に提出。

※全ての職種の応募資格は、
18歳以上の方です。

※　職種以上の申し込みはで2
きません。

※資格・免許が必要な職種に応
募する際は、資格・免許のコ
ピーを添付してください。

※面接日は、応募者へ郵送で
通知します。　 月19日（金）2
までに通知が届かない場合
は、総務課までご連絡くだ
さい。

【問】　総務課
　　　緯681−1111

③不法投棄、特定施設および土砂な
ど埋立の監視

④午前8時30分～午後5時15分
（1か月に20日程度勤務、状況によ
り土日祝日勤務および時間外勤務
あり）

⑤日額　7,000円

①2名
②普通自動車免許を有する
方

環境課廃棄物・
土砂等埋立監視
員（嘱託員）
※通勤割増賃金
は支給なし

③不燃・粗大ごみ収集車運転、収集
作業　ほか

④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　7,200円

①3名
②中型自動車免許以上を有
する方

環境課
不燃・粗大ごみ
収集作業員

③高齢者や障がい者宅の可燃・不燃
ごみなどの収集、ごみ排出指導

④午前8時30分～午後4時30分
⑤日額　6,503円

①1名
②普通自動車免許を有する
方

環境課
声かけ収集作業
員

③一般事務補助
④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①1名
②普通自動車免許を有し、パ
ソコン操作ができる方

農政課
一般事務員

③一般業務補助、観光案内業務
④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①eプラザ業務補助　2名
②パソコン操作ができる方

商工観光課
一般事務員

③道路維持管理
④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　7,200円

①2名
②大型特殊免許取得者で車
両系建設機械（整地掘削用
など）作業安全技術教育を
修了した方

建設課
作業員

③草刈、樹木剪定などの屋外作業、
公園維持管理

④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①4名
②普通自動車免許を有する
方

都市整備課
公園管理作業員

③市内の食品などの放射能濃度測定
事務、一般事務

④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①2名
②普通自動車免許を有する
方

学校教育課
放射能対策業務
補助員

④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①氏家地区　1名
　喜連川地区　1名
②パソコン操作ができ、生涯
学習・社会教育に関心があ
る方

公民館
一般事務員

④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①2名
②年間おおむねの土日祝日
に勤務（シフト制）でき、普
通自動車免許を有し、パソ
コン操作ができる方

さくら市ミュー
ジアム－荒井寛
方記念館－
一般事務員

③農地利用状況調査業務補助
④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額　6,400円

①1名
農業委員会事務
局
一般事務員
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⑥任用期間
⑦申込期限／⑧申込方法

③勤務内容
④勤務時間／⑤報酬・賃金

①募集人員
②応募資格職　種

⑥　月　日～平成29年　月4 1 3
31日

※通勤距離に応じて通勤割増
賃金を支給（有料職員駐車場
あり）。

※勤務形態は基本的に週休　2
日制で、有給休暇や福利厚
生等は職員に準じます。

※勤務時間に応じて健康保険・
厚生年金保険・雇用保険加入。

⑦　月12日（金）必着2
⑧申込書（総務課で配布。市
ホームページからも入手可）
に必要事項を記入し、履歴
書上部に希望職種を朱書き
のうえ総務課に提出。

※全ての職種の応募資格は、
18歳以上の方です。

※　職種以上の申し込みはで2
きません。

※資格・免許が必要な職種に応
募する際は、資格・免許のコ
ピーを添付してください。

※面接日は、応募者へ郵送で
通知します。　 月19日（金）2
までに通知が届かない場合
は、総務課までご連絡くだ
さい。

【問】　総務課
　　　緯681－1111

④1日の勤務時間は4時間程度。1
か月の勤務は5日程度。

⑤時給　929円

①1名
②普通自動車免許を有し、土
日祝日にも勤務できる方

議会事務局
運転手

④午前8時～午後5時15分の中で7
時間45分勤務
⑤日額　6,400円

①8名
②普通自動車免許を有し、パ
ソコン操作ができる方（司
書資格があればなお可）

小中学校
図書事務員

④午前8時～午後5時15分の中で7
時間45分勤務
※給食がない日は基本的に勤務なし
⑤日額　6,400円

①15名
②調理師免許があればなお
可

小中学校・給食
センター
給食調理員A

④午前9時～午後3時30分
※給食がない日は基本的に勤務なし
⑤日額　4,541円

①13名
②調理師免許があればなお
可

小中学校・給食
センター
給食調理員B

④午前8時～午後5時15分の中で7
時間45分勤務
⑤日額　6,200円

①9名
②普通自動車免許を有する
方

小中学校用務員

④午前10時30分～午後2時
※給食がない日は基本的に勤務なし
⑤日額　2,400円

①4名小中学校
給食配膳員

③喜連川地区小中学校・熟田小学校
への給食配送

④午前9時30分～午後4時
※給食がない日は基本的に勤務なし
⑤日額　5,109円

①2名
②普通自動車免許を有する
方

喜連川給食セン
ター
配送員

④午前8時～午後5時15分までの中
で7時間45分勤務
⑤日額　8,400円

①1名
②栄養士の資格を有する方小学校栄養士

嘱　託　員　募　集
⑥任用期間

⑦申込期限/⑧申込方法
③勤務内容

④勤務時間／⑤報酬・賃金
①募集人員
②応募資格職　種

⑥4月1日～平成29年3月31日
⑦2月17日（水）必着
⑧履歴書（市販可）に顔写真を貼
り、「自身が取り組んでいる調
査、研究テーマと歴史資料の現
状と博物館における資料の保
存活用の現状と課題」を市販の
原 稿 用 紙（400字 詰）4枚
1,600字程度にまとめ、さく
ら市ミュージアム－荒井寛方
記念館－に提出　

※面接日程等は、応募者へ後日通
知します。2月24日（水）まで
に通知が届かない場合はお問
合せください。

【問】　さくら市ミュージアム
－荒井寛方記念館－
緯682－7123

③ 展示業務・調査業務・普及教
育業務に関する補助的業務、
資料の整理・管理に関する補
助的業務など

④1日に7時間45分　週4日勤
務

※土日祝日の勤務あり。
⑤月額170,000円（交通費込
み）

①1名
②大学にて日本中世史（文献）、または
日本近世史（文献）を専攻（卒業）し、
専門的な知識を有する方

※学芸員資格を有する方、または学芸
員資格取得予定の方が望ましい

さくら市
博物館学
芸嘱託員
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社会福祉協議会からの募集
⑥任用期間

⑦申込期限/⑧申込方法
③勤務内容

④勤務時間／⑤報酬・賃金
①募集人員
②応募資格職　種

⑥　月　日～平成29年　月4 1 3
31日

⑦　月12日（金）必着2
⑧社会福祉協議会にある履歴
書に必要事項を記入して提
出してください。

※資格証明書の写しを添付

【申込先・問合先】
社会福祉協議会本部　
　　　　　緯686ー2670
氏家支部　緯682ー2217

③ 上松山・南・押上・熟田小学童保
育室での児童の指導

④平日：午後2時～6時30分
※土曜・休校日は朝から交代勤務
⑤時給　1,050円（有資格者）
　　　　1,000円（上記以外）

①19名
②保育士・教員等の有資格者、
または18歳以上で児童の
健全育成に意欲のある方

学童保育指導員

③ 児童の遊び等の指導
④午前　時～午後　時9 6
※土日勤務あり
⑤月額　176,000円

①　名1
②保育士・教員等の有資格者

上松山児童セン
ター
児童厚生員

③ファミリーサポート・氏家福祉セ
ンターの運営・社協本部での事務
全般

④午前　時30分～午後　時15分8 5
⑤日額　6,400円

①　名3
②18歳以上で普通自動車免
許を有し、パソコン操作が
できる方

臨時職員

観光施設管理協会臨時職員募集
さくら市温泉施設（露天風呂）道の駅きつれがわ勤務場所

　名1　名1募集人員
62歳までの方応募資格

温泉の受付および脱衣室清掃などの日常管理・館内外巡視勤務内容
午前　時00分～午後　時　分の　時間勤務で早番・6 9 5 8
遅番の交代制（土日・祝日出勤あり）

午後　時20分～11時20分の　時間勤務5 6
（土日・祝日出勤あり）勤務時間

月21日（月により前後あり）月15日勤務日数
日額　6,400円日額　5,300円賃　　金

社会保険・厚生年金・雇用保険・労災保険・交通費
（　㎞以上）・有給休暇有り2

雇用保険・労災保険・交通費（　㎞以上）・有給休暇2
有り雇用条件

　月　日～平成29年　月31日4 1 3雇用期間
履歴書（道の駅きつれがわ内事務所で配布。市販の物も可）に必要事項を記入し、道の駅きつれがわ事務
所に提出してください。受付時間：午前10時～午後　時6申込方法

　月15日（月）2申込期限
【問】　（一財）さくら市観光施設管理協会　緯686－8180

日本三大美肌の湯喜連川温泉PR担当者　さくらメイツ2016募集 
　日本三大美肌の湯喜連川温泉のPR活動のためイベントなどで元気に活躍していただける方を募
集します！
【募集人員】若干名　　【賞　　品】グランプリ賞金　万円＋温泉年間利用券　5
【応募資格】県内在住で、イベントなどに参加可能な方。平成28年　月　日現在満18歳～満35歳4 1
【活動内容】花火大会などイベントへの出演、ラジオや雑誌取材・市広報物への出演
【審　　査】第　次審査（面接審査）は、　 月13日（日）に実施予定です。2 3
【応募方法】応募用紙に必要事項を記入し、　 か月以内に撮影された全身カラー写真と顔写真とと3

もに郵送でご応募ください。※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
【応募期限】　 月29日（月）必着　2
【問合先・提出先】〒329－1492さくら市喜連川4420－　　さくら市役所1
　　　　　　　　　商工観光課（喜連川温泉施設協議会事務局）あて　緯686－6627
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所得税・住民税の申告相談が始まります！

　下記の日程で都合が悪い方は、申告期間中いつ来庁されても結構ですが、期限
内申告をお願いします。

行　政　区　等日　程
南和田、穂積2月16日（火）

喜
連
川
支
所
会
場

（
喜
連
川
支
所
2
階
会
議
室
）

※
さ
く
ら
市
役
所
で
は
申
告
で
き
ま
せ
ん

金枝、鹿子畑17日（水）
松田・西河原、下河戸18日（木）
早乙女、上河戸19日（金）
鷲宿、桜ヶ丘22日（月）
フィオーレ、梨木23日（火）
喜連川南24日（水）
喜連川中央25日（木）
喜連川北26日（金）
葛城、小入29日（月）
狹間田、狹間田中央、元組、八方口、上組3月  1日（火）

さ
く
ら
市
役
所
会
場

（
市
役
所
本
庁
第
2
庁
舎
2
階
会
議
室
）

※
喜
連
川
支
所
で
は
申
告
で
き
ま
せ
ん

根本、谷中、松山、本田、上野、鍛冶ヶ澤2日（水）
草川、柿木澤3日（木）
押上、蒲須坂4日（金）
氏家新田、箱森、上松山、勝山町7日（月）
卯の里、大野、長久保、川原町、豊原8日（火）
大中、向河原、富野岡、北草川、松島9日（水）
上阿久津、川岸、下新田、采女10日（木）
石町、上町、横町、櫻野11日（金）
馬場14日（月）
古町、伝馬町、本町、仲町、新町、栄町、氏家北15日（火）

受付時間　午前の部：午前　時～10時30分　　午後の部：午後　時～　時9 1 4
■申告相談日程

【申告についてのご注意】
①　災害などに係る雑損控除を含む申告は、市役所では受付けしません。氏家税務署にお問い合わ
せください。

②　土地・建物・株式などの譲渡所得、畜産関係の所得があり所得税の納税が必要な方は、申告相
談に専門的な知識が必要なことから、氏家税務署での申告相談をお願いする場合がありますので
ご了承ください。

③　所得税については、所得の発生時点で源泉徴収を行っているなどの理由から、一定の条件に該
当する方の確定申告は不要です。しかし、住民税には、このような源泉徴収制度はなく、他の所
得と合算して税額が計算されますので、所得の大小に関わらず申告する必要があります。

※年末調整で控除された以外に、控除がある場合は申告しないと控除が受けられず、税額が増加す
る場合があります。

【問】税務課　緯681－1114

申告期間：　月16日（火）～　月15日（火）2 3 （土日祝は除く）
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氏家税務署からのお知らせ 【問】氏家税務署　緯682－3311

所得税および復興特別所得税の確定申告
　平成27年分の所得税・復興特別所得税の確定申告の相談および申告書の受付は、　 月16日2
（火）～　月15日（火）までです。還付申告については、　 月15日（月）以前でも行えます（土日・3 2
祝日は、相談および申告書の受付を行っていません。）。 

申告書は、国税庁ホームページで作成
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、画面の案内に従って金額等を入力す
ることにより、税額などが自動的に計算され、誤りのない申告書を作成することができます。
　平成27年分の確定申告は、「確定申告書等作成コーナー」を利用し、作成した確定申告書は印
刷して所轄税務署に郵送等により提出してください。また、「e-Tax（電子申告）」を利用して提
出することもできます。詳しくは、e-Taxホームページをご覧ください。

■確定申告書作成コーナーの操作に関する問合せ
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　緯0570－01－5901
■税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス　　www.nta.go.jp

還付される税金がある場合の受取方法
　還付金の受取に振込みを希望する場合は、確定申告書の「還付される税金の受取場所」欄に、
振込先金融機関名、預金の種類及び口座番号（ゆうちょ銀行の貯金口座の場合は、記号番号のみ。）
を正確に書いてください。
　なお、振込先の預貯金口座は申告者ご本人名義のもの（氏名のみの口座）をご利用ください。
※一部のインターネット専用銀行については、還付金の振込みができませんので、振込みの可否
については、あらかじめご利用のインターネット専用銀行にご確認ください。

2か月あたりの水道料金（メーター口径20ミリの場合）
○基本料金　20立方メートルまで　　3,260円
○超過料金　 1立方メートルあたり　　163円
                （20立方メートルを超えた場合のみ）
基本料金と超過料金の合計額に消費税が加算され、10
円未満は切捨てます。

※水道料金は、口座振替が便利なので、ご利用ください。
※下水道を使用されている方は別途、下水道使用料を負
担していただいています。
※水道へまだ加入されていない方は、早めの加入をお願
いします。
※厳しい冷え込みが続きますので、水道が凍結しないよ
う十分注意してください。

　水道料金は　か月に　度、水道2 1
メーターを検針して、お客様の水道
水の使用量に応じて計算しています。
水道料金は、事業運営や水道施設の
維持管理などに使われます。

ドラム缶　本分（　渥のペットボト5 2
ル500本分）の量で、約176円（税
込）です。

水道料金のしくみ 【問】水道課　緯681－1121

給与所得者または公的年金所得者の方向けの申告書作成画面を新設しました。
初めての方でも操作がしやすい画面となっていますので、ぜひご利用ください。

「給与・公的年金」以外の所得がない方は必見



10

暮市・花市（12／23・1／7）
　年末の12月23日（水）に暮市が、年明けの1月7日
（木）に花市が氏家大通りを歩行者天国にして開催されま
した。暮市では小雨が降っていましたが、氏家商工会に
よる抽選会や迫力ある氏家みこしが会場を沸かせ、花市
ではご当地キャラクターの応援や自転車のトライアル演
技で寒さを吹き飛ばしました。両日ともだるまなどの縁
起物が出され、たくさんの人でにぎわいました。

第9回国際太鼓フェスティバルを開催（12/23）
　毎年好評の国際太鼓フェスティバルが氏家公民館で開催されました。本市の喜連川公方太鼓、
モモ・ケイタ アフリカンバンド、そして今回の目玉でもある太鼓芸能集団鼓童が出演しました。
鼓童は新潟県佐渡市を拠点に世界各地で活
動しています。今回メンバー60名の中か
ら選りすぐりの7名が来場し、圧巻の演奏
を披露しました。チケットも早々に完売し、
熱心な観客も多数集ったおかげで、終演後
も会場は拍手と笑顔で溢れていました。出
演者の皆さん、ご来場いただいた皆さんあ
りがとうございました。

表彰おめでとうございます（11/28）
　NPO法人さくらの会理事長の枝賢一郎さん（大野西）が、永年に渡
り青少年健全育成や高齢者の居場所づくりなどの善行に尽力されたと
して、平成27年度「小さな親切」運動全国表彰（内閣官房長官賞）お
よび平成27年度秋季善行表彰の2つの賞を受賞されました。
　20数年にも渡る活動の中で一番印象深かったことは、今から18年
ほど前、ケニアから留学していた全盲の男性が夏休みで帰国する際に、
当時住んでいた寮に忘れていった自宅などの鍵の束を成田空港まで届
けに行ったことで、二度と味わうことのできない経験だったそうです。
　枝さんは受賞に際し、「私は人間関係が大好きです。人が集い、触れ合い、聞く耳を持ち、お
互いが理解し合いながら思いやりの精神を持って、感謝の気持ちを忘れず努力することが大切だ
と思っています。今後もできることを続けていきたいです。」と話されました。

栃木県女性農業士・名誉農業士に認定されました
　1月12日、栃木県公館において栃木県知事より神
山智子さんが栃木県女性農業士に、小池秀一さんが
栃木県名誉農業士に認定されました。2015年度は
県名誉農業士15名、県女性農業士6名が新たに認定
されました。
　今後とも、さくら市の農業振興に尽力いただくと
ともに、さらなるご活躍を期待しています。おめで
とうございます。

写真右から　番目：小池秀一さん2
写真右から　番目：神山智子さん4
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Sakura City Topics

市民シングルステニス選手権冬季大会を開催（12月20日）
　12月20日（日）に市総合公園テニスコートにて、市民シングルステニス選手権冬季大会が開催
されました。当日は天候に恵まれ、絶好のテニス日和の中、白熱した試合が繰り広げられました。
残念ながら女子の部は申込者が少なかったため中止となりましたが、次回は多くの方が参加され
ることを期待します。
決勝トーナメント（敬称略）
決勝　　　　藤澤義仁（狹間田）　－　　石井真史（馬場）6 2
　位決定戦　片山　聡（川岸）　　―　　後藤久男（大野）3 6 2
準決勝　　　石井真史（馬場）　　―　　片山　聡（川岸）6 1
　　　　　　藤澤義仁（狹間田）　－　　後藤久男（大野）6 1

表彰おめでとうございます（10月23日）
　第25回栃木県民生委員児童委員大会が宇都宮市文化
会館で開催され、深尾淳さん（喜連川中央）、青木文二
さん（松田西河原）が多年にわたり社会福祉に尽力され
た功績が認められ、栃木県民生委員児童委員協議会会長
より「民生委員児童委員表彰」を受賞されました。
　また、さくら市第2地区民生委員児童委員協議会（会長
　金子弘さん）が、地域での福祉活動が認められ、「優
良民生委員児童委員協議会表彰」を受賞されました。
　おめでとうございます。

＜ 市 内 施 設 イ ベ ン ト 情 報 ＞
道の駅きつれがわ

【問】道の駅きつれがわ　緯686－8180

【日時】2月7日（日）
午前10時30分～午後3時

【内容】午前11時～、午後1時～
せきぐちゆきミニライブ
正午～
ビンゴカード配布（先着100名様）
午後1時45分～
ビンゴ大会　ほか

■コンタ君まつり

eプラザ壱番館
【問】さくら情報館　緯681－5757

■一期一会～ひとめぐり～
【期間】2月6日（土）～3月6日（日）
【内容】昔着物だった布が目を覚まし、形を変

えて今この世にふたたび現れる
【主催】氏家つるし飾り　花ちりめん

もとゆ温泉
【問】もとゆ温泉　緯686－3284

【日時】2月14日（日）　午後1時30分～
【演奏】ルナライアーアンサンブル

■ライアー（天使のハープ）演奏会

■みんなの市
氏家雛めぐりの期間中は毎日みんなの市を開催
します。出店者は日替わりとなります。
【場所】さくらスクエア
【日時】2月6日（土）～3月6日（日）
　　　　午前9時～午後2時
※2月14日（日）のみ午前10時～午後3時

【日時】2月14日（日）　午後1時～5時
【場所】和い話い広場石蔵　
【定員】10名
【持ち物】 園芸用はさみ　
【材料費】1,000円

和い話い広場
【問】和い話い広場　緯666－8370（月休）
■「寒竹ざる編み教室」のご案内
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ごみの野外焼却は原則禁止です！
　家庭などから出た日常生活のごみを焼却していませんか？野外焼却は、煙・焼却灰・悪臭などに
より周囲の人に迷惑をかけるだけではなく、ダイオキシンなどの有害物質の発生原因になります。
また、温室効果ガスである二酸化炭素も発生しますので、地球温暖化を促し、私たちの健康や自然
環境へ深刻な影響を与えることになります。
　火災を引き起こす危険性もあるのですべての人を対象に法律で禁止されています。

工工工工工工工工工工事事事事事事事事事事をををををををををを行行行行行行行行行行いいいいいいいいいいまままままままままま工事を行いますすすすすすすすすすす
（下水道舗装復旧工事　北草川）

【期間】2月中旬～3月中旬

銀行
ATM

眼科医院

293

草川用水

工事箇所

カラオケ店

（下水道管埋設工事　喜連川）

【期間】2月中旬～3月下旬
工事箇所

内
川

スーパー
マーケット

ホームセンター

歯科医院

道の駅
きつれがわ

旭町

293

　工事期間中は、周辺住民の皆さん、付近を通過する皆さんに何
かとご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

【問】環境課　緯681－1126

罰則

「違法焼却」を行うと…

5年以下の懲役もしくは1000万
円以下の罰金、またはその両方が
科せられることがあります。

・河川の草木（一斉野焼）、災害時の応急対策、
火災訓練

・風俗習慣上、宗教上の行事を行うために必要
などんと焼などでのしめ縄・お札　など

※例外となっているものでも、むやみに焼却し
てよいわけではありません。「天候や風向き
に気をつける」「少量ずつ燃やす」など周囲へ
の気配りをお願いします。周囲の生活環境へ
の悪影響が認められたり、苦情が発生した場
合には焼却を中止していただきます。

例外的に焼却が認められているもの

【問】下水道課　緯681－1118
（下水道舗装復旧工事　氏家）

【期間】2月中旬～3月中旬

氏家駅
西導寺

小児科医
酒店

工事箇所

県
道
上
高
根
沢
氏
家
線

薬局

（下水道舗装復旧工事　喜連川）

【期間】2月中旬～3月中旬

旧喜連川高校
喜連川消防署

内
川

工事箇所

（下水道舗装復旧工事　大野）

【期間】2月中旬～3月中旬

県
道
大
田
原
氏
家
線

歯科医院

上松山小学校

上松山
児童センター

工事箇所
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〈精神障がい者家族教室〉　場所・申込先：矢板健康福祉センター　緯0287－44－1297
期　　日　　等行　事　名

17日（水）　受付：午後2時～4時精神障がい者家族教室

〈心の健康相談〉　場所・申込先：矢板健康福祉センター　緯0287－44－1297
期　　日　　等行　事　名

25日（木）　受付：午後1時30分～3時30分心の健康相談（要事前予約）

〈教室〉　申込先：健康増進課　緯682－2589
場　所期　　日　　等行　事　名

喜連川
保健センター

5日（金）　受付：午後7時～　参加費：100円
対象:医師等により運動制限を設けられていない市民

貯筋フィットネス
（初回のみ要電話申込）

集合場所
総合公園時計台

2日（火）　午前10時～11時30分　※雨天中止　
対象：ウォーキング初心者

日本一周ウォーキング
（初回のみ要電話予約）

氏家
保健センター

15日（月）　対象：成人　参加費：米　合1
時間：午前10時～午後1時30分　内容：調理実習、歯周病予防

ヘルシー教室
（要電話申込）

2日（火）　対象：妊婦　時間：午前10時～11時30分
内容：調理実習、離乳食、おかゆづくり
持ち物：母子手帳、エプロン、三角巾、米1合

ママ・パパ学級栄養編
「マタニティクッキング」
（要電話予約）

喜連川
保健センター

27日（土）　午前9時30分～11時
対象：妊婦および家族　定員：10組（先着順）
内容：パパの妊婦体験、沐浴やおむつ交換など
持ち物：母子手帳

ママ・パパ学級体験編
「ママ♥パパカフェ」
（要電話予約）

〈各種検査〉　場所・申込先：県北健康福祉センター　緯0287－22－2679
期　　日　　等行　事　名

2日（火）、9日（火）、16日（火）、23日（火）　受付：午前9時～10時ウイルス性肝炎検査
（Ｂ型・Ｃ型）（要事前予約）

2日（火）、9日（火）、16日（火）、23日（火）　受付：午後1時～2時風しん抗体検査（要事前予約）

建 健康増進課から健康相談・教室のご案内 建
〈健康相談〉　申込先：健康増進課　緯682－2589

場　所期　　日　　等行　事　名
喜連川
保健センター

22日（月）　午前9時30分・10時30分・
  　　　　午後1時30分・2時30分

栄養相談会
（要電話予約）

氏家
保健センター

25日（木）　受付：午前9時30分～10時30分
  　　　　内容：育児相談・栄養相談・身体計測

乳幼児相談
（要電話予約）

5日（金）　対象：幼児　ことばの相談
（要電話予約）

4日（木）、19日（金）こども発達相談
（要電話予約）

■
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おはなし会11：00～
おはなし会14：30～
お遊戯会

氏家雛めぐり3/6まで
プチおはなし会11：00～
おはなし会11：30～
紙しばい14：30～
おはなし会14：30～

もとゆ温泉健康相談
10：00～11：30
困りごと相談所10：00～13：00
1歳6か月児健診
12：45～13：30
平成26年7月生
あかちゃんタイム
10：00～12：00

わらべうたの会11：00～
未就園児うさちゃんくらぶ

2016

2
広報カレンダー

February

土金木

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

氏図
氏図

氏図

喜図

6

13

20

27

5

12

19

26

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

当番 森島医院9：00～12:00・
14：00～17：30☎682－2116

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

氏図

氏図
氏幼

氏幼

喜図

喜図

氏保

氏保

氏保

樹

市議会定例会開会
もとゆ温泉健康相談
10：00～11：30
4か月児健診
12：45～13：30
平成27年10月生

介護についておしゃべりしましょう会
10：00～11：30
未就園児うさちゃんくらぶ

氏図

氏公

もとゆ温泉健康相談
10：00～11：30
特設人権相談会
10：00～13：00

あかちゃんタイム
10：00～12：00

未就園児うさちゃんくらぶ

3歳児健診
12：45～13：30
平成24年7月生
子育て相談日き幼

氏幼

氏公

受
対

対
受

対
受

き幼

2歳児歯科健診
　12：45～13：30
　平成25年10月生
子育て相談日
作品展1/6まで

受
対

氏保

き幼
氏幼

氏図
喜図

き幼

おはなし会14：30～
紙しばい14：30～

子育て相談日

き幼
市議会一般質問
子育て相談日

喜図
氏図

氏図
喜図
おはなし会14：30～
紙しばい14：30～

4

11

18

25

市
支

氏公

氏体
喜体

喜公

総公
菖公

荒公

氏図
喜図
氏保
喜保
道

さくス

氏幼
き幼
ヒ園

樹

とち交
和話広
壱番館

当番

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

＝

＝
＝
＝
＝
＝
＝
休日当番医＝

夜間 ＝

市役所本庁
喜連川支所
氏家体育館
喜連川体育館
氏家公民館
喜連川公民館
氏家図書館
喜連川図書館
氏家保健センター
喜連川保健センター
道の駅きつれがわ
荒川水辺公園
さくら市総合公園
菖蒲沢公園
さくらスクエア
（氏家駅東口広場）
市民活動応援館「樹」
（eプラザ壱番館）
とちじゅう交流館
和い話い広場
ｅプラザ壱番館
氏家幼稚園
きつれ川幼稚園
ヒカリ園

＝受付

塩谷地区おとな・
こども夜間診療室

SA・KU・RA FM
12：00～12：30
（FM栃木）76.4FM

＝対象対受

ラジオ番組＝

たつき

いずれも納期日は2月29日です。
忘れずに納めましょう。

市税等の納税について
国民健康保険税
介護保険税
後期高齢者医療保険料

第8期
第8期
第8期

　今回のインフルエンザの流行は例年に比べて1か月
ほど遅れています。予防接種がまだお済みでない方は、
2月末まで市の助成（対象：65才以上、6か月～中学3年
生まで）が受けられますのでお早めに受けてください。
　また、予防のため日頃のうがい、手洗い、室内の加湿・
換気を徹底しましょう！
【問】健康増進課　☎682－2589

インフルエンザ流行開始! ＜公民館休館日＞
氏家（1日、15日、21日）
喜連川（8日、21日、22日）

＜市営温泉休業日＞
もとゆ（1日）
露天風呂（8日）
道の駅きつれがわ（22日）

自動交付機利用可能時間
月曜日：午前8時30分～午後7時
火～金曜日：午前8時30分～午後5時15分
土 日 祝 日：午前8時30分～午後5時
※年末年始は休止します。

デジタル防災行政無線の内容再生

 0120−396−889
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心配ごと相談所10：00～13：00
すくすく計測9：30～10：30
10か月児健診
　12：45～13：30
　平成27年4月生
キッズ相談室

健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

水火月日

当番 おのこどもクリニック9：00～12:00・
14：00～17：30☎681－1600

12：00～12：30

12：00～12：301

8

15

22

29

2

9

16

23

3

10

17

24

7

14

21

28

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

氏保冬の植物観察会
10：00～12：00（ミュージアム）

喜保

氏保 喜保

喜保

健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保
市議会一般質問

健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏公

12：00～12：30

12：00～12：30

とち交 介護についておしゃべりしましょう会
10：00～11：30

喜公 おしゃべり場10：00～11：30
　60歳以上の方

き幼
ヒ園

喜保 はつらつ元気塾9：30～11：30
未就園児わんぱく広場
未就園児オープンガーデン
10：00～

氏幼
ヒ園

氏保

氏幼

5歳児歯科健診
　13：00～14：00
　平成22年8月生
キッズ相談室
未就園児オープンガーデン
10：00～

受
対

氏保

氏保
き幼

股関節脱臼検診
　12：45～13：30
　平成27年10月生
BCG予防接種
　12：45～13：30
　平成27年8月生
応援スペースしゃぼん玉
12：00～15：00
キッズ相談室

受

氏保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

対

受
対

対

喜公 おしゃべり場10：00～11：30
　60歳以上の方
未就園児わんぱく広場
対

受
対

氏保

氏公
氏保

氏幼

無料不動産相談会
13：30～15：30
キッズ相談室

氏公

氏幼

当番 花塚クリニック9：00～12:00・
14：00～17：30☎686－7667

当番 高瀬小児科医院9：00～12：00・
14：00～17：30☎682－5511

当番 根本医院9：00～12:00・
14：00～17：30☎682－2800

道
第11回さくら市武道大会
コンタ君まつり

さくス うじいえ骨董市9：00～14：00

氏公 さくら福祉フェスタ2016
13：30～15：00

窓口延長
　●市役所本庁舎：市民福祉課・税務課・保険高齢課・児童課・会計課

毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）
　●喜連川支所：市民生活課

毎週金曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎
の日直が午前8時30分から午後5時まで行っ
ています。緊急な連絡も本庁舎の日直にご連
絡ください。（緯681－1111）

Sakura City Information

U4037
テキスト ボックス
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図 書 館 氏家図書館　緯682−9889　　喜連川図書館　緯686−7111
http://www.library.sakura.tochigi.jp

午前　時～午後　時9 7開館時間 氏家図書館　5　12　19　26日
喜連川図書館　1　8　15　22　29日

休 館 日

　みなさんに読書に親しんでもらおうと、季節
に合わせたテーマで本を紹介しています。ぜひ
手にとってご覧ください。
【氏家図書館】　・チョコレート
　　　　　　　・入学準備
【喜連川図書館】・猫づくし
　　　　　　　・ヒーロー・ヒロイン・英雄

■今月の図書のコーナー

■新着DVD紹介
「親子でたのしむおりがみ」 　「ナイトミュージアム　3　エジプト王の秘密」  
「くるみ割り人形」 　　　　　「チャーリー・モルデカイ　華麗なる名画の秘密」 

氏図 氏図 喜図
氏図 喜図

　ひと足早く心がほっこりする春の民話をお届
けします。語りに合わせた琴の演奏やひらめき
力を鍛える「脳活」タイムもお楽しみに。
【日時】　 月18日（木）2

午後　時30分～　時30分1 2
【場所】喜連川図書館　　階視聴覚室2
【定員】30人程度（申込不要）
※満員になり次第入場締切りとなります。

■民話語りの会（さくら民話の会）

【あかちゃんタイム】
毎月第　、　 木曜日の午前10時～正午1 3
今月は、　 日と18日4

　　月12日から、さくら市在住・在学・在勤の1
方を対象にさくら市電子図書館がスタートしま
した。各図書館カウンターで申込みを受付けて
います。ぜひご利用ください。

■電子図書館を使ってみませんか？

他にも新着DVDがあります。どうぞご利用ください！

※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

児童センター 午前　時～午後　時9 6
第　日曜日3

開館時間
休 館 日

上松山児童センター　【問】緯616－3660
■『鬼は外、福はセンター』
【日時】3日（水）午前11時～
※さくらッピー鬼もきます！
■『雛人形製作』
【期日】7日（日）、8日（月）　【定員】30名
【対象】年長児以上（幼児は、保護者同伴）
■さくら市探検隊『雛めぐりをしよう』
【日時】27日（土）午前10時～
【集合場所】氏家駅　【対象】年長児～小学生
【定員】6名（年長は保護者同伴）
※いずれも詳しくは、お問い合わせください。

喜連川児童センター　【問】緯678－2651
■就職相談
　～子育てしながら働きたいを応援 ～
ハローワ―ク大田原「マザーズコーナー」の担
当者と就職についての相談ができます。
お子様連れでお気軽においでください。
【日時】9日（火）午前10時～
【相談時間】1人30分程度　※要予約

■けしゴムつくり
【日時】28日（日）午前10時～、午後 2時～
【対象】小学生以上　【定員】各回5名
【参加費】100円

氏家児童センター　【問】緯612－6145
■豆まきをしよう
【日時】3日（水）　午前11時～11時15分
【対象】未就学児
■卓球レベルアップ
【日時】13日（土）午後2時～2時30分
【対象】小学生
■フェイクスイーツ
　～くまさんのパンケーキ～
【日時】20日（土）午前10時～10時40分、

午前11時～11時40分
【対象】小学生　【定員】各15名
【材料費】300円 ※当日集めます
※予約受付開始　1日（月）午前10時～
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　下記の詳細な測定結果および水道水・井戸水・下水道汚泥などの測定結果は、市ホームページで
公表しています。

■空間放射線量率の測定
　12月中に実施した公共施設定点測定の結果
は0.03～0.10μSv/hとなり、全ての箇所で基
準値を下回りました。

■給食（保育園・幼稚園・小中学校）の測定
検出限界：ヨウ素131　25Bq/kg　
　　　　　セシウム134　137
　　　　　　　　　それぞれ10Bq/kg未満
測定期間：平成27年12月16日～
　　　　　　　平成28年　月15日まで1
測定結果：すべて不検出

放射能濃度測定結果 【問】環境課　緯681－1126　学校教育課　緯686－6620

■一般食品12月測定
　市民が持ち込んだ食品について、市が独自に
実施している簡易検査です。検査結果は、参考
としてご覧ください。
検出限界：ヨウ素131 セシウム合計それぞれ
　　　　　25Bq/kg未満
※一般食品の放射能濃度基準：100Bq/kg
全ての検体にヨウ素131は検出されませんで
した。

セシウム合計採取地品　　目
不検出市内かりん
不検出市外クレソン（2検体）
不検出市内せり

※セシウムの単位はBq/kg
※スーパー、直売所などで販売されているものは、事前に検査
されその安全性が確認されています。

　市では、食品中放射能濃度測定を随時受付
けています。検査費は無料で事前予約が必要
です。放射能測定室（緯612−2651）へご
連絡ください。

市有地売払いのお知らせ 【申込先・問合先】財政課　緯681－1122

売払い物件（土地）
用途地域最低売払い価格（円）面積（㎡）地目所在地番号
無指定地域15,200,0001391.59宅地松山字西沢1005番1外1筆①

【売払方法】一般競争入札
※最低売払い価格以上の最高額で入札した方を落札者
として決定する方法です。
【入札参加方法】
　入札参加希望の方は、申込書（財政課で配布。
市ホームページからも入手可）を財政課に提出
し、物件の説明と関係書類を受け取ってくださ
い。
【申込期限】　　月15日（月）※土日祝を除く2
　　　　　　午前　時～午後　時9 5

【入札日時】
　市役所本庁第2庁舎2階第1会議室で2月29日（月）午前10時から行います。　
【入札保証金】
　入札参加者は、最低売払い価格の100分の5以上の保証金の納付が必要です。

東
北
本
線

293

293

4

4

櫻野

さくら市総合公園

氏家消防署さくら市役所

熟田小

氏家駅

氏家

225
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※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

　

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法

に
基
づ
く
変
更
届
出
に
伴
い
、

縦
覧
を
実
施
し
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
、「
届

出
の
概
要
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 

店
舗
名　

サ
ン
キ
さ
く
ら

店
・
カ
ワ
チ
薬
品
さ
く
ら
店

 

期
間　
4
月　

日（
月
）ま
で

25

 

時
間　

午
前
8
時　

分
～

30

午
後
5
時　

分　
（
平
日
）

15

 

場
所　

商
工
観
光
課
・
県

経
営
支
援
課

 
　

商
工
観
光
課

　
　

緯（　

）6
6
2
7

686

　
　

県
経
営
支
援
課

　
　

緯（　

）3
1
7
6

623

大
規
模
小
売
店
舗
届
出

縦
覧
に
つ
い
て

公
園
伐
採
木
の
無
料
配

布
を
行
い
ま
す

　

市
内
公
園
管
理
業
務
に
て

発
生
し
た
伐
採
木（
サ
ク
ラ
・

ク
ヌ
ギ
等
）
の
無
料
配
布
を

行
い
ま
す
。
一
世
帯
当
た
り

　

本
ま
で
と
な
り
ま
す
。

20
 

日
時　

2
月　

日（
日
）

28

　

午
前
9
時
～
正
午

※
雨
天
決
行
、
配
布
樹
木
が

無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方　

※
確
認
で
き
る

書
類
等
を
提
示
く
だ
さ
い
。

 

配
布
場
所　

お
丸
山
公
園

（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
）

 

配
布
方
法　

受
付
先
着
順

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 
　

都
市
整
備
課

　
　

緯（　

）1
1
2
0

681

　

各
行
政
区
で
、「
温
泉
入

浴
利
用
証
希
望
者
記
入
票
」

を
回
覧
し
、
希
望
者
の
取
り

ま
と
め
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
必
要
事
項
を

記
入
し
、
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
回
覧
で
申
込
み
で
き
な

か
っ
た
方
は
、
電
話
に
て
受

付
し
ま
す
。

 

対
象　

市
内
に
住
民
登
録

の
あ
る
昭
和　

年
4
月
1
日

27

ま
で
に
生
ま
れ
た
方
（
平
成

　

年
度
内
に　

歳
に
な
ら
れ

28

65

る
方
）
お
よ
び
身
体
障
害
者

手
帳
等
を
お
持
ち
の
方

※　

歳
未
満
で
身
体
障
害
者

65手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
は
、

身
体
障
害
者
手
帳
等
と
印

鑑
を
お
持
ち
に
な
り
、
保

険
高
齢
課
ま
た
は
喜
連
川

支
所
市
民
生
活
課
へ
直
接

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

 

利
用
温
泉
施
設

　

も
と
ゆ
、
露
天
風
呂

 

使
用
回
数　

月
5
回

 

発
送
時
期　

3
月
下
旬

平
成　

年
度
温
泉
入
浴
利

28

用
証
を
交
付
し
ま
す
！

塩
谷
広
域
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
焼
却
炉
の
工
事

が
始
ま
り
ま
す

　

塩
谷
広
域
環
境
衛
生
セ
ン

タ
ー
で
は
、
適
正
処
理
を
行

う
た
め
に
、
点
検
も
含
め
た

ご
み
焼
却
炉
の
補
修
工
事
を

実
施
し
ま
す
。
工
事
期
間
中

で
も
通
常
通
り
ご
み
の
収
集

を
行
い
ま
す
が
、
焼
却
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
対
応

し
き
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
み
の
減
量
化
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

 

点
検
・
補
修
工
事
期
間

2
月
8
日（
月
）～　

日（
金
）

19

※
予
備
日　
　

日（
土
）～　

20

26

日（
金
）

 
　

　

塩
谷
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

緯（　

）5
6
1
9

682

　

環
境
課

　

緯（　

）1
1
2
6　

681

　

第
2
次
さ
く
ら
市
総
合
計

画
の
素
案
に
つ
い
て
ご
意
見

を
募
集
し
ま
し
た
が
、
ご
意

見
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン

ト
結
果

 
　

保
険
高
齢
課

　
　

緯（　

）1
1
1
6

681

　
　
喜
連
川
支
所 
市
民
生
活
課

　
　

緯（　

）6
6
1
1

686

 
　

企
画
政
策
課　

　
　

緯（　

）1
1
1
3

681

19広報さくら　2016.2.1

Sakura City Information とちぎテレビ（3チャンネル）のデータ放送で市の情報を発信中！

 
受
付
期
限　

2
月　

日（
金
）

19

（
土
日
祝
は
除
く
）

 

検
査
指
定
日　
2
月　

日
22

（
月
）・　

日（
火
）

23

 

検
査
費
用　
7
0
0
0
円

（
う
ち
2
0
0
0
円
を
助
成
）

※
費
用
の
助
成
は
、
1
世
帯

で
年
度
1
回
。
夏
に
助
成

を
受
け
た
世
帯
は
対
象
外

で
す
。

 

対
象　

市
内
在
住
の
一
般

家
庭
で
地
下
水
を
飲
料
水
と

し
て
い
る
世
帯
。

 

申
請
方
法　
印
鑑
を
持
参

し
、
現
金
5
0
0
0
円
を
添

え
て
環
境
課
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
に
検
査
容

器
を
お
渡
し
し
ま
す
。
検
査

指
定
日
に
地
下
水
を
採
取
し
、

午
前
8
時　

分
～
9
時　

分

30

30

ま
で
に
環
境
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
検
査
結
果
は
、

後
日
郵
送
し
ま
す
。

※
喜
連
川
支
所
で
は
申
請
・

採
取
水
の
提
出
は
で
き
ま

せ
ん
。

 
　

環
境
課

　
　

緯（　

）1
1
2
6

681

ご
家
庭
の
井
戸
水
を
検

査
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

人
工
衛
星
を
用
い
て
、
緊

急
情
報
を
瞬
時
に
伝
達
す
る

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J
ア
ラ
ー
ト
）
の
自
動
放

送
等
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

と
は
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
や
武

力
攻
撃
と
い
っ
た
有
事
情
報

や
緊
急
地
震
速
報
な
ど
、
時

間
的
余
裕
が
な
い
事
態
に
関

す
る
情
報
を
国
か
ら
直
接
迅

速
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。
市
内
各
所
の
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
試
験
放
送
の
内
容

が
流
れ
ま
す
の
で
、
お
取
り

違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

 

実
施
日
時　

2
月　

日
18

（
木
）午
後
2
時　

分
～

15

 

放
送
内
容

「
こ
れ
は
試
験
放
送
で
す
。」

「
～
～
試
験
放
送
内
容
～
～
」

「
下
り
チ
ャ
イ
ム
」

 
　

総
務
課　

　
　

緯（　

）1
1
1
1

681

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

の
自
動
放
送
試
験
を
実
施

　このシステムは、携帯端末（携帯電
話・スマートフォン・タブレット端末）
からご自宅や通信電波がつながる国内
の外出先から、消防と通報者間のリア
ルタイム文字会話により119番通報を
することができるものです。
※システム利用や登録は無料ですが、
通報するときの通信料は利用者負担
になります。最寄りの消防署に申込
書兼承諾書、代理申請登録用紙があ
りますので、ぜひご利用ください。

【問】氏家消防署　　緯682―0119
　　　喜連川消防署　緯686－0119

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららら消防本部からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
「緊急通報システムNET119」とは 　通知カードを平成27年11月から、簡易書留で配

達していますが、ご不在等により郵便局で配達でき
なかった通知カードを市でお預かりしています。お
受け取りできなかった方は、下記のものをお持ちに
なり、氏家地区の方は市役所市民福祉課、喜連川地
区の方は喜連川支所市民生活課までお越しください。
■持ち物　
○ご本人が窓口に来る場合
　①印鑑②本人確認書類（運転免許証など）
○代理人が窓口に来る場合
　①本人確認書類（運転免許証など）
　②代理人の本人確認書類（運転免許証など）
　③代理人の代理権を証明する書類（委任状など）
　④代理人の印鑑
【問】市民福祉課　　　　　　緯681－1115
　　　喜連川支所市民生活課　緯686－6611

マイナンバー通知カード返戻分の受取りについて
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※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

偏
見
を
持
た
ず
に
認
知
症
の

人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

応
援
団
で
す
。

 

日
時　

2
月　

日（
水
）

17

①
午
前　

時　

分
～

10

30

②
午
後
6
時
～

※
講
習
内
容
は
ど
ち
ら
も
同

じ
で
す
。

 

申
込
方
法　

お
電
話
に
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
場
所
・
申
込
先
】　

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
ま
も
る　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
開
催
の
お
知
ら
せ

　

予
算
審
査
特
別
委
員
会

○
3
月
7
日（
月
）

　

総
務
常
任
委
員
会

○
3
月
8
日（
火
）

　

文
教
厚
生
常
任
委
員
会

○
3
月
9
日（
水
）

　

建
設
経
済
常
任
委
員
会

○
3
月　

日（
水
）

16

　

委
員
長
報
告
、
質
疑
、
討

論
、
採
決
、
閉
会

※
都
合
で
日
程
が
変
更
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 

傍
聴
方
法

　

本
会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

市
役
所
本
庁
舎
3
階
西
側
の

議
会
事
務
局
で
受
付
を
し
て

く
だ
さ
い
。
傍
聴
席
は　

席
40

で
す
。

 
　

議
会
事
務
局

　
　

緯（　

）1
1
2
3

681

　

旅
番
組
を
担
当
し
、
日
本

各
地
の
魅
力
を
紹
介
し
て
い

る
パ
ッ
ク
ン
マ
ッ
ク
ン
が
、

地
域
の
魅
力
と
そ
の
発
信
に

つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

 

日
時　

2
月　

日（
日
）

28

午
後
1
時　

分
～
3
時　

分

30

30

（
午
後
1
時
開
場
予
定
）

第　

回
さ
く
ら
市
生
涯

11
学
習
振
興
大
会

市
内
一
斉
清
掃
を
実
施

 

場
所　

氏
家
公
民
館

 

演
題　

パ
ッ
ク
ン
マ
ッ
ク

ン
の
地
域
の
魅
力
発
信
！

※
当
日
は
、
同
会
場
に
て
、

午
前　

時
か
ら
「
市
民
活

10

動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集

い
～
大
好
き
な
さ
く
ら
市

の
魅
力
を
発
信
し　

未
来

を
創
造
し
よ
う
！
～
」
を

開
催
し
ま
す
。

※
午
前
・
午
後
と
も
に
入
場

整
理
券
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

 
　

生
涯
学
習
課

　
　

緯（　

）6
6
2
1

686

　

現
在
、
小
学
生
・
一
般
の

部
の
参
加
申
込
み
を
受
付
け

て
い
ま
す
。

第　

回
さ
く
ら
市
駅
伝

11
大
会

　

市
保
健
委
員
会
主
催
の
市

内
一
斉
清
掃
を
2
月
7
日

（
日
）に
実
施
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
市
内
の
企
業
・

事
業
所
等
で
、
当
日
清
掃
活

動
を
実
施
さ
れ
る
と
こ
ろ
に

は
ご
み
袋
を
お
配
り
し
ま
す

の
で
、
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

 
　

環
境
課　

　
　

緯（　

）1
1
2
6

681

 

日
程

◯
2
月　

日（
木
）

25

　

開
会
、
提
案
、
質
疑
、
即

決
ま
た
は
委
員
会
付
託

○
2
月　

日（
金
）・　

日

26

29

（
月
）

一
般
質
問

○
3
月
2
日（
水
）～
3
月
4

日（
金
）

市
議
会
第
一
回
定
例
会

 
開
催
日
時　

3
月
6
日（
日
）

　

午
前
9
時
～
正
午

（
午
前　

時
ス
タ
ー
ト
）

10

 

会
場　

ゆ
う
ゆ
う
パ
ー
ク

お
よ
び
氏
家
フ
ッ
ト
パ
ス

※
大
会
開
催
中
は
ゆ
う
ゆ
う

パ
ー
ク
の
一
部
お
よ
び
氏

家
フ
ッ
ト
パ
ス
は
、
利
用

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

 
　

市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
（
氏
家
体
育
館
内
）

　
　

緯（　

）8
8
8
8

682

 

展
示
期
間　

2
月　

日
19

（
金
）～　

日（
水
）

24

 

場
所　

ザ
・
ビ
ッ
グ
エ
ク

ス
ト
ラ
さ
く
ら
店　

フ
ー
ド

コ
ー
ト
前

 
　

栃
木
県
立
南
那
須
特
別

支
援
学
校

　
緯
0
2
8
7（　

）7
5
7
1

88

第　

回「
伸
び
ゆ
く
子

46
ど
も
た
ち
の
作
品
展
」

　

緯（　

）2
4
6
0

612

講師：パックンマックン
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氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏  家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家   雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛 めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ雛 め ぐ りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
開催期間：2月6日（土）～3月6日（日）
 イベントスケジュール 

◆　月　日（土）2 6
　・氏家雛めぐり号運行
　　海浜幕張～氏家（午前10時34分着）
◆　月　日（土）～　月　日（日）2 6 3 6
　・駅からハイキング
　　【受付：e プラザ壱番館　F   午前　時～11時】2 9
　　雛衣装の無料試着（土日祝のみ）
　 【場所】eプラザ壱番館　F2
◆　月27日（土）・　月　日（土）2 3 5
　・着物で雛さんぽの日
　　着物体験着付け（有料・要予約）
　 【受付場所・時間】eプラザ壱番館　F　2
　　午前　時30分～午後　時30分9 0
　 【問】緯090－8043－9271
　・てくてく史跡路（着物でなくても参加可）
　 【受付場所・集合時間】eプラザ壱番館前
　　午後　時30分～1
◆　月　日（日）3 6
　・氏家雛めぐり千秋楽　落合　崇史「春の音楽会」
　 【場所・時間】eプラザ壱番館　F　2
　　午後　時30分～　時1 3

 氏家おひな塾（要事前予約） 
　期間中毎日雛めぐりにちなんだ体験教室を開
催します。誰でも参加できますのでお気軽にご
参加ください。
 【問】氏家雛めぐり事務局
　　　緯080－1132－7820

 鐵竹堂瀧澤記念館　特別公開 
　栃木県指定文化財の鐵竹堂瀧澤記念館に、つ
るし飾りや大正時代の着物の展示を行います。
 【展示日】氏家雛めぐり期間中の土日・　月11日2
（木・祝）・　月　日（木）午前10時〜午後4時3 3
※駐車場はありませんので、氏家公民館・体育館
の駐車場をご利用ください。

 「雛の駅」がオープン 
　旧烏山信用金庫氏家中央店に新たに「雛の駅」
がオープンします。館内は、雛人形、つるし飾り
の展示はもちろん、「おひな塾」や「おみやげ品
販売」をします。お休み処としてもお気軽に立ち
寄りください。

江戸・明治・大正・昭和・平成　～五つの時代を超えて～
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　期間中、市街地で「七福さるぼぼ探し」のほか、「ポイン
トラリー」で景品がもらえる街めぐりを企画しています。

 

学
力
検
査
日　

3
月　

日
17

（
木
）午
前
9
時
～

平
成　

年
4
月
1
日
現
在
で

28

満　

歳
以
上
の
人
は
、
作
文

20
に
よ
る
受
検
も
で
き
ま
す
。

 

定
員　

普
通
科　
　

名
40

県
立
矢
板
東
高
等
学
校

定
時
制
課
程
の
生
徒

 

出
願
期
間　

3
月　

日
11

（
金
）～　

日（
火
）正
午

15

※
郵
送
は
3
月　

日（
金
）必
着

11

詳
し
く
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

出
願
先
・
問
合
先

〒　

―
2
1
3
6

329
矢
板
市
東
町
4
番
8
号　

県
立
矢
板
東
高
等
学
校　

緯
0
2
8
7（　

）1
2
4
3

43



22

地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員

 

活
動
内
容　

地
球
温
暖
化

防
止
、
環
境
学
習
な
ど
の
推

進
、
行
政
と
連
携
し
た
普
及

啓
発
活
動
の
実
施

 

申
込
期
限　

2
月　

日
29

（
月
）必
着

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

申
込
先
・
問
合
先　

県
地
球
温
暖
化
対
策
課

　

緯（　

）3
2
6
2

623

 

対
象　

0
歳
～
2
歳
児
の

子
と
そ
の
両
親
・
保
護
者

 

日
時
・
場
所　

①
2
月　

日（
土
）午
前　

時
～

20

10

　

氏
家
公
民
館

②
3
月　

日（
日
）午
前　

時
～

13

10

　

喜
連
川
公
民
館

 

内
容　

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の

と
り
方
を
楽
し
く
遊
び
な
が

ら
学
び
ま
す
。

 

申
込
先
・
問
合
先

　

生
涯
学
習
課

　

緯（　

）6
6
2
1

686
ほ
の
ぼ
の
広
場（
エ
ン
ゼ

ル
出
前
講
座
）

「
さ
く
ら
市
学
び
ガ
イ
ド

2
0
1
6
保
存
版
」新
規

掲
載
希
望
団
体
・
講
座

「
さ
く
ら
市
学
び
ガ
イ
ド
2

0
1
6
版
」
を
作
成
す
る
に

あ
た
り
、【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

N
P
O
に
関
す
る
ペ
ー
ジ
】、

【
会
員
を
募
集
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
・
団
体
の
紹
介

ペ
ー
ジ
】
に
新
規
掲
載
を
希

望
す
る
団
体
な
ど
や
講
師
と

し
て
新
規
に
講
座
を
登
録
し

た
い
方
を
募
集
し
ま
す
。

 

申
込
基
準

①
会
員
を
募
集
し
て
い
る
こ
と

②
非
営
利
活
動
を
し
て
い
る

方
ま
た
は
団
体
で
あ
る
こ
と

③
公
共
性
の
あ
る
活
動
を

行
っ
て
い
る
こ
と

※
新
規
講
座
の
場
合
は
②
・
③

の
み

 

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
申
込
期
限　

2
月　

日（
金
）

19

 
申
込
用
紙
設
置
場
所
・
提
出
先

　

生
涯
学
習
課
、
氏
家
公
民

館
、
喜
連
川
公
民
館

 
　

生
涯
学
習
課

　
　

緯（　

）6
6
2
1

686

敷金単身
入居家賃間取り階数完成

年度
募集
戸数住宅名

家賃
3か月分 

可
（条件有）

19,600円～
29,200円3K2階建

メゾネット昭和62年2戸草川A

不可

21,200円～
32,300円3LDK3階建

1、2、3階
平成元年～
平成3年8戸豊原

21,000円～
31,300円3LDK2階建

1、2階平成13年2戸草川C

22,500円～
33,500円3LDK2階建

戸建て平成6年1戸ひばりヶ丘

15,600円～
23,200円3DK2階建

メゾネット昭和56年1戸大沼台

20,800円～
31,800円3LDK2階建

戸建て
平成3年～平
成4年2戸大沼台

14,100円～
21,100円3DK2階建

メゾネット昭和53年1戸新町2

市 営 住 宅 入 居 者 募 集　 　 　 　 　 　 　  【問】　建設課　緯681－1119

【申込方法】申込書（建設課・喜連川支所市民生
活課で配布。市ホームページからも入手可）に必
要書類を添付し建設課に提出してください。また、
申込条件がありますのでお問い合わせください。
※申込者多数の場合は抽選会を開催します。

※家賃は前年の所得に応じて決まります。
※豊原、草川Cは別途、駐車場使用料2,000円。
【申込期間】　 月　日（月）～10日（水）2 1
午前　時30分～午後　時（平日のみ）8 5
【入居時期】　 月　日（火）3 1

23広報さくら　2016.2.1

Sakura City Information とちぎテレビ（3チャンネル）のデータ放送で市の情報を発信中！

さくら市消費生活センター 

消費生活情報のひろば 消費生活情報のひろば 消費生活情報のひろば 

「医療費の還付」「税金の還付」「保険料の還付」「年金の未払い金」 などの還付の手続きの
ためにATMに行くように言われたら、それは還付金詐欺です。

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口ををををををををををををををををををををを知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててて還還還還還還還還還還還還還還還還還還還還還付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺欺被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身ををををををををををををををををををををを守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううううううう手口を知って還付金詐欺被害から身を守りましょう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

【問】さくら市消費生活センター　緯681－2575
　　　（市役所本庁第2庁舎2階）
　　　午前　時～正午/ 午後　～　時（平日のみ）9 1 4

アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドバババババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイスススススススススススススススススススススアドバイス 
■『還付金』をATMで返還することは絶対にありません。
■「携帯電話を持ってATMへ行け」は詐欺です。
■周りの方の見守りも大事です。携帯電話を掛けながらATMを操作している高齢の方を見かけ
たら、詐欺被害を疑い、一声掛けていただくようにお願いします。
■詐欺かどうか判断に迷った際には、お気軽に消費生活センターにお問い合わせください。

具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的ななななななななななななななななななななな手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手具体的な手口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口
①電話

　犯人は「自治体（県庁や市役所）」「税務
署」「年金事務所」などの職員を名乗り「医
療費の過払い金があり、還付手続きのため電
話しました」「年金が一部未払いとなってい
るので、受け取る手続きをしてください」な
どとお金を支払う内容の電話をしてきます。
　この時、「封筒を送ったが返信がないので
電話した」などと、突然電話をしたわけでは
ないことを強調し信用させることもあります。

②手続き
　「手続きの期限は今日までなので急いで手
続きをお願いします」「すでに期限が切れて
いますが、本日中であればなんとか間に合い
ます」などと言って、急がなければ還付金が
受け取れなくなることを強調し、「携帯電話
を持って近くのATMに行ってください」
「ATMに着いたら、操作方法を説明するの
で教えた電話番号に電話してください」と
言って、携帯電話を持ってATMに行くよう
に指示します。

③ATMに到着
　「私が言う通りに操作してください」「誤った操作をすると還付金が受け取れなくなります」
などと言って、犯人の指示通りに操作するように仕向け、「『お振込』というボタンを押してく
ださい」「○○さん（被害者名）の個人番号である『********』を入力してください」
「入力が終わったら、画面右下の『確認』ボタンを押してください」
と言って、実際は相手方に振込み送金をしているのですが、被害者の口座に振り込み入金される
ものと誤認させお金を騙し取ります。
　またATMで「最初に『残高照会』というボタンを押し、表示された数字を右から読んでくだ
さい（数字を右から読ませることで、残高を教えていることに気付き難くなる）」などと言って、
被害者から騙しとることができる最大の金額を把握し詐欺行為におよぶこともあります。
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大人
約60～65％

赤ちゃん
約75％

国民健康保険からのお知らせ

■ 国民健康保険が使えるのはどんなとき？ 
・医師や柔道整復師に、骨折、脱臼、打撲およ
び捻挫等（いわゆる肉ばなれを含む）と診断
または判断され、施術を受けたとき。（骨折
や脱臼は、応急手当をする場合を除き、あら
かじめ医師の同意を得ることが必要です）

・骨・筋肉・関節のケガや痛みで、その負傷原
因がはっきりしているとき。

【主な負傷例】日常生活やスポーツ中に転んで
膝を打ったり、足首を捻ったりして急に痛みが
でたとき。 

■国民健康保険の対象にならないケース
・単なる疲労性・慢性的な要因からくる肩こり
や筋肉疲労。

・脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善のみ
られない長期の施術。

・保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負
傷等の治療中のもの。

・労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での
負傷。

※治療の内容について国民健康保険証をお使い
の方へ、市からお尋ねする場合もありますの
で、その際にはご協力お願いします。

健 康 づ く り コ ー ナ ー
《問合先》健康増進課（氏家保健センター）　緯682－2589

知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててて得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒寒いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季季節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節ののののののののののののののののののののの水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補知って得する！寒い季節の水分補給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給
　夏は暑いので脱水症状にならないように注意
しますが、寒くなると汗をかくこともないので、
のどが渇きにくく意識しないと、うっかり水分
不足になることがあります。
　◆「 不  感  蒸  泄 」…汗とは別に呼吸や皮膚から

ふ かん じょう せつ

水分が蒸散される機能で知らず知らずのう
ちに水分が失われていくこと

　※暖かい部屋と寒い外との体温調節で乾燥す
る冬は夏の20％も多くなります。

血液が濃くなり、血流・血行が悪くなる
※血圧上昇・体がだるい・めまいがする・む
くみ・肌が乾燥・口の中がネバネバ等が不
足のサイン！

水分が不足すると！

樫

水分を摂るタイミング

人の体の約60～70％は水分！
※栄養分の運搬・老廃物の排泄・
体温調節等のため必要　　

放っておくと脳梗塞や心筋梗塞
などへつながることがあります。

◎こまめに水分補給
　1度にたくさん飲むよりコップ1杯の量を8～10回に分け
て飲む

◎温かい飲み物で水分補給
　体を内側から温められるお湯（白湯）もおすすめ
※お酒・コーヒー・甘い清涼飲料水は、利尿作用といって摂取
した分尿量も増えるので水分補給にならない。

◎食事から水分補給
　・飲み物だけでなく食べ物からも水分摂取できるので、1日
3回食事（主食・主菜・副菜を揃える）をする

　・具だくさんスープで水分と栄養を摂る

目安として…　日に必要な水分量（体重kg×30mℓ以上摂1
ることを心がけましょう

柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師ののののののののののののののののののののの施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術ををををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけららららららららららららららららららららられれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ 柔道整復師の施術を受けられる方へ 
【問】保険高齢課
　　緯681－1116

　柔道整復師の施術については、保険医療の対象になるものが限定されています。国
民健康保険を正しく使うためにも、施術を受ける前にしっかりと確認をしてください。
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尾形クリニック　血液透析センター長
米田　尚弘（矢板市）

【ご意見・ご質問などの問合先】
塩谷郡市医師会（氏家保健センター内）緯682－3518

CKD（慢性腎臓病）について

塩谷郡市医師会　リレーコラム

　みなさんは、CKDという言葉を聞いたこと
がありますか？
　CKDとは「慢性腎臓病　Chronic（慢性の）
Kidney（腎臓の）Disease（病気）」の略語
で、最近注目されている疾患です。その原因
は糖尿病、高血圧などの生活習慣を背景とし
たものから、糸球体腎炎など腎臓固有の病気、
遺伝性疾患まで多種多様です。
　ではなぜCKDが注目されているのでしょ
うか？CKDは透析や腎移植が必要となるよ
うな末期腎不全の原因になるのみならず、
CKD患者さんは脳卒中や心筋梗塞などの生
命に直結する疾患になる危険性が高まると言
われているからです。
　透析を受けていらっしゃる方は、すでに日
本で30万人以上（400人に1人）であり、
年々増加傾向にあります。いかにCKDを早

期発見し治療するかが重要です。日本人の8
人に1人はCKDと言われており、決して他人
事ではありません。
　ではCKDの診断はどのように行われてい
るのでしょうか？CKDかどうかは、検尿（尿
蛋白や血尿の有無）や血液検査（尿素窒素や
クレアチニン）、画像検査（超音波やCT）な
どで判断します。検診などで、検尿異常（尿
蛋白や血尿が出ている）などと書かれていて
も、症状が無いがためについ放置してしまい
がちだと思いますが、CKDの初期の可能性が
あります。
　最近はCKDに対する治療もかなり進歩し
ており、早期に治療介入すれば進行を食い止
めることも可能となってきました。
　検診結果などで気になる点がある方はぜひ
医療機関を受診してみてください。

－さくら市結婚支援事業－
第　回咲くらコン2

～バレンタイン恋めぐりinさくら～
■日時　2月14日（日）午後1時～8時
■参加条件など　

さくら市内在住で20歳～おおむね
40歳の独身の方　
定員：20名程度　参加費：5,000円

男性

20歳以上の独身の方　
定員：20名程度　参加費：1,000円

女性

■内容　手作りアクセサリー体験、道の駅きつ
れがわ足湯＆ジェラート、なかがわ水遊園ナ
イトビューツアー、交流パーティなどイベン
ト盛りだくさん
　※男性参加者向け事前セミナー（無料）
　　2月7日（日）午後6時～
■申込み・問合せ
　㈱栃木アクト（受託業者）
　　緯685－3311
　　e-mail：t-act@aqua.plala.or.jp
　　HP：http://act-co.ftw.jp/u13648.html
■主催　さくら市
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無料相談案内（2月） 相談は、無料でお受けします。秘密は守ります。

問合わせ等場　所時　間期日対応者内　容相　談

社会福祉協議会支部
緯682－2217 

氏家公民館 　階2
視聴覚室

午後1時
～4時30分

19日
（金）弁護士

法律的な諸問題の相
談を行います。
定員：　名7
申込開始：　日（月）1

法 律 相 談
（要予約）

社会福祉協議会
緯686－2670氏家公民館午前10時

～午後1時
23日
（火）民生委員生活上の苦しみや悩

みごと全般
心 配 ご と
相 談 所

企画政策課
緯681－1113 
市民福祉課
緯681－1161

氏家公民館
　階 第　研修室2 6

午前10時
～午後1時

18日
（木）

行政相談
委員
人権擁護
委員
県民相談員

・国の行政機関、独立行
政法人などへの要望
・いじめ、体罰、差別等、
人権侵害に関する心配
ごと
・行政相談、生活相談

困 り ご と
相 談 所
（行政・人権・
移動県民相談）

市民福祉課 
緯681－1161 

氏家公民館
　階 第　研修室2 6

午前10時
～午後1時

4日
（木）

人権擁護
委員 

いじめ・体罰・差別な
どの人権問題に対す
る相談

特 設 人 権
相 談 会 

地域包括支援セ
ンターエリム
緯681－1213
障がい者支援
センター桜花
緯681－6720

氏家公民館午前10時 
～正午

17日
（水）司法書士 

認知症や知的・精神障
がい等により判断機
能の低下した方の権
利を守るための相談
定員：4名

成年後見制度
個別相談会 
（要予約）

（公社）栃木
県宅建協会
県北支部
緯0287－
62－6677

氏家公民館
2階第6研修室

午後1時30
分～3時30
分

16日
（火）

支部担当
相談員

土地、建物に関する相
談
定員：4名

無料不動産
相 談 会
（要予約）

学校教育課
緯686－6620

喜連川支所
第2庁舎
学校教育課

午前　時30分8
～午後5時15分月～金学校教育課

指導主事
小・中学生の悩み・問題な
どの相談、保護者の相談教 育 相 談

児童課
緯681－1125市役所相談室午前9時～

午後4時30分月～金家庭相談員家庭における児童養
育相談、虐待相談など

児 童 家 庭
相 談

児童課
緯681－1125市役所相談室午前9時～

午後4時30分月～金
母子自立支
援員兼婦人
相談員

婦人相談（DV・離婚・生
活一般）、母子自立相談
（就労支援等）など

婦 人 相 談

＊休日、夜間の緊急時の連絡先
　　栃木県児童虐待緊急ダイヤル　緯665－3677
　　児童課　090－2640－9364・090－1059－0747

児童課
緯681－1125
県北児童相談所
緯0287－36－1058

児童
虐待

虐待を受けて
いるのでは？
虐待をしてし
まいそう…な
ど悩んでいる
方

虐待につい
て の 相 談
（随時受付）

＊休日、夜間の緊急時の連絡先
　　市民福祉課　090-5554-6968・090-1996-4484

市民福祉課
緯681－1161

障害者
虐待

地域包括支援センター而今（にこん）緯685－3294
（旧喜連川町、押上、長久保、蒲須坂、箱森新田、松山新田、松島在住者）
地域包括支援センターエリム緯681－1150 
（上記以外の旧氏家町在住者）保険高齢課緯681－1116

高齢者
虐待
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【問】　生涯学習課　緯686－6621

 Banker （銀行家）喜平治
バンカー

　連続テレビ小説のモデルに
なった広岡浅子が関西で活躍
する頃、瀧澤喜平治も実業家
として広く名を馳せました。
2人は様々な事業を起すと同
時に、資金捻出の拠点となる
銀行経営にも着手しました。
浅子は加島銀行を、喜平治は
当時紙幣の発行もでき、栃木
のメインバンクとなる第四十
一国立銀行を開業しました。
　バンカーとして財を成した
喜平治は豊富な私財を投じ、
鹿沼にある製麻工場や親交の
深い矢板武らと共に那須開墾
社の活動にも寄与するなど、
県内産業の発展に広く貢献しました。
　余談ですが、喜平治の創り上げた第四十一国立銀行は、
数多の合併を経て「みずほ銀行」の名で現在も存続してい
ます。そんな明治時代のバンカー喜平治を感じられる瀧澤
家住宅は、雛めぐりのお飾り処になっていますので、ぜひ
お立ち寄りください。

市内交通事故発生状況
(人身事故）

平成27年12月末日現在
※（　）は前年同月比
■発生件数 147 （＋35）
■死 亡 者    2 （＋ 1）
■負 傷 者 169 （＋25）

【掲載位置】
　毎月　日号の表紙、裏表紙1
を除く各ページの下　段。1
【1回の広告料】
　段枠　20,000円（税込）1
半　枠　10,000円（税込）
【申込期限】
掲載希望号の40日前まで
【問】
企画政策課　緯681－1113

広報紙に広告を
掲載しませんか？

さくら市の人口
平成28年　月　日現在1 1
（前月比・毎月人口推計）

■人　口　44,987人（＋10人）
■男　　　23,363人（＋ 3人）
■女　　　21,624人（＋ 7人）
■世帯数　15,825世帯（－ 1）

市政への
ご 意見を
お待ちして
います！

●市長へのメール
 mayor@city.tochigi-sakura.lg.jp
（市ホームページ「市長の部
屋」から送ることができます）

●市長へのFAX　682－0360
●市長とeトーク
　市民または市内に通勤、通
学している方で構成する4人
以上のグループ（高校生を除
く18歳以上）と会食などをし
ながら行う座談会です。
●市政懇談会
行政区単位の懇談会です。

【問】企画政策課　緯681－1113

【日時】2月7日（日）午後1時30分～開場、午後2時～開演
【場所】氏家公民館
【出演】ケーナ： Ren 、エレクトーン ：倉沢大樹
【演奏予定曲】
　・コンドルは飛んで行く
　・ジブリメドレー
　・オリジナル曲
　・世界の名曲　他

【問】　生涯学習課　緯686－6621

文化振興事業のお知らせ
RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRReeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnn＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹バババババババババババババババババババババレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンコココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンサササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーRen＆倉沢大樹バレンタインコンサートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

倉沢大樹

右:瀧澤喜平治　㈱第四十一銀行室内

Ren
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開館時間　午前　時～午後　時（入館は午後　時30分まで）9 5 4
休 館 日　1日～5日、8日、12日、15日、16日、22日、29日
観 覧 料　一般300円、高・大学生200円、小・中学生100円
　　　　　※市内小中学生は無料〒329-1311栃木県さくら市氏家1297　TEL028-682-7123／FAX028-682-7854

【第19回　栃木日展作家展】
　月　日（土）～　月13日（日）2 6 3
　国内最大級の公募展・日展の入選者や会員の
うち、栃木県ゆかりの作家を中心に約50点の
作品を展示します。
　日本画、洋画、工芸美術、書の各部門にわた
る力作をご覧ください。

《オープニングセレモニー》
　月　日（土）　午後　時30分～2 6 1

《出品作家によるアーティストトーク》
洋画　　　　　2月 6日（土）　午後2時～
書　　　　　　2月13日（土）　午後2時～
工芸美術　　　2月20日（土）　午後2時～
※観覧料でお聴きいただけます。

第18回うのはな
手まりの会作品展

【期間】
　月　日（土）2 6
　　

～
　月　日（日）3 6
※観覧無料

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬ののののののののののののののののののののの植植植植植植植植植植植植植植植植植植植植植物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察察冬の植物観察会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
【日時】　 月14日（日）2

午前10時～正午
ミュージアム体験学習室前集合
【講師】田代　俊夫氏（うじいえ自
然に親しむ会顧問）
【定員】20名　【持ち物】ルーペ、
枝きりハサミ、防寒服　※申込不
要、雨天時は室内で実施します。

歴文研講演会
「戦時下のさくら市～銃後の
生活、学童疎開、氏家・宇都
宮空襲～」
【日時】2月21日（日）
　　　 午後2時～※申込不要
【場所】ミュージアム講座室
【講師】大嶽　浩良氏
（元氏家町史編さん専門委員長）

杉山吉伸　「白い夢」

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家うううううううううううううううううううううどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録ささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた「氏家うどん」商標登録されました！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
　氏家商工会が特許庁に出願していた「氏家うどん」が地域団体商標登録されました。商工会による
出願で地域団体商標登録になるのは全国で初めてのことです。「氏家うどん」は氏家地区で生産された
小麦を使用しています。全粒粉を使っているので独特の食感と香りがするどこか懐かしさを感じる素
朴さが特徴の田舎風うどんです。ぜひ食べてみてください。

市内の「氏家うどん」取扱店
電話番号店名

緯682－2183よし茶屋
緯682－9949WAKAZO
緯681－5031めん六や
緯682－2562桔梗
緯682－2482志生亭
緯682－3271御食事処勝山
緯682－2444お食事処きぬや

※生麺は農産物直売所や市内スー
パーにて販売しています。 【問】氏家商工会　緯682－2019


