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さくら市から世界へ
～Ｆ１パワーユニットがさくら市で開発されています～
市職員給与等の公表
市役所本庁舎などの配置を一部変更します
所得税・住民税の申告相談
国民健康保険税の税率改正について
アメリカ合衆国へ行ってきました！
さくらトピックス
くらしの情報

　この写真は、F1レースに参戦するMcLaren-Honda（マクラーレ
ン・ホンダ）の新型マシンです。このマシンにはさくら市にあるHRD 
Sakuraで開発されたパワーユニット※が搭載されています。
　詳しくは2～5ページに掲載していますのでご覧ください。

さくら市から世界へ！

喜連川地内から見える富士山さくら市誕生10周年さくら市誕生10周年さくら市誕生10周年

さくら市から世界へ！さくら市から世界へ！さくら市から世界へ！

※パワーユニットとは、排気の熱やエンジンのパワーを電気に変えて車を動かすシ
ステムとエンジンを組み合わせたものです。
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～F1パワーユニットがさくら市で開発されています～F1パワーユニットがさくら市で開発されています～～

　平成27（2015）年シーズンの「FIAフォーミュラ・ワン世界選手権（F1）」のチーム体制が発表に
なりました。
　ご存知の方も多いと思いますが、F1をはじめとする四輪モータースポーツの開発拠点をさくら市
下河戸にある株式会社本田技術研究所HRD Sakuraに移転して初めてのF1参戦です。さくら市で開
発されたエンジンを含むパワーユニットを搭載したMcLaren-Hondaのマシン「MP4-30」の戦いぶ
りからも目が離せません。
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　2014年　月より、四輪モータースポーツの開発拠点1
を以前の株式会社本田技術研究所 四輪R＆Dセンター
（芳賀町）からさくら市にある新拠点内に移転し、F　を1
含めた開発体制をさらに強化。

新井康久さんと歴代エンジン
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　今回、HondaがF　に参戦する意義は、将来、Honda1
の卓越した技術につながる究極のエネルギーマネジメン
トへのチャレンジにあります。また、過酷なレースは、
プロフェショナルな人材を育む場にもなります。F　と1
いう極限の世界で培われた技術や人材を通じてHonda
はイノベーションを起こし、勝ち続けることでファンの
皆さんの期待に応えたいと考えています。左から新井康久さん、伊東孝紳Honda社長、フェ

ルナンド・アロンソ選手、ジェンソン・バトン選
手、ロン・デニス マクラーレンCEO

（GettyImagesforHondaMotorCo.（Getty Images for Honda Motor Co.））
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【F　とは？】1
　FIA（国際自動車連盟）が主催する最高峰の自動車レース
「FIAフォーミュラ・ワン世界選手権」の略称です。今シー
ズンは世界各地を転戦して全20戦を行います。日本では三
重県の鈴鹿サーキットにて　月25日～27日に開催されます。9

【マクラーレン（McLaren）】
　1963年に設立されたイギリスのレーシングチームです。1966年からF　に参戦し、1988年から1
92年までHondaはエンジンを供給。88年から91年までコンストラクターズチャンピオンに輝き、
McLaren-HondaはF　の黄金時代を築きました。1

【ドライバーを紹介します】
フェルナンド・アロンソ選手
　McLaren-Hondaが80年代に素晴らしい成功を収めて以来、Hondaと一緒
に働くことに魅力を感じていました。子どもの頃に数多くの勝利を見届けてき
ましたが、今度は自分が新たなMcLaren-Hondaの一部になれることを誇りに
感じています。今回F1の最新技術とともに、Hondaと新しいチャレンジに挑
めることができ、大変うれしく思っています。良い結果を出したいです。

ジェンソン・バトン選手
　Hondaファミリーの一員になれて大変光栄です。McLaren-Hondaの新た
な時代の幕開けに立ち会うことは、子どもの頃からの夢でした。Hondaの
モータースポーツに対する情熱と、スポーツへの愛情、勝負にかける想いは突
出しており、また彼らの技術は非常に素晴らしいです。前回成し遂げる事がで
きなかったチャンピオンシップ獲得を今回は確実に成し遂げたいと思います。

（GettyImagesfo（Getty Images forr
HondaMotorCo.） Honda Motor Co.） 

（GettyImagesfo（Getty Images forr
HondaMotorCo.） Honda Motor Co.） 

【今年のF　の日程】1
ハンガリーGP （ 7／24～26）11オーストラリアGP （3／13～15）1
ベルギーGP （ 8／21～23）12マレーシアGP （3／27～29）2
イタリアGP （ 9／ 4～ 6）13中国GP （4／10～12）3
シンガポールGP （ 9／18～20）14バーレーンGP （4／17～19）4
日本GP：鈴鹿 （ 9／25～27）15スペインGP （5／ 8～10）5
ロシアGP （10／ 9～11）16モナコGP （5／21～24）6
アメリカGP （10／23～25）17カナダGP （6／ 5～ 7）7
メキシコGP （10／30～11／1）18オーストリアGP （6／19～21）8
ブラジルGP （11／13～15）19イギリスGP （7／ 3～ 5）9
アブダビGP （11／27～29）20ドイツGP （7／17～19予定）10
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【 新  井  康  久 さん　プロフィール】
あら い やす ひさ

　1981年株式会社本田技術研究所入社。入社以来、四輪車のエン
ジン開発に従事、初代シティ、初代CR-Xに携わる。HEV、FCEVの
研究（和光研究所）や四輪エンジン開発（栃木研究所）のマネジメ
ント、本田技術研究所 常務執行役員 四輪環境・技術戦略担当など
を歴任し、2014年株式会社本田技術研究所 専務執行役員F1プロ
ジェクト総責任者に就任し、現在に至る。

「すごいところ」

新井さんがHondaに入社しようと思ったきっかけ、F　プロジェクト総責任者1
に就任したいきさつなどを教えてください。　　　
　いわゆる機械好き・メカ好きの少年でした。小さい頃からエンジニアに憧れていて、いつしかオー
トバイに携わる仕事に就きたいと思っていました。オートバイといえば「Honda」だということで入
社試験を受けました。入社後、四輪エンジン部門に配属となり「1日1学び」をモットーに一生懸命仕
事をしてきました。
　F1プロジェクト総責任者には、社長の伊東から話を受けました。F1に参戦するといっても新たな
出発に等しい状況でした。長年新しい技術開発に携わってきましたし、新しいことにチャレンジする
ことは得意で自分でも向いていると自負しています。そういうところを見てくれていたのではないで
しょうか。

さくら市の印象を教えてください。
　景色がとてもいいですね。富士山・日光・那須連山が見えますし。ゴルフ場もあって、緑もある。広
い空を見ていると、いろいろアイデアが思いつきますし癒されます。そして「さくら」という名前が
いいですね。研究所の名前（HRD Sakura）にも入れさせていただきました。
　F1界では、ファンやマスコミも含めて関係者は「マクラーレン」とか企業名ではなく、「ウォーキ
ング（マクラーレンの所在地）ではこんなことが起こっている。」など拠点となる街の名前を使うこと
が多いので、世界中の人々から「Sakura（さくら）」と街の名前で呼ばれたいですね。

さくら市に四輪モータースポーツの開発拠点を移転したいきさつを教えてく
ださい。
　F　参戦を控え、四輪モータースポーツの開発を強化するため、さくら1
市に移転しました。もともとあった芳賀の研究所が以前と状況も変わり、
量産車とレース車では製造・開発の方法が異なるため、同じ施設での作業
は難しく、さくら市に四輪モータースポーツ開発部門を独立させました。

HRD Sakuraの「すごいところ」を教えてください。
　敷地がとても広いです。そして、この研究所のコンセプトは「共存・調
和」です。なので敷地内には育っていくと周りの木々と調和して、1つの森
のような雰囲気になるように樹木を植えています。また、皆さんにレース
のことをもっと知って興味をもっていただきたいので、ゆくゆくは皆さん
に現場をお見せできればと思っています。
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F　マシンに搭載されるエンジンの「すごいところ」を教えてください。1
　皆さんは「F　マシンの排気量」はどれくらいだと思いますか？時速300kmで走りますから、かな1
り大きいと思っているのではないでしょうか。このF　マシンの排気量は1600ccなんですよ。馬力1
は一般の1600ccの車の　～　倍で750馬力以上もあります。「パワーユニット」とは排気の熱やエ5 6
ンジンのパワーを電気に変えて車を動かすシステムとエンジンを組み合わせたものです。ガソリンの
使用量は従来の　／　に抑えられていますが、スピードはこれまでどおり。実は「エコカー」なんです。2 3
　そして、軽くて丈夫。今季は20戦ですが、使用できるエンジンは規則で　台まで。　 台以上はペナ4 5
ルティがついてしまいます。　 台のエンジンで過酷なレースを　戦こなす計算ですから、かなり丈夫1 5
にできています。また、速さを競うので重くては意味がありません。

今回参戦するF1マシンの「すごいところ」を教えてください。
　ウイングやボディの形にはこだわりました。空気の流れを緻密に計算してるので飛行機と同じよう
な形と言えるのではないでしょうか。また、　 本のタイヤには　tもの「ダウンフォース」という下向4 2
きの力(圧力)がかかっています。車体は約700kgと軽いのでダウンフォースを使ってタイヤがス
リップしないようにしています。

「ここを見て欲しい！」というF　の見所を教えてください。1
　マシンの格好良さ、ユニフォームに目が行きがちですが、ドライバーのテクニックでも走りに違い
が出てきます。中でも「タイヤ交換」は見所の　つです。タイヤ　本の交換平均所要時間は　秒です。1 4 3
早いチームだと2.7秒とか2.6秒で作業を終えます。日常の中で「　秒」なんてあまり意識しないと思3
いますが、ことレースになると「0.1秒」を削りだす努力やチームワークを見ていただきたいです。例
えば、ピット内の機械や道具の位置は早く作業ができるよう工夫されています。
　サーキットに足を運んでいただいたなら、華やかな雰囲気、音、スピード感など一般車と違うとこ
ろを楽しんでください。また、抜きつ抜かれつのシーンは見ごたえがあります。

今季の抱負を教えてください。
　　月15日が初戦オーストラリアグランプリの決勝なので、良いポジションが取れるよう予選に集3
中していきたいです。ドライバーはワールドチャンピオンの経験がある　人なので、良い成績が残せ2
なかったらと思うと非常にプレッシャーなのですが、レースは参加するだけでは意味がないので、勝
負にこだわりたいと思います。

最後に、さくら市の皆さんにメッセージをお願いします。
　さくら市から世界の頂点を目指して頑張りたいです。皆さんに応援していただき、研究所の名前に
もなっている「Sakura」の名に恥じないよう良い成績を残したいです。まずは初戦「さくら市」から
世界に挑戦するHondaのパワーユニットを見てください。ご声援、よろしくお願いします。
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平成26年度 さくら市職員の
給与等を公表します 【問】総務課　緯681－1111

■一般行政職の級別職員数の状況
　職員は、その職種や職務に応じた給料表が適用されており、それぞれの給料表において職員の職
責に応じた級に格付けされています。本市の給料表は、　 種類に分かれていますが、そのうち主に2
一般的な行政事務を行う職員が適用されている行政職給料表の各級における代表的な職務や、職員
数（税務職、看護・保健職、福祉職、企業職、技能労務職、教育職を除く）の状況は次のように
なっています。

計　級7　級6　級5　級4　級3　級2　級1区　分

－部　長
（参事含む）課　長主　幹副主幹係　長

主　査主　任主　事
技　師代表的な職務

229人
100％

9人
3.9％

17人
7.4％

41人
17.9％

15人
6.6％

86人
37.6％

22人
9.6％

39人
17.0％職員数構成比

H26.4.1現在

15 8,248 8 000162 9,696 7,000

24 8,603 8,000

10 4,067 3 000
3 6,398 8 000

1 7,782 7 000

■特別職の報酬等の状況
期末手当報酬月額区　分

 6月期　1.40月分450,000円議　長
12月期　1.65月分365,000円副議長
　計　　3.05月分335,000円議　員

■部門別職員数の推移
対前年度
増減数

職員数（人）　　　区分
部門　　　 平成26年度平成25年度

044議　会

一
般
行
政
部
門

△35962総　務
△12021税　務
77366民　生
△22123衛　生
02121農　水
198商　工
△13334土　木
1240239小　計
15453教　育特別
099水　道公

営
企
業
等
会
計

077下水道
01212その他
02828小　計
2322320合　計

H26.4.1現在

期末手当給料月額区　分
 6月期　1.40月分900,000円市　長
12月期　1.65月分715,000円副市長
　計　　3.05月分650,000円教育長
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　さくら市職員の給与は、民間企業の給与の実態や生活費、物価などの調査に基づく人事院勧告や、県、
他の地方公共団体との均衡を考慮し、市議会の審議を経て、条例で定められています。このように定めら
れた市の給与制度は、国の給与制度に準じたものになっています。

■平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況

栃木県さくら市区　分 平均年齢平均給与額平均給料額平均年齢平均給与額平均給料額
44.5歳424,472円346,559円42.0歳373,585円314,773円一般行政職
51.3歳395,136円347,200円53.3歳306,025円283,923円技能労務職

H26.4.1現在

■職員手当の状況

勤勉手当期末手当区　分
0.675月分1.225月分6月期
0.825月分1.375月分12月期
1.50月分2.60月分計

退職事由勤　続
年　数 勧奨・定年自己都合

28.7875月分23.03月分20年
38.955月分32.83月分25年
55.86月分46.55月分35年
55.86月分55.86月分最高限度

2,329万6,000円112万2,000円平均支給額

◎期末勤勉手当

◎特殊勤務手当
　危険、不快、不健康、または困難な勤務など
に従事する職員に対して支給する手当で、市
税・使用料滞納戸別徴収事務従事職員、用地交
渉事務従事職員、社会福祉業務従事職員などに
支給されます。

1人当たりの平均支給額支給総額
387,524円87,193千円平成25年度

◎時間外勤務手当（平成25年度実績）

支給額区　分
運賃相当額（最高55,000円まで）交通機関利用者
片道　km以上通勤距離に応じて2
月額2,000円～31,600円自動車等利用者

◎通勤手当

◎退職手当（平成25年度実績）

支給額（月額）区　　分
13,000円配偶者
 6,500円配偶者以外　人につき1

◎扶養手当

支給額区　分
家賃に応じて最高月額27,000円賃貸住宅

◎住居手当

※給料：毎月支給される基本的な報酬。
※給与：給料と各種手当を含めたもの。ただし、各種手当は、毎月必ず支給されるものばかりでなく、月によっ

て変動します。今回掲載する平均額は　月を基準として算出した額です。4
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市役所本庁舎などの配置を一部変更します
　行政組織の一部を見直し、福祉部門の集約配置のほか未来創造推進室を新設します。

実施時期電話番号部署名配置場所

3月30日（月）～
緯681－1114税務課市役所本庁舎2階配置

換え 緯681－1116保険高齢課市役所本庁舎1階

4月1日（水）～調整中未来創造推進室eプラザ壱番館2階
（JR氏家駅東口）新設

■市役所本庁舎の配置（配置換え後）

　 配置換えする部署です。

○生活保護受給には至らないものの、失業・病気・
滞納など、様々な理由で生活のお悩みを抱えて
いる方に対し、相談員がお話を聞き、ご相談の
内容に応じて関係機関と協力し、解決に向けて
サポートしていくための生活支援相談窓口を開
設します。

○専門の相談員が一緒に考えながらサポートして
いきますので、一人で悩まずお気軽にご相談く
ださい。

○ご相談内容などの個人の秘密事項は厳守します。

【相談日時】
月～金曜日　午前　時30分～午後　時15分8 5
（土日祝日、年末年始を除く）
【場所】
市役所本庁　階　市民福祉課1
自立支援係相談窓口　緯681－1160
※場所は、上記記載の配置図をご覧く
ださい。

暮らしにお困りの方の「生活支援相談窓口」
を開設します4月から

階段税務課

エレベーター

エレベーター

税務課階段

階段階段

【2階】

財政課総務課

会計課

企画政策課

【1階】
児童課市民福祉課

正面玄関

保険高齢課

失業し、仕事がなかなか
みつからない。

高齢のため、収入が減り、
先々のことが心配。

病気になってこれからの
生活が心配。

多額の借金を抱えてしまっ
た。家賃も払えない。

生活が苦しくて食べるもの
がない。頼る人もいない。

【問】総務課　緯681－1111

9広報さくら　2015.3.1

図書館の開館時間・日数などが変わります4月から

　行政改革の一環として、氏家・喜連川両図書館は、4月から指定管理者への移行に伴い、次のよう
に変わります。

■館内のレイアウトが変わります
　利用しやすいように、両館とも玄関ロビーのレイアウトを変更します。また、館内の案内表示や書
架サインを工夫して、欲しい資料を探しやすいようにします。

※指定管理者への移行準備のため、3月30日（月）と31日（火）は両館とも休館させていただきます。
利用者の皆さんにはご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

【問】氏家図書館　緯682－9889　　　喜連川図書館　緯686－7111

ふれあい保育園が民営化されます4月から

　市保育施設整備基本計画に基づく民営化を4月から実施します。民営化に伴い、変更となる業務な
どについてお知らせします。
■運営法人およびスケジュール
　社会福祉法人 育司会（現在、氏家保育園を運
営）が運営を行います。
　今後のスケジュールは、平成27年度に仮設
園舎を現園舎の敷地外（氏家幼稚園隣接地）に
建設後、現在の園舎を取り壊し、新園舎の建設
をします。なお、新園舎での開園は、平成28年
4月1日を予定しています。
■保育対象年齢
　現在は、2歳児以上を対象としていますが、
平成28年度からは、0歳児および1歳児を含む
全年齢の保育を実施します。

■開館時間の延長および開館日数を増加します
4月～現　　　　在

午前9時～午後7時午前9時30分～午後6時氏家図書館開館時間 喜連川図書館

・金曜日
・年末年始（12月29日～1月3日）
・特別整理期間（年4日以内）
※年28日の開館日数増加

・金曜日
・祝日
※金曜日が祝日の場合は、その前日
・年末年始
・特別整理期間（年10日以内）

氏家図書館

休館日
・月曜日
・年末年始（12月29日～1月3日）
・特別整理期間（年4日以内）
※年31日の開館日数増加

・月曜日
・祝日
※月曜日が祝日の場合は、その翌日
・年末年始
・特別整理期間（年10日以内）

喜連川図書館

■保育内容
　延長保育、一時保育のほか、病児・病後児保
育（体調不良児対応型）などを新園舎で開園後
　年を目途に実施します。なお、休日保育は、3
たいよう保育園に変更となります。
■その他
　保育園の名称や電話番号はそのまま引き継ぎ
ます。
※平成27年度は仮設園舎での保育となり、園
児をはじめ保護者の皆さんにはご不便をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

【問】児童課　緯681－1125
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【問】税務課　緯681－1114

【場所】市役所本庁第　庁舎　階会議室　※喜連川支所では申告できません。2 2
【受付】午前の部：午前　時～10時30分　　午後の部：午後　時～　時9 1 4
【日程】

狹間田、狹間田中央、元組、八方口、上組3月 2日（月）
根本、谷中、松山、本田、上野、鍛冶ヶ澤3日（火）
草川（第1・第2）、柿木澤4日（水）
押上（1・上）、蒲須坂5日（木）
氏家新田、箱森、上松山、勝山町6日（金）
卯の里、大野（東・西）、長久保、川原町、豊原9日（月）
大中、向河原、富野岡、北草川、松島10日（火）
上阿久津、川岸、下新田、采女11日（水）
石町、上町、横町、櫻野（1・2・中・東・5・6）12日（木）
馬場（1・3・4・5・6）13日（金）
古町、伝馬町、本町、仲町、新町、栄町、氏家北16日（月）

【申告についてのご注意】
①　災害などに係る雑損控除を含む申告は、市役所では受付けしません。氏家税務署緯（682）
3311にお問い合わせください。

②　土地・建物・株式などの譲渡所得、畜産関係の所得のある方は、申告相談に専門的な知識が
必要なことから、氏家税務署での申告相談をお願いする場合があります。

③　住民税には、所得税のような申告不要制度はないため、所得の大小に関わらず申告していた
だく必要があります。また、年末調整で控除された以外に、控除がある場合にも必ず申告して
ください。

氏家税務署からのお知らせ

所得税・住民税の申告相談　

【問】氏家税務署　緯682－3311

■所得税の確定申告書の提出はお早めに
　平成26年分の所得税および復興特別所得税
の確定申告相談や申告書の受付は、　 月16日3
（月）までです。
　また、平成25年から平成49年分まで、復興特
別所得税（原則として各年分の所得税額の
2.1％）を所得税と併せて申告・納付すること
とされています。確定申告書の作成にあたって
は、「復興特別所得税額」欄の記載漏れのないよ
うご注意ください。また、還付申告の方も含め、
申告される全ての方について「復興特別所得税
額」欄の記載が必要となります。
■e-Tax（国税電子申告・納税）をご利用く
ださい

　所得税および復興特別所得税・消費税および
地方消費税・贈与税の申告書は、国税庁ホーム
ページの「確定申告書等作成コーナー」を利用
して、e-Tax（国税電子申告・納税システム）

へ送信できます。e-Taxを利用すると、添付書
類の提出を省略することができ、還付がスピー
ディーというメリットがあります。所得税およ
び復興特別所得税の確定申告期間中は、24時
間いつでもe-Taxを利用可能です。（メンテナ
ンス時間を除く）e-Taxに関する情報は、e-Tax
ホームページへ（www.e-tax.nta.go.jp）
■納付期限と振替納税の利用について
　所得税および復興特別所得税、消費税および
地方消費税（個人事業者）は、金融機関の預貯
金口座から振替により納税する便利な制度（振
替納税）がありますので、ぜひご利用ください。
■還付金の受取りは、口座振込のご利用を
お願いします

　還付金の受取りは、預貯金口座への振込みを
ご利用ください。申告書の「還付される税金の
受取場所」欄に申告者（本人）名義の口座番号
などを記載してください。

11広報さくら　2015.3.1

あなたの税が未来を拓く
　市では、納税の公平と税収の確保を図るた
め、　～　月を「市町村税滞納ぼく滅月間3 5
2015」とし、県と協働して、県下一斉に徴収
の強化に取り組みます。

～市町村税滞納ぼく滅月間2015～

■事情がある場合は相談を
　病気や失業、事業の廃止、災害にあったな
ど、やむを得ない理由で一時的に税金を納期
内に納めることが困難な方は、税務課収納対
策室（緯681－2263）までご連絡ください。

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるよう、加入者が国民健康
保険税を出し合い、お互いに助け合う制度です。
　国民健康保険の税額は、保険者（市）が国民健康保険に要する費用を、地方税法などに基づく賦
課方法・標準割合※により税率を算出し、加入者の状況（所得・資産・加入者数）に応じ決定さ
れるものです。今回、国民健康保険税の税率の見直しを行い、次のように　月からの税率を改定4
しました。今後の皆さんのご理解ご協力をお願いします。

国民健康保険税の税率が変わります4月から

※　標準割合：応能と応益の割合を50対50とするもの。
　　応能割合：資力や経済的負担能力に着目して課税されるもので、所得割額及び資産割額です。
　　応益割合：受益又は負担の公平性に着目して課税されるもので、被保険者均等割額及び世帯別平等割額です。

現行税率

※介護納付金分は、
40歳～64歳の方
のみ課税されます。

合　計介護納付金分※後期高齢者支援金分医療保険分区　分
11.4％1.9％1.8％7.7％所得割額
42.0％5.0％9.0％28.0％資産割額

37,300円7,800円7,600円21,900円均等割額
37,300円7,800円7,700円21,800円平等割額
730,000円100,000円130,000円500,000円賦課限度額

4月からの税率
合　計介護納付金分※後期高齢者支援金分医療保険分区　分
10.8％1.9％2.0％6.9％所得割額
26.0％4.0％6.0％16.0％資産割額

42,100円8,700円8,400円25,000円均等割額
37,900円7,000円7,400円23,500円平等割額
770,000円120,000円140,000円510,000円賦課限度額

【問】保険高齢対策課　緯681-1116（制度に関すること）　税務課　緯681-1114（税額に関すること）

国税専門官募集
【受験資格】
◎昭和60年4月2日～平成6年4月1日生まれの方
◎平成6年4月2日以降生まれの方で次に該当す
る方
①大学を卒業した方および平成28年3月までに
大学を卒業する見込みの方
②人事院が①に掲げる方と同等の資格があると認
める方

【試験の程度】　大学卒業程度
【申込期限】　
○インターネット
4月1日（水）午前9時～4月13日（月）

○郵送または持参
4月1日（水）・2日（木）※通信日付印有効

※詳細は、お問い合わせください。
【問】　○インターネット申込
　　　　人事院人材局　緯03－3581－5311
　　　○その他の問合わせ
　　　　関東信越国税局　緯048－600－3111

■納期内に納付を
　市税の滞納は、市の財政を圧迫し、福祉や
教育などの市民サービスに支障をきたします。
そして、きちんと納期限内に納めている方と
の公平性を欠くことになります。
■差押を強化
　市税を納付しない滞納者に対して、財産（預
貯金、生命保険、不動産、給料、自動車、動産な
ど）の差押えを強化していきます。また滞納者
の自宅などの捜索も併せて実施していきます。
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　氏家中学校、喜連川中学校の　年生18名2
が　月14日（水）～22日（木）まで、アメリカ1
合衆国（ロサンゼルス）に派遣されました。現
地のホストファミリーの方々、そして交流校
のミラレステ中学校の皆さんに温かい歓迎を
受け、思い出深い体験ができました。また、
　つの中学校が合同での派遣でしたので両校2
の結びつきも強くなったようです。
　ここで、大きく成長した団員の皆さんの感
想を紹介します。この貴重な体験を皆さんの、
そしてさくら市の将来に生かしてくれること
を期待しています。
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い
出
は
、

こ
れ
か
ら
先
も
ず
っ
と
忘
れ
ま

せ
ん
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

村
上　

し
お
ん
さ
ん

　

今
回
の
海
外
派
遣
で
学
ん
だ

こ
と
は
、
ま
わ
り
の
人
へ
の
感

謝
の
心
で
す
。
団
員
の
友
達
や

先
生
に
は
色
々
な
こ
と
で
助
け

て
も
ら
っ
た
し
、
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
も
本
当
の
家
族
の
よ
う

に
優
し
く
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
後
も
こ
の
気
持
ち
を
大
切
に

し
た
い
で
す
。

平成26年度さくら市立中学校国際交流事平成26年度さくら市立中学校国際交流事業業
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小
野　

茅
咲
さ
ん

　

私
が
学
ん
だ
こ
と
は
、
言
葉

は
通
じ
な
く
て
も
伝
わ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

先
で
は
、
い
つ
も
笑
顔
で
ア
メ

リ
カ
の
人
は
と
て
も
積
極
的
で

優
し
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
こ
の
九
日
間
で
行
っ

た
場
所
、
食
べ
た
物
す
べ
て
心

に
残
り
ま
し
た
。

佐
藤　

唯
衣
さ
ん

　

と
に
か
く
自
己
主
張
は
大
切

だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
英
語
し
か
通
じ
な
い
の
は

大
変
で
、
何
度
も
や
っ
て
お
け

ば
良
か
っ
た
と
後
悔
し
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
は
日
本
と
全
く
別
の

世
界
で
、
こ
の
経
験
が
将
来
に

つ
な
が
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

村
上　

碧
さ
ん

　

私
は
言
語
の
違
う
環
境
で
意

思
を
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
日
常
生
活
で
す

ら
ま
ま
な
ら
ず
戸
惑
う
こ
と
も

あ
っ
た
け
ど
、
そ
の
分
自
分
の

気
持
ち
が
伝
わ
っ
た
と
き
は
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
今

回
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
全
て

の
方
に
感
謝
し
ま
す
。

佐
藤　

輝
さ
ん

　

こ
の
海
外
派
遣
で
言
語
の
壁

の
大
き
さ
を
初
め
て
知
る
と
共

に
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
る
力
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
世
界
の
共
通
言
語

は
英
語
と
笑
顔
だ
と
い
う
こ
と

に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

石
岡　

千
奈
さ
ん

　

私
は
こ
の
海
外
派
遣
を
通
し

て
、
改
め
て
、
感
謝
の
心
を
常

に
持
と
う
と
思
い
ま
し
た
。
不

安
の
中
、
パ
ー
ト
ナ
ー
は
い
つ

も
そ
ば
に
い
て
く
れ
て
、
い
つ

も
話
し
か
け
て
く
れ
て
、
優
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

薄
井　

悠
さ
ん

　

と
て
も
緊
張
し
て
い
た
私
に
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
笑
顔
と

優
し
さ
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

辛
い
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
か
ら

た
く
さ
ん
の
経
験
も
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
最
後
に
、
こ

の
海
外
派
遣
に
関
わ
っ
た
全
て

の
方
々
に
感
謝
し
ま
す
。

村
上　

拓
希
さ
ん

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご

し
た
日
々
は
、
一
生
の
宝
に
な

り
ま
し
た
。
自
分
を
家
族
の
一

員
と
し
て
受
け
入
れ
て
く
れ
た

こ
と
、
本
当
の
思
い
や
り
を
教

え
て
く
れ
た
こ
と
、
す
べ
て
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

小
倉　

愛
美
さ
ん

　

私
の
パ
ー
ト
ナ
ー
は
朝
起
き

た
ら
「
よ
く
眠
れ
た
？
」
と
聞

い
て
く
れ
て
、
す
ご
く
優
し
い

人
で
し
た
。
お
母
さ
ん
と
お
父

さ
ん
も
ア
イ
ス
を
食
べ
に
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
て
充
実
し
た
三

日
間
に
な
り
ま
し
た
。
将
来
ま

た
ア
メ
リ
カ
に
行
き
た
い
で

す
！

齊
藤　

和
さ
ん

　

パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
先
回
り
し

て
ド
ア
を
開
け
て
く
れ
た
り
、

「
料
理
は
お
い
し
い
？
」
と
聞

い
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
難

し
さ
は
あ
っ
た
も
の
の
、
人
を

気
遣
う
心
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

清
水　

乃
綾
さ
ん

　
「
ま
だ
ロ
ス
に
い
た
か
っ
た

な
。」帰
国
し
た
と
き
は
素
直
に

そ
う
思
い
ま
し
た
。
私
は
今
回

の
海
外
派
遣
で
た
く
さ
ん
の
大

切
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
と

同
時
に
自
分
自
身
を
見
つ
め
る

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
携
わ
っ

て
く
れ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

若
見　

栞
奈
さ
ん

　

私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は

六
人
家
族
で
、
と
て
も
賑
や
か

で
し
た
。
こ
の
家
族
に
出
会
い
、

た
く
さ
ん
の
大
切
な
こ
と
を
気

付
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の

貴
重
な
経
験
を
無
駄
に
せ
ず
、

こ
れ
か
ら
に
活
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。



14

民生委員児童委員表彰を受賞（11/12）
　第24回栃木県民生委員児童委員大会が宇都宮市文化会館で開催され、 五  味 

ご み

 田 キミさん（草川第　
た

）、 鈴  木  美  智  子 さん（松山）が多年にわたり社会福祉に
すず き み ち こ

2
尽力された功績が認められ、栃木県民生委員児童委員協議会会長より「民生
委員児童委員表彰」を受賞されました。
　おめでとうございます。

　市国際交流協会では、市内在住海外出身者が安心して生活でき
るように「生活サポート説明会」を氏家公民館で開催しました。説
明会は、アメリカや中国、ベトナムなど海外出身者１８名が参加し、
市の概要や行政区の役割、ゴミの出し方、災害時の対応、市内病
院などについて市国際交流協会通訳人材バンクのボランティアさ
んが翻訳した英語、中国語の資料などを使用し説明を行いました。

高屋琴乃美さんが暗算検定10段合格
　氏家小学校　年の 髙  屋  琴  乃  美 さん（馬場一）が、11月30日（日）に開催

たか や こ の み

6
された、全国珠算教育連盟主催の暗算検定試験で最高位の10段に合格
しました。　髙屋さんは、幼稚園の時から高根沢町のそろばん教室に
通っており、同教室では、昨年中髙屋さんの他に中学生２名が暗算検
定１０段に合格しています。
　10段検定は、かけ算40問、割り算40問、見取り暗算40問をそれぞれ
　分以内で解き、200点満点中190点以上が合格ラインの超難関。ス3
ピードはもちろん回答を規定通りにきれいに書くことも求められます。
髙屋さんは、「合格通知が届いた時は、とてもびっくりしたけど嬉し
かったです。これからの目標は、　 月に珠算検定　段に合格したので、1 8
今年はぜひ10段取りたいです。また、　 月から中学生になるので、全4
関東珠算競技大会の中学生の部に出場し優勝を目指します」と話され
ました。おめでとうございます。

生活サポート説明会を開催（2/1）

　作新大学　年の 吉  澤  悠  飛 さん（鹿子畑）が、11月28日（金）に開
よし ざわ ゆう ひ

4
催された、2014ルートインBCリーグドラフト会議で「信濃グラン
セローズ」から　位指名されました。5
　吉澤さんは、11月に約150名が参加したBCリーグのトライアウ
トを受験。50m　.　秒の俊足や投球を披露し見事入団を果たし6 2
ました。　 月25日には入団式を終え、　 月からは長野で一人暮ら1 4
しを始めます。吉澤さんは、「　月からリーグ戦が控えています4
ので、試合ではピッチャーとして実力を発揮しチームに貢献した
いです。また、弟が現在作新高校軟式野球部に所属しています。
今年は兄弟ともに日本一になれたら嬉しいですね。そして、将来
は独立リーグから日本プロ野球に入団した大学の先輩のように、
自分も日本プロ野球入りを目指します」と話されました。おめで
とうございます。今後の活躍を期待しています！

吉澤悠飛さんがプロ野球独立リーグに入団
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Sakura City Topics

第56回栃木県郡市町対抗駅伝競走大会でさくら市チームが7位入賞
　　月25日（日）、第56回栃木県郡市町対抗駅伝競走大会「夢ふる　とちぎ路駅伝」が開催されま1
した。この大会は、県庁から栃木市総合運動公園陸上競技場間を往復する10区間（60.　キロ）2
で行われ、さくら市チームは、　 区の浅石祐史選手が区間　位を獲得するなど10人の代表選手一6 2
人一人が力走し、見事　位入賞に輝きました。7
　髙瀬哲哉監督は、「昨年は、ケガや体調不良などがあり思うような成績が残せませんでしたが、
今年は全員コンディションが良くしっかり自分のペースを守って全力で走りきりました。特に、
第　区の浅石祐史選手が区間　位の好走を見せ、良い流れを作ってくれたと思います。県内の強6 2
豪チームが名を連ねる中、　 位入賞はとても素晴らしいことです。皆さん本当によく頑張ってく7
れました。また、来年もチーム一丸となって上位入賞を目指します！」と話されました。
　選手の皆さんお疲れ様でした。今後の活躍を期待しています！

＜さくら市チーム　大会記録＞

区間順位記　録距　離氏　名区間
25位10分19秒2.7km酒井　優菜第1区
17位18分16秒5.76km大島　　峻第2区
 7位25分 2秒8.13km福井　大樹第3区
 9位9分 6秒3km小野　恵崇第4区
 5位32分45秒10.42km神山　祐太第5区

往　　　路

区間順位記　録距　離氏　名区間
2位32分5秒10.42km浅石　祐史第6区
16位10分39秒3km櫻井ひさの第7区
11位26分14秒8.13km伊藤　　駿第8区
7位18分32秒5.76km池田　圭吾第9区
13位8分45秒2.7km小島　聡太第10区
7位3時間11分43秒60.2km総合記録

復　　　路

さくら市陸上教室Bチーム　19位
（34分32秒）

＜その他大会記録＞

さくら市陸上教室Aチーム　13位
（33分22秒）

第7回栃木県小学生駅伝競走大会（6区間9.073キロ）

　地域交流の一環として、ふれあい保育園のひま
わり組の園児が、市内の介護施設「デイホームつ
きみ」を訪問し、節分の豆まきを行いました。
　園児は、「豆まきのうた」「鬼のパンツ」を歌い、
手作りの鬼のお面を施設のお年寄りの皆さんにプ
レゼントしました。そして、皆でお面を被り玄関
前で「鬼は外！福は内！」と元気よく豆をまきま
した。園児からは、「とても楽しかった！おじい
ちゃんとおばあちゃんとお話ができて嬉しかっ
た！」施設利用者の方からは、「子どもたちが来る
のを楽しみにしていました。とても可愛らしかっ
た」と話していました。

保育園児が市内の介護施設で豆まき（2/3）
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市内中学校で立志式（2/4）
　氏家中学校2年生327名、喜連川中学校2年68名を対象に立志式が挙行されました。「立志式」は
武士の時代の「元服」にあたり、大人の仲間入りの儀式です。現代では大人の仲間入りの儀式は
「成人式」ですが、心身ともに「子どもから大人に成長する」この時期に大人になる覚悟を決め、将
来に向けて志を立てるものです。

　氏家中学校では、心のこもった記念合唱「明日
の空へ」が披露され、立志生代表の2名による「私
の立志」が発表されました。そして、記念行事は、
石の蔵ビュースタジオを主催する土谷長男さん率
いる「石の蔵ビュースタジオバンド」のジャズコ
ンサートが行われました。中でも吹奏楽部とコラ
ボ演奏された「宝島」は、生徒が総立ちし、アン
コールが起こるほど盛り上がりました。

＜氏家中学校＞

　喜連川中学校では、3年生代表により「励ましの
ことば」が贈られ、「立志の決意発表」では、立
志生が一人一人ステージに上がり、自ら選んで色
紙に書いた一文字の漢字を掲げながら将来の夢や
目標など立派に立志の決意を発表しました。その
後、立志生代表が力強く「誓いのことば」を述べ
ました。

＜喜連川中学校＞

Sakura City Topics

第10回さくら市武道大会開催（2/1）　各クラスの優勝者は、次のとおりです。（敬称略）
■柔道（男女混合）
幼 児 の 部：高橋　龍玄
小　 の 部：渡邊　優斗1
小　 の 部：岡本聖ノ介2
小　の部Ａ：伊藤　天翔3
小　の部Ｂ：佐々木陽琉3
小　の部Ａ：上谷　紋徳4
小　の部Ｂ：杉之内　蛍4
小　の部Ａ：加藤　美羽5
小　の部Ｂ：藤原　　廉5
小　の部Ａ：片嶋　裕大6
小　の部Ｂ：渡邊　綾音6
中学男子軽量の部：田代　結生
中学男子重量の部：杉之内　暁
中学女子の部：渡邊　綺音

■剣道（男女混合）
入門者の部Ａ：山菅　颯太
入門者の部Ｂ：金瀬　　翼
入門者の部Ｃ：岡崎　文治

初 級 者 の 部：長島　春斗
小　 ・　 の部：山菅　隼人3 4
小　　　の　部：長島　礼奈5
小　　　の　部：渡邉　真也6
（男子）
中　学　の　部：手塚　侑辰
高校・一般の部：添田　覚賀
（女子）
中　学　の　部：藤田　千尋

■空手　
◎形の部（男女混合）
幼 児 の 部：佐藤　　茜
初心者の部：北條　心海
　・　級の部：醍醐健太郎7 8
　・　級の部：中島　　陸5 6
　・　級の部：和泉　　希3 4
　・　級の部：植田　颯真1 2
有段者の部：舩生勘太郎
中学男子の部：馬場　将基
中学女子の部：秋澤沙裕実

◎自由組手の部
幼 児 の 部：桑名　隼杜

（男子）
小　・　の部：齋藤　涼太1 2
小　・　の部：齋藤　蒼太3 4
小　・　の部：長島　心太5 6
中 学 の 部：矢田部駿樹
（女子）
小　・　の部：笹沼　里菜1 2
小　・　の部：佐藤　　幸3 4
小　・　の部：高久　　蘭5 6
中 学 の 部：秋澤沙裕実

■弓道
中学男子の部：米塚　　凛
高校男子の部：黒澤　渓太
一般男子の部：橋本　剛幸
中学女子の部：北畠　彩未
高校女子の部：関　　涼夏
一般女子の部：勝山　　彩
余 興 の 部：小澤　健汰
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＊
乳
幼
児
健
診
・
相
談
は
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

Sakura City Information

建 健康増進課から健康相談・教室のご案内 建

〈教室〉　申込先：健康増進課（氏家保健センター）　緯682－2589
場　所期　　日　　等行　事　名

喜連川
保健センター

13日（金）　午後　時～　時（受付：午後　時45分～）7 8 6
対象：運動を始めたいと思う方　参加費：100円

貯筋フィットネス
（初回要電話申込）

総合公園　日（火）　午前10時～11時30分（受付：午前　時45分～）3 9
対象：ウォーキングを始めたい方　　※雨天中止

日本一周ウォーキング
（初回要電話申込）

喜連川
保健センター

　日（月）　午前10時～午後　時30分　　対象:成人　 2 1
参加費：100円　　内容:骨粗しょう症予防など

骨元気教室
（要電話申込）

氏家
保健センター

23日（月）　午後　時30分～　時30分　※定員あり　　1 3
対象:平成26年　月～12月生のお子さんと保護者9

赤ちゃんふれあい教室
（要電話申込）

〈健康相談〉　申込先：健康増進課（氏家保健センター）　緯682－2589
場　所期　　日　　等行　事　名

喜連川
保健センター

11日（水）　午前9時30分・10時30分
午後1時30分・2時30分

栄養相談会
（要電話予約）

24日（火）　受付：午前9時30分～10時30分
　　　　　内容：育児相談・栄養相談・身体計測

乳幼児相談
（要電話予約）

氏家
保健センター

6日（金）ことばの相談（乳幼児）
（要電話予約）

2日（月）、13日（金）こども発達相談
（要電話予約）

県北健康
福祉センター

対象：妊娠を希望する女性等　　費用：無料
申込先：県北健康福祉センター　緯0287－22－2679

風しん抗体検査
（要電話予約）
〈心の健康相談〉　申込先：矢板健康福祉センター　緯0287－44－1297

場　所期　　日　　等行　事　名
矢板健康
福祉センター27日（金）　受付：午後1時30分～3時心の健康相談

（要事前予約）

塩谷広域おすすめ情報 姉妹都市だより

第39回古河桃まつり
　約1,500本、　 種類の桃の花が咲き誇り、ま4
さに桃源郷を思わせます。古河桃むすめが会場
でお出迎えします。
【期間】　 月20日（金）～　月　日（日）3 4 5
【時間】午前　時～午後　時9 5
【場所】古河総合公園（古河市鴻巣399-1）
※期間中は古河駅から臨時バス運行。
【問】古河市観光協会　緯0280－91－1811

古河市（茨城県）

加須未来館のプラネタリウムをリニューアル！
加須市（埼玉県）

　新しいデジタルプラネタリウムは、「世界初」
単眼式超高解像度　K対応型デジタル投影機に8
より、全天周にリアルで迫力のある星空や宇宙
の映像、子どもから大人まで多くの方が楽しく
宇宙や科学を学べる番組などを投影することが
できます。
【観覧開始日】　 月22日（日）午後　時30分から3 1
【問】加須未来館　緯0480－69－2160

　講座生の作品展・おいしい模擬店など盛りだく
さん！
【日時】　 月　日（土）・　日（日）午前　時～　3 7 8 9
【場所】矢板公民館周辺
【問】矢板公民館　緯0287－43－0469

フェスタ in YAITA ～来て 見て 遊んで 楽しんで～
矢板市 

佐貫観音磨崖仏奥之院御開帳
　紫燈護摩を行い、御開帳の儀式、芸能奉納を行
います。
【日時】3月15日（日）午前11時～
【場所】佐貫観音周辺
【問】塩谷町企画調整課　緯0287－45－1112

塩谷町

「高根沢にじいろ焼きちゃんぽん」販売
　高根沢高校生とローソンが共同開発しました。
【販売期間】　 月　日～13日（予定）3 3
【価格】399円
【取扱店舗】関東甲信越ローソン各店舗　
【問】高根沢町産業課　緯675－8104

高根沢町
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March
市
支

氏公

氏体
喜体

喜公

荒公

氏図
喜図
氏保
喜保
道

さくス

氏幼
き幼
ヒ園

樹

とち交
和話広
壱番館

当番

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

＝

＝
＝
＝
＝
＝
＝
休日当番医＝

夜間 ＝

市役所本庁
喜連川支所
氏家体育館
喜連川体育館
氏家公民館
喜連川公民館
氏家図書館
喜連川図書館
氏家保健センター
喜連川保健センター
道の駅きつれがわ
荒川水辺公園
さくらスクエア
（氏家駅東口広場）
市民活動応援館「樹」
（eプラザ弐番館1階）
とちじゅう交流館
和い話い広場
ｅプラザ壱番館
氏家幼稚園
きつれ川幼稚園
ヒカリ園

＝受付

塩谷地区おとな・
こども夜間診療室

SA・KU・RA FM
12：00～12：49
（FM栃木）76.4FM

＜公民館休館日＞
氏　家（2日、15日、16日）
喜連川（9日、15日、23日）

＜市営温泉休業日＞
もとゆ（11～13日）
※ボイラー入れ替えのため休業します。
露天風呂（9日）
道の駅きつれがわ（23日）

受 ＝対象対

土金木

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

市議会建設経済常任委員会
2歳児歯科健診
　12：45～13：30
　平成24年11月生
子育て相談日

受
対

対

氏保

き幼

さくス

氏図
氏公

氏図
喜図

春の音楽会13：30～（もとゆ温泉）
みんなの市9：00～12：30
おひなまつり会12：00～
プチおはなし会11：00～11：30
　0～2歳児
おはなし会11：30～12：00
おはなし会14：30～

ラジオ番組＝

たつき

国民健康保険税・介護
保険料・後期高齢者医
療保険料　 　　第8期
納期限は2日です。
忘れずに納めましょう。

市税等の納税について

7

14

21

28

6

13

20

27

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

氏図

氏図

氏保

喜図

喜図

ヒ園

氏幼

市内小学校卒業式
もとゆ温泉健康相談
10：00～11：30
1歳6か月児健診
12：45～13：30
平成25年8月生
あかちゃんタイム
10：00～12：00

わらべうたの会11：00～
　0～3歳児
修了式

氏保

樹

もとゆ温泉健康相談
10：00～11：30
4か月児健診
12：45～13：30
平成26年11月生

介護についておしゃべりしましょう会
10：00～11：30
未就児うさちゃんくらぶ（閉講式）

対

氏図

氏幼

もとゆ温泉健康相談
10：00～11：30

あかちゃんタイム
10：00～12：00

未就児うさちゃんくらぶ

受
対

子育て相談日き幼

氏幼 未就児うさちゃんくらぶ

受
対

3歳児健診
　12：45～13：30
　平成24年2月生
子育て相談日

受
対

氏保

き幼

さくス

氏図

氏公

喜図

みんなの市9：00～12：30
第2回ご当地アイドルさくら市
まつり13：30～
おはなし会14：30～15：30
紙しばい14：30～
地域開放日

さくス
喜図
き幼

氏幼

スリーバードマーケット・いも串観
音縁日9：00～14：00（龍光寺参道）
みんなの市9：00～12：30
おはなし会14：30～
卒園式

「マッサンとリタの物語～日本ウヰ
スキーの父竹鶴政孝と妻リタ～」
3/29まで（瀧澤家住宅内鐵竹堂）

夜間

氏図
喜図

さくス

「マッサンとリタの物語～日本
ウヰスキーの父竹鶴政孝と妻リ
タ～」特別講演会
14：00～（瀧澤家住宅内鐵竹堂）
みんなの市9：00～12：30
おはなし会14：30～15：30
紙しばい14：30～

当番 小林医院9：00～12:00・
14：00～17：30☎686－2061

5

12

19

26

自動交付機利用可能時間
月曜日：午前8時30分～午後7時
火～金曜日：午前8時30分～午後5時15分
土日祝祭日：午前8時30分～午後5時
※年末年始は休止します。

（＋23人）
（＋ 7人）
（＋16人）
（＋17）　

○人　口
○男
○女
○世帯数

44,943人 
23,330人 
21,613人
15,570世帯

平成27年　月　日現在（前月比）2 1

さくら市の人口

（毎月人口推計）
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水火月日

12：00～12：49

12：00～12：492

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

8

15

22

29

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

当番 おのこどもクリニック9：00～12:00・
14：00～17：30☎681－1600

当番 森島医院9：00～12:00・
14：00～17：30☎682－2116

シナダレスズメガヤ抜き取り作
業9：00～11：00
第3回さくら市環境交流会
13：30～
氏家少年少女合唱団第29回定
期演奏会13：00～

氏公

勝山探鳥会9：00～11：30
うじいえ骨董市9：00～14：00
みんなの市9：30～12：30
弥生コンサート11：00～
マス釣り大会・サケ稚魚放流体験
9：00～14：00

さくス
さくス
道

市

荒公

第10回さくら市駅伝大会
9：00～12：00（ゆうゆうパーク）
南小学童保育センターまつり
10：00～
第10回生涯学習振興大会
13：00～15：45

氏公

オペラ「雨情とひろとお月さま」
14：00～

氏公

氏保

喜保

氏幼

喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

すくすく計測
　9：30～10：30
　乳幼児
終業式

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保
市

喜保
申告相談　3/16まで

健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保
市議会総務常任委員会

健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保 喜保 健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

氏保

氏保

市議会予算審査特別委員会
3/5まで
股関節脱臼検診
　12：45～13：30
　平成26年11月生
BCG予防接種
　12：45～13：30
　平成26年9月生
キッズ相談室

受
対

受
対

氏幼

12：00～12：49

12：00～12：49

とち交

献血10：00～12：00・13：00～
16：00（さくら市役所前）
おしゃべり場10：00～11：30
　60歳以上の方
卒園式
卒園式

氏公

市議会文教厚生常任委員会
SAKURA 3.11“絆”プロジェクト2015
第1部：14：46～
第2部：17：30～
（喜連川社会福祉センター前駐車場）
心配ごと相談・移動県民相談
10：00～13：00
介護についておしゃべりしましょう会
10：00～11：30

き幼 未就園児わんぱく広場

き幼 未就園児わんぱく広場

氏保

樹

氏幼

市内中学校卒業式
5歳児歯科健診
　13：00～14：00
　平成21年9月生
おしゃべり場10：00～11：30
　60歳以上の方
キッズ相談室
対

受
対

氏保
和話広

氏幼
ヒ園

市議会定例会閉会
10か月児健診
　12：45～13：30
　平成26年5月生 対
受
対

樹 おしゃべり場10：00～11：30
　60歳以上の方対

受
対

当番 檜山医院9：00～12:00・
14：00～17：30☎682－2730

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

当番 西内科医院9：00～12:00・
14：00～17：30☎682－8920

当番 岡医院9：00～12:00・
14：00～17：30☎681－1251

窓口延長
　●市役所本庁舎：市民福祉課・税務課・保険高齢対策課・児童課・会計課

毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）
　●喜連川支所：市民生活課

毎週金曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎
の日直が午前8時30分から午後5時まで行っ
ています。緊急な連絡も本庁舎の日直にご連
絡ください。（緯681－1111）

Sakura City Information
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児童センター 午前　時～午後　時9 6
第　日曜日3

開館時間
休 館 日

図 書 館 氏家図書館　緯682−9889　　喜連川図書館　緯686−7111
http://www.library.sakura.tochigi.jp

午前　時30分～午後　時9 6開館時間

上松山児童センター　【問】緯616－3660
詳しいことはお問い合わせください。
■雷様剣士ダイジがくる！
【日時】26日（木）午前10時～10時30分
【場所】どんぐりひろば
■とり＋かえっこ
【日時】27日（金）午前10時～11時50分
　　　（受付は9時30分～）
【場所】どんぐりひろば
※当日お手伝いしてくれる方（大人・子ども）
も募集しています。

喜連川児童センター　【問】緯678－2651
■べっこうあめ作り
【日時】10日（火）午後　時～　時4 5
【定員】15人
■ベビーリトミック
　音とリズムで楽しく遊びましょう!!
【日時】18日（水）午前10時30分～

【対象】　 か月～12か月までの親子3
【定員】15組
【参加費】300円

氏家児童センター　【問】緯612－6145
■ひなまつり会
【日時】3日（火）午前11時～11時30分
【対象】未就学児
写真撮影もできます。（下記の日程）
　日（火）午前　時30分～10時45分3 9
　日（水）午前　時30分～11時30分4 9

■アニメ上映会
　楽しいお話を大きなスクリーンでみよう♪
【日時】27日（金）、28日（土）
　幼児向け：午前11時～
　児童向け：午後　時～2
※上映作品は館内掲示にてお知らせします。

■図書館からのお知らせ
　氏家・喜連川両図書館は、　 月から指定管4
理者による運営に移行します。今後もサービ
スの充実を図っていきますので、図書館をご
利用ください。なお、変更する点については
　ページをご覧ください。9
　また、指定管理者への移行準備のため、　3
月30日（月）と31日（火）は両館とも休館させ
ていただきます。利用者の皆さんにはご不便
をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。

　一般・児童（小学生）・幼児・あかちゃんを
対象に、本の『おたのしみ袋』を用意しまし
た。いつもと違う本に出会ってみませんか？
　テーマにそって、図書館司書が選んだ本が
袋の中に　～　冊入っています。どんな本に2 3
出会えるかはお楽しみに・・・
【期間】　 月　日～15日まで（　人　袋。な3 1 1 1

くなり次第終了です。）

【あかちゃんタイム】
　毎月第　、　 木曜日の午前10時～正午1 3
　今月は、　 日、19日5

氏家図書館　6　13　20　21　24　27　30　31日
喜連川図書館　2　9　16　23　30　31日

休 館 日

■図書館企画（本の「おたのしみ袋」）

　　　今月のオススメの一冊
「サクラ・さくら・桜」写真集
　弘前公園、三春滝桜、吉野山・・・。“桜”写真美のすべてを一冊に凝縮。73名の日本
を代表する風景写真家が、日本全国の桜名木、名所を撮影した127点の作品を収録。詳細
作品解説と桜撮影地ガイドも掲載。

所蔵館○氏 ・○喜 
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平成27年度に市役所各部署で使用する封筒の
有料広告を募集します

【契約対象】
①各部署で使用する封筒（市役所各部署での連
絡通知などに使用）　　万部（約　か月分）2 4
【広告料】　 枠　　万円（1.5円×　万枚）1 3 2
※色はさくらピンク色地にさくらブルー色の一
色刷り
※年　回の印刷（　万部×　回）を予定3 2 3
②市民福祉課などの窓口で使用する封筒（お客
様が書類などを持ち帰る際に使用）　
　万部（約　年間分）　2 1
【広告料】　 枠　　万円（1.5円×　万枚）1 3 2
※色は茶封筒再生紙（クラフト70）に黒一色
【発行日】 
　平成27年　月（予定）から5
【掲載基準】
　市広告掲載要綱第　条に定める広告事業の対3
象としないものは除きます。
【広告スペース】　　
　封筒裏面に　枠設置し、　3 1
つの広告枠の大きさはタテ
50mm、ヨコ100mm としま
す。

　下記の詳細な測定結果および水道水・井戸水・下水道汚泥などの測定結果は、市ホームページで
公表しています。
■一般食品測定
　市民が持ち込んだ食品について、市が独自に
実施している簡易検査です。今回　月中に持ち1
込まれた食品はありませんでした。
　市では、食品中放射能濃度測定を随時受付け
ています。検査費は無料で事前予約が必要です
ので、放射能測定室（緯612－2651）へご連絡
ください。
　なお、スーパー、直売所などで販売されてい
るものは、事前に検査されその安全性が確認さ
れています。

■空間放射線量率の測定
　　月中に実施した公共施設定点測定の結果は1
0.03～0.12μSv/hとなり、全ての箇所で基準値
を下回りました。

■給食（保育園・幼稚園・小中学校）の測定
検出限界：ヨウ素131　25Bq/kg　セシウム134
　　　　　137それぞれ10Bq/kg未満
測定期間：平成27年　月21日～1
　　　　　　　　　　平成27年　月18日まで2
測定結果：すべて不検出

放射能濃度測定結果 【問】環境課　緯681－1126　学校教育課　緯686－6620

広告
スペース

封筒裏面

【応募期限】
　3月31日（火）
※各部署で使用する封筒の場合は、初回印刷分
の募集期間です。次回以降分は、随時受付し
ますのでご相談ください。
【申込方法】
　申請書（財政課・市民福祉課で配布、市ホー
ムページからも入手可）に必要事項を記入し、
広報原稿（案）を添付し財政課に提出してくださ
い。
　申込み多数の場合は抽選で決定します。掲載
が決定した場合は、申込者の負担で版下原稿を
作成していただきます。掲載の可否は、内容を
審査し、通知します。
※申込みにあたり「さくら市広告事業実施要綱」
「さくら市広告事業掲載基準」を必ずご確認く
　ださい。
【添付書類】
　法人においては、会社概要がわかるもの。個
人においては、事業内容がわかるもの。
【問】財政課　緯681－1122
　　　市民福祉課　緯681－1115

　栃木県においても農水産物モニタリング検
査、流通食品などの放射性物質検査が継続し
て実施されています。　 月中に実施された検1
査は、検出限界を超える放射性セシウムは検
出されていません。
　検査結果の詳細は、栃木県のホームページ
（放射能・放射線対策に関する総合情報）を
ご覧ください。
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※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

　

3
月
1
日
（
日
）
～
7
日

（
土
）は
、
火
災
予
防
運
動
週

間
で
す
。
運
動
週
間
初
日
に

防
災
行
政
無
線
に
よ
り
防
火

啓
発
放
送
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
近
隣
市
町
で
も
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
火

災
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

 

放
送
日
時　

3
月
1
日

（
日
）午
後
6
時

 

統
一
標
語　
「
も
う
い
い

か
い　

火
を
消
す
ま
で
は　

ま
あ
だ
だ
よ
」（
平
成　

年
度

26

全
国
統
一
防
火
標
語
）

 
　

総
務
課　

　
　

緯（　

）1
1
1
1

681

春
季
火
災
予
防
運
動
週
間

登
録
型
本
人
通
知
制
度

を
実
施
し
ま
す

　

証
明
書
の
不
正
請
求
や
不

正
取
得
に
よ
る
個
人
の
権
利

の
侵
害
の
抑
止
・
防
止
を
図

る
た
め
、
4
月
か
ら
住
民
票

の
写
し
な
ど
を
本
人
の
代
理

人
や
本
人
以
外
の
第
三
者
に

交
付
し
た
場
合
に
、
事
前
に

登
録
さ
れ
た
方
に
交
付
し
た

事
実
を
通
知
す
る
「
登
録
型

本
人
通
知
制
度
」
を
実
施
し

ま
す
。

 

通
知
対
象
の
証
明
書

　

住
民
票
の
写
し
、
住
民
票

記
載
事
項
証
明
書
、
戸
籍
の

附
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
本
・

抄
本
、
戸
籍
記
載
事
項
証
明

書（
除
か
れ
た
も
の
を
含
む
）

 

登
録
期
間　

　

登
録
日
か
ら
3
年
間

 

事
前
登
録
申
請
開
始

　

4
月
1
日（
水
）か
ら

 

登
録
対
象　

市
内
に
住
民

登
録
が
あ
る
（
あ
っ
た
）
方
、

ま
た
は
本
市
に
本
籍
が
あ
る

（
あ
っ
た
）方

 

登
録
方
法　

申
請
書
（
市

民
福
祉
課
・
喜
連
川
支
所
市

民
生
活
課
で
配
布
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス

ポ
ー
ト
、
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
な
ど
）、
印
鑑
を
持

参
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
可
）

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合

は
、
委
任
状
ま
た
は
戸
籍

謄
本
な
ど
の
資
格
を
証
明

す
る
も
の
、
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類
、
印
鑑

※
制
度
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

申
請
先
・
問
合
先

○
市
民
福
祉
課

　

緯（　

）1
1
1
5

681

○
喜
連
川
支
所
市
民
生
活
課

　

緯（　

）6
6
1
1

686
休
日
保
育
の
実
施
園
が

変
更
に
な
り
ま
す

　

4
月
か
ら
在
園
児
を
対
象

に
実
施
し
て
い
る
休
日
保
育

の
実
施
園
が
「
ふ
れ
あ
い
保

育
園
」
か
ら
「
た
い
よ
う
保

育
園
」
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

（
休
日
保
育
の
内
容
は
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
詳
細
は
、
た
い
よ
う
保
育

園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 
　

た
い
よ
う
保
育
園

　
　

緯（　

）1
3
3
1

681

　平成27年度国勢調査の実施に伴い、戸籍届出の際に職
業の記入をお願いします。記入いただいた内容は、国の
人口動態調査による統計資料として用いられます。
【期間】　 月　日から平成28年　月31日までの届出4 1 3
【対象】出生：子が生まれたときの父母の職業
　　　　死亡：死亡したときの死亡者の職業・産業
　　　　死産：死産があったときの父母の職業
　　　　婚姻：同居を始める前の夫妻の職業
　　　　離婚：別居する前の夫妻の職業

戸籍届出の際に職業の記入をお願いします

【問】○市民福祉課　緯681−1115
　　　○喜連川支所市民生活課　緯686−6611

（記入例）　婚姻届の場合
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生
け
が
き
づ
く
り
奨
励

事
業
補
助
制
度
の
対
象

要
件
拡
大
に
つ
い
て

　

4
月
か
ら
対
象
要
件
が
次

の
と
お
り
拡
大
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

対
象　

次
の
要
件
の
全
て

に
該
当
す
る
生
け
が
き
を
設

置
す
る
方

○
市
内
の
住
宅
、
事
業
所
の

敷
地
内
に
設
置
す
る
も
の

○
公
衆
用
道
路
に
面
し
て
長

さ
2
m
以
上
設
置
す
る
も

の
（
あ
わ
せ
て
公
衆
用
道

路
と
接
す
る
隣
地
境
界
線

に
沿
っ
て
設
置
す
る
と
き

は
、
隣
地
境
界
線
に
沿
っ

て
設
置
す
る
も
の
も
含

む
）

○
構
造
物
の
上
部
、
後
面
に

設
置
す
る
場
合
の
構
造
物

の
高
さ
は　

m
以
下

0.6

○
塀
な
ど
と
あ
わ
せ
て
設
置

す
る
場
合
、
生
け
が
き
を

道
路
に
面
し
て
設
置
す
る

こ
と

○
樹
高
は
、　

m
以
上
2
m

0.5

程
度
ま
で
、
樹
幅
は　

m
0.5

程
度

○
樹
木
は
、
長
さ
1
m
に
つ

き
2
本
を
標
準
と
し
、
植

栽
位
置
は
道
路
境
界
か
ら

　

m
以
上
後
退
し
た
も
の

0.3

 

補
助
金
額

（
新
設
の
場
合
）

　

工
事
経
費
の
2
分
の
1
以

内
で
、
1
m
当
た
り
2
5
0

0
円
以
内
（
上
限
5
万
円
）

（
既
存
の
石
塀
な
ど
を
取
り

壊
し
て
設
置
す
る
場
合
）

　

工
事
経
費
の
2
分
の
1
以

内
で
、
1
m
当
た
り
3
5
0

0
円
以
内
（
上
限
7
万
円
）

 

申
込
開
始　

4
月
1
日
か

ら
 

申
請
方
法

　

工
事
に
着
手
す
る
前
に
、

申
請
書
（
都
市
整
備
課
で
配

布
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
入
手
可
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

 

申
込
先
・
問
合
先

　

都
市
整
備
課

　

緯（　

）1
1
2
0

681

　

市
下
水
道
の
一
部
区
域
が

新
た
に
供
用
開
始
と
な
り
ま

す
の
で
、
下
水
道
法
の
規
定

に
よ
り
次
の
と
お
り
縦
覧
し

ま
す
。

 

供
用
開
始
日　

3
月　

日
31

（
火
）

 

供
用
開
始
区
域

○
喜
連
川
地
区

喜
連
川
：
字
薬
師
下
、
字
行

人
塚
台
、
字
大
沼
台
、
字
八

幡
河
原
、
字
ト
フ
ヨ
の
一
部

○
氏
家
地
区

氏
家
：
字
大
野
の
一
部

草
川
：
字
草
川
一
丁
目
、
字

草
川
二
丁
目
の
一
部

北
草
川
：
北
草
川
一
丁
目
の

一
部

櫻
野
：
字
細
田
、
字
前
原
、

字
五
行
の
一
部

馬
場
：
字
川
原
、
字
川
崎
道

西
の
一
部

長
久
保
：
字
東
原
の
一
部

大
中
：
字
北
の
一
部

向
河
原
：
字
向
川
原
の
一
部

上
阿
久
津
：
字
上
河
原
、
字

河
岸
、
字
中
町
、
上
阿
久
津

台
地
土
地
区
画
整
理
事
業
地

内
の
一
部

 

縦
覧
期
間　

3
月　

日
13

（
金
）
～　

日（
金
）（
土
日
祝

27

日
は
除
く
）

 

縦
覧
場
所
・
問
合
先　

 
　

下
水
道
課　

　
　

緯（　

）1
1
1
8

681

市
下
水
道
事
業
供
用
開
始

に
伴
う
縦
覧
に
つ
い
て

　

井
戸
水
ま
た
は
上
水
道
と

井
戸
の
併
用
で
下
水
道
を
使

用
し
て
い
る
場
合
は
、
使
用

人
数
な
ど
に
よ
り
水
量
を
算

出
し
て
い
ま
す
。
住
民
票
の

異
動
だ
け
で
は
下
水
道
の
人

数
変
更
は
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 
　

下
水
道
課　

　
　

緯（　

）1
1
1
8

681

井
戸
水
な
ど
を
使
用
し

て
い
る
方
の
下
水
道
使

用
料
に
つ
い
て

確認しましょう！ 栃木県の
最  低  賃  金
 733円

全ての労働者とその使用者に適用されます。
平成26年10月1日 発効

特定の産業には特定（産業別）最低賃金が定められています。
　詳細は、栃木労働局賃金室（緯 634－
9109 ）または、最寄りの労働基準監督署に
お問い合わせください。

時
間
額
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※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

　

4
月
か
ら
次
の
と
お
り
一

部
変
更
に
な
り
ま
す
。

 

変
更
点

○
喜
連
川
地
区
の
資
源
物
の

出
し
方
が
、
従
来
の
コ
ン

テ
ナ
に
加
え
ビ
ニ
ー
ル
袋

（
中
身
が
見
え
る
袋
）
が

追
加
と
な
り
ま
す
。
ビ
ン

類
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

に
分
別
し
て
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
蛍
光
灯
は
有
害
ご
み
と
し

て
市
役
所
第
2
庁
舎
、
喜

連
川
支
所
、
道
の
駅
で
拠

点
回
収
を
開
始
し
ま
す
の

で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
割
れ
な
い
よ
う
に
包
ん
で

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
割
れ
て
し
ま
っ
た
も
の
や

L
E
D
は
不
燃
ご
み
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
直
接
塩
谷
広
域
環
境
衛
生

セ
ン
タ
ー
に
ご
み
を
持
ち

込
む
際
は
、
免
許
証
な
ど

身
分
証
明
書
の
提
示
を
お

願
い
し
ま
す
。

 
　

環
境
課

　
　

緯（　

）1
1
2
6

681

緯
0
2
8
7（　

）0
4
1
1

48

平
成　

年
度
国
民
年
金
学

27

生
納
付
特
例
制
度
の
申
請

受
付
が
始
ま
り
ま
す

　

こ
の
制
度
は
、
所
得
が
一

定
以
下
の
学
生
が
申
請
し
て

承
認
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、

4
月
か
ら
翌
年
の
3
月
ま
で

の
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

を　

年
間
猶
予
で
き
る
も
の

10
で
す
。

 
受
付
開
始　

4
月
1
日（
水
）

 

受
付
場
所　

保
険
高
齢
対

策
課
、
喜
連
川
支
所
市
民
生

活
課
、
宇
都
宮
東
年
金
事
務

所
 

申
請
に
必
要
な
も
の

学
生
証
の
写
し
ま
た
は
在
学

証
明
書（
平
成　

年
度
分
）、

27

印
鑑（
代
理
申
請
の
場
合
の

み
）

 
○
保
険
高
齢
対
策
課

　

緯（　

）1
1
1
6

681

○
喜
連
川
支
所
市
民
生
活
課

　

緯（　

）6
6
1
1

686

○
宇
都
宮
東
年
金
事
務
所

　

緯（　

）3
2
1
7

683

不
燃
ご
み
・
資
源
物
収
集
方

式
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す

就学援助制度のお知らせ

【援助の対象】
　市内在住で市立の小・中学校に通学するお子さん
がいる世帯のうち、次のいずれかに該当する世帯
○生活保護が廃止または停止となったが、就学費用
の支払が困難な世帯

○市民税・個人事業税・固定資産税の非課税措置、
または減免措置を受けている世帯

○国民年金の掛金・国民健康保険の保険料の減免措
置を受けている世帯

○児童扶養手当を受給している世帯
○世帯の収入額が教育委員会の定める基準に達して
いない世帯

【援助の内容】
①通学用品費　
② 新入学用品費
　（①・②は、5月までの認定者）
③ 学用品費　
④ 学校給食費（③・④は、認定を受け
　た月から月割りで支給）
⑤ 医療費（虫歯など、法で定められた
　疾病の治療費）
⑥ 校外活動費（遠足や宿泊学習の参加費）
⑦修学旅行費（小・中学校の修学旅行
　参加費）

　市では、お子さんが小・中学校に通学するための費用の支払が困難なご家
庭に対し、必要な費用の一部を援助する就学援助制度を設けています。

【問】学校教育課　緯686−6620

※平成27年度の新規受付は4月から開始します。
※ご希望の方は、お子様が通学している小・中学校を通じてお申込みください。
※審査には、世帯の収入額を証明する書類の提出と地区担当の民生児童委員との面談が必要です。

　

4
月
か
ら
次
の
と
お
り
変

更
に
な
り
ま
す
。

○
使
用
料
は
、
聖
苑
窓
口
に

て
現
金
支
払
い
の
み
と
な

り
ま
す
。
金
融
機
関
で
の

振
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
ご
葬
儀
の
施
主
と
死
亡
者

の
両
名
が
塩
谷
広
域
圏

（
さ
く
ら
市
・
矢
板
市
・

塩
谷
町
・
高
根
沢
町
）
以

外
に
居
住
し
て
い
る
場
合

（
管
外
者
）
は
、
値
上
げ

に
な
り
ま
す
。

○
犬
・
猫
な
ど
の
小
動
物
の

火
葬
も
、
飼
い
主
が
塩
谷

広
域
圏
以
外
に
居
住
し
て

い
る
場
合
（
管
外
者
）
は
、

値
上
げ
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
飼
い
主
の
住
所
を
確

認
で
き
る
免
許
証
な
ど
の

提
示
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

ペ
ッ
ト
の
火
葬
料
金
も
、

聖
苑
窓
口
に
て
現
金
支
払

い
の
み
と
な
り
ま
す
。
現

金
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
な

い
場
合
は
、
火
葬
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 
　

し
お
や
聖
苑

し
お
や
聖
苑
の
利
用
方

法
が
変
更
に
な
り
ま
す
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＜告示日＞　　月　日（金）4 3
＜投票日＞　　月12日（日）　午前　時から午後　時まで4 7 8
＜期日前投票期間＞　　月　日（土）～11日（土）4 4
【問】選挙管理委員会（監査委員事務局内）緯681−8033　

栃 木 県 議 会 議 員 選 挙
～とちぎの明日へ　この一票～

　月12日4
投票日

障がいなどの程度種類

　級、　 級1 2両下肢、体幹、移
動機能

身体障害者
手帳 　級、　 級1 3

心臓、じん臓、呼
吸器、ぼうこう、
直腸、小腸

　級、　 級、　 級1 2 3免疫、肝臓
特別項症、第　項1
症、第　項症2両下肢、体幹

戦傷病者
手帳 特別項症、第　項1

症、第　項症、第2
　項症3

心臓、じん臓、呼
吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓

要介護　5要介護状態区分介護保険の
被保険者証

　市内22投票所
※投票所の場所は、市ホームページに掲載して
あります。

■投票所

　　名2
■さくら市・塩谷郡選挙区の定数

○平成　年　月13日以前に生まれた方7 4
○平成27年　月　日までにさくら市の住民基1 2
　本台帳に登録され、その後も引き続き　か月3
　以上住所を有し、さくら市の選挙人名簿に登
　録されている方

■投票できる方

　平成　年　月13日以前に生まれた方で、平成7 4
27年　月　日以降に県内の他の市町からさく1 3
ら市に転入届出をした方は、旧住所地の市町で
その市町の属する選挙区の投票をすることがで
きます。なお、この場合は、「引き続き栃木県の
区域内に住所を有する旨の証明書（無料）」を投
票所の受付で提示する必要がありますので、事
前に市役所市民福祉課または喜連川支所市民生
活課の窓口で交付を受けてください。
　また、この「証明書」は、期日前投票や不在
者投票を行う場合も必要となります。

■県内の他市町で投票できる方

　投票日当日（　月12日）に仕事や旅行、レ4
ジャーなどの用事がある方は、投票日の前に投
票することができます。
【期間・時間・場所】
　月　日（土）～11日（土）4 4
午前　時30分～午後　時8 8
氏家地区：市役所本庁第　庁舎　階会議室2 2
喜連川地区：喜連川支所第　庁舎　階会議室2 2
※　月　日（日）は、喜連川地区で「きつれがわ商工桜4 5
まつり」が開催されるため、喜連川支所期日前投票
所へ車で来られる方は、お手数ですが、桜まつり駐
車場（喜連川小学校）をご利用ください。

■期日前投票

○平成　年　月14日以降に生まれた方7 4
○投票日（　月12日）前に県外へ転出した方4
○平成27年　月　日以降に県外から転入届出1 3
　をした方

■投票できない方

　栃木県選挙管理委員会から指定施設として認
められている施設（病院・老人ホームなど）に
入院・入所している方は、その施設内で不在者
投票ができます。施設等で不在者投票をする場
合は、入院・入所している本人からその施設長
に不在者投票を希望する旨を申し出てください。

■施設などの不在者投票

　身体障害者手帳・戦傷病者手帳の交付を受け
ている方や介護保険法の要介護者で次の表に掲
げられた一定基準以上の障がいなどが認められ
る場合は、郵便などによる不在者投票ができま
す。また、このうち上肢または視覚の障がいが
一定基準以上（身体障害者手帳　級もしくは戦1
傷病者手帳特別項症から第　項症）と認められ2
る場合は、代理記載による投票もできます。郵
便などによる不在者投票を行う場合は、事前に
市選挙管理委員会が交付する「郵便等投票証明
書」が必要となりますので、希望の方はお早め
に市選挙管理委員会にご連絡ください。

■郵便などによる不在者投票
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　国民健康保険は、自営業の人などを対象に医療保障する制度で、他の健康保
険に加入していない人は必ず加入しなければなりません。次のようなときには、
必ず14日以内に手続きをしてください。

国民健康保険の加入と脱退手続きについて

■加入するとき
手続きに必要なものこんなとき

健康保険の資格喪失証明書、印鑑、年金証書、年金手帳職場の健康保険をやめたとき
健康保険の資格喪失証明書、印鑑、年金手帳職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき
転出証明書、印鑑、年金手帳他の市町村から転入したとき
国民健康保険証、母子手帳、印鑑子どもが生まれたとき
保護停止決定通知書、年金手帳（法定免除を受けていた方）、印鑑生活保護を受けなくなったとき

在留カードまたは特別永住者証明書、印鑑
外国人の方で加入する方
ただし、市民福祉課・喜連川支所市民生活課
で住民票を作成し、決定した在留期間が３
か月を超える方。
※「資格喪失証明書」の様式は、市のホームページから入手できます。
※「年金証書」（60～64歳の厚生年金または共済年金を受給中の方で、その加入期間が20年以上もしくは40歳以降に10年以
上である方）は、退職者医療制度に切り替わる手続きに必要となります。
※「年金手帳」（20～59歳までの方）は、他の健康保険をやめると年金も厚生年金・共済年金から国民年金に切り替わるた
め必要となります。

手続きに必要なものこんなとき

職場の健康保険証（職場の健康保険証が未交付の場合は、加
入した証明）、国民健康保険証、印鑑

職場の健康保険に入ったとき
職場の健康保険の被扶養者の被扶養
者になったとき

国民健康保険証、印鑑他の市町村へ転出するとき
国民健康保険証、死亡を証明するもの、印鑑、年金手帳また
は年金証書国保の被保険者が死亡したとき

国民健康保険証、保護開始決定通知書、印鑑、年金手帳生活保護を受け始めたとき

■やめるとき

高額療養費の申請漏れはありませんか？

【問】保険高齢対策課　 緯681－1116

　高額療養費は、　か月間（月の初日から末日1
まで）に、医療機関の窓口で支払われた一部負
担金（食事代や差額ベット代などの保険がきか
ない費用を除いた額）が、所得や年齢に応じて
定められている自己負担限度額を超えた場合
に、超えた分が加入している健康保険から支
給（払い戻し）される制度です。
　市では、高額療養費の支給対象者に、「高額
療養費支給申請の案内（ハガキ）」を送付して
います。案内が届いた方は、次により申請を
してください。※案内が届くのは、診療した
月の約　か月後となります。2

【申請期間】　
案内（ハガキ）が届いてから起算して　年間2
【申請窓口】　
保険高齢対策課または喜連川支所市民生活課
【申請に必要なもの】　
　①高額療養費支給申請の案内ハガキ
（※市の受付印が押していないこと。）
　②該当する月の領収書
（※市の受付印が押していないこと。）
　③国民健康保険被保険者証 　
　④印鑑　
　⑤振込先の分かるもの（通帳）
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現　行区　分施設名 照明使用料施設使用料
250円400円半面（バスケ）

アリーナ
氏家
体育館

150円250円半面（バレー）
100円100円バドミントン　面1
50円50円卓球　面1卓球場
100円200円柔道場格技場 100円200円剣道場
250円250円全面（ミニバスケ）

アリーナ喜連川
体育館

150円150円半面（バレー）
50円100円バドミントン　面1
150円150円全面格技場
250円250円半面（バスケ）

アリーナ
喜連川高
校跡地体
育館

150円150円半面（バレー）
50円100円バドミントン　面1

150円150円全面鷲宿・河戸・金鹿・
穂積体育館

50円150円全面喜連川弓道場
―500円サッカーコート　面1鬼怒川運動公園
1,750円250円サッカーコート　面1喜連川運動場

―250円サッカーコート　面1喜連川高校跡地
サッカー場

3,500円500円球場　面 全灯1総合公園野球場 2,000円500円球場　面 半灯1
1,500円150円球場　面1菖蒲沢公園野球場
300円300円テニスコート　面1総合公園（人工芝）

　月から4
照明使用料施設使用料

400円400円
300円300円
100円100円
50円50円
200円200円
200円200円
400円400円
200円200円
100円100円
200円200円
300円300円
200円200円
100円100円

200円200円

50円150円
―1,000円
2,000円500円

―500円

3,500円500円
2,000円500円
2,000円300円
300円400円

　市の体育施設（学校施設を除く）について、受益者負担の適正化など
を目的に、　 月から下記の表のとおり改定します。一部値上げとなりま4
すが、ご理解とご協力をお願いします。

市体育施設使用料が変わります

　時間あたりの料金1

※この表では、一部を掲載しました。詳細は、市ホームページをご覧ください。
※パソコン・携帯端末・キヨスク端末（施設に設置）から市体育施設（学校施設を除く）の空き状
況の確認や施設利用予約ができる「体育施設予約システム」を導入しています。ぜひご利用くだ
さい。

【問】スポーツ振興課　緯682－8888

　現在建設中である（仮称）多目的運動場の正式名
称を募集したところ、46点の応募をいただき、選考
の結果「さくらスタジアム」に決定しました。なお、
この名称はメインスタンドに表示する予定となって
います。多数のご応募、ありがとうございました。
【採用名称応募者（全員市内在住）】
高斎 公一様　渡辺 能辰様　鈴木 かぐら様
檜山 道子様
【問】スポーツ振興課　緯682－8888

（仮称）多目的運動場の名称
　　　『さくらスタジアム『さくらスタジアム』』に決定！に決定！

完成イメージ（　月完成予定）9
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第
３
回
さ
く
ら
市
環
境

交
流
会

　

さ
く
ら
市
民
会
議
で
は
、

昨
年
に
引
き
続
き
環
境
活
動

を
行
う
個
人
や
団
体
が
集
ま

る
交
流
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

「
第
3
回
環
境
交
流
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
交
流
会
は
、

活
動
発
表
や
悩
み
相
談
、
課

題
共
有
、
他
団
体
、
行
政
と

の
協
働
提
案
な
ど
様
々
な
機

会
を
提
供
す
る
場
で
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

 

日
時　

3
月　

日（
日
）　

22

午
後
1
時　

分
～

30

 

場
所　

市
役
所
本
庁
第
2

庁
舎
2
階
会
議
室

 

日
時　

3
月　

日（
日
）　

15

午
前
9
時
～
午
後
2
時

 

場
所　

荒
川
水
辺
公
園

（
道
の
駅
き
つ
れ
が
わ
隣
）

 

参
加
料　

○
大
人　

1
0
0
0
円

○
小
児　
　

円
500

※
午
前　

時
よ
り
行
う
サ
ケ

10

の
稚
魚
放
流
体
験
は
、
子
ど

も
の
み
無
料
体
験
で
き
ま
す
。

 
　

那
珂
川
北
部
漁
協
組
合
喜

連
川
支
部（
事
務
局
・
商
工
観

光
課
）
緯（　

）6
6
2
7

686

マ
ス
釣
り
大
会
・
サ
ケ

稚
魚
放
流
体
験

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

○
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
な
ど
の
電

動
工
具
類
の
使
用
は
控
え

て
く
だ
さ
い
。

○
配
布
に
お
け
る
事
故
お
よ

び
怪
我
、
伐
採
木
を
使
用

し
た
こ
と
に
よ
る
損
害
は
、

市
は
責
任
を
負
い
か
ね
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 
　

都
市
整
備
課　

　
　

緯（　

）1
1
2
0

681

※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

 

日
程

○
3
月
3
日（
火
）～
5
日（
木
）

　

予
算
審
査
特
別
委
員
会

○
3
月
6
日（
金
）

　

建
設
経
済
常
任
委
員
会

○
3
月
9
日（
月
）

　

総
務
常
任
委
員
会

○
3
月　

日（
水
）

11

　

文
教
厚
生
常
任
委
員
会

○
3
月　

日（
火
）

17

　

委
員
長
報
告
、質
疑
、討
論
、

採
決
、閉
会

○
3
月
1
日（
日
）・
2
日（
月
）・

7
日（
土
）・
8
日（
日
）・　

日
10

（
火
）・　

日（
木
）～　

日（
月
）

12

16

　

休
会

※
都
合
で
日
程
が
変
更
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 

傍
聴
方
法

　

市
役
所
本
庁
舎
3
階
西
側

の
議
会
事
務
局
で
受
付
を
し

て
く
だ
さ
い
。
傍
聴
席
は　
40

席
で
す
。

 
　

議
会
事
務
局　

　
　

緯（　

）1
1
2
3

681

市
議
会
第
１
回
定
例
会

 

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
（
当
日
受
付
時
に

身
分
証
明
書
な
ど
確
認
で
き

る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
）

 

配
布
樹
木　

桜
（
丸
太
）

直
径
約　

～　

㎝
・
長
さ
約

10

60

　

～　

㎝

50

100

 

本
数　
　

本
（
先
着
順
）

100

※
当
日
受
付
時
に
申
込
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
可
）を
ご
記
入
願
い
ま
す
。

 

日
時　

3
月　

日（
日
）

29

午
前
9
時
～
正
午

※
雨
天
決
行

 

配
布
場
所　

お
丸
山
公
園

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
喜

連
川
城
温
泉
）
駐
車
場

 

配
布
条
件

○
ご
家
庭
で
利
用
さ
れ
る
方

の
み
と
な
り
ま
す（
事
業
者

の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）。

○
1
世
帯
5
本
ま
で
と
な
り

ま
す
。

○
軍
手
な
ど
の
作
業
用
品
は
、

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

○
積
み
込
み
、
運
搬
作
業
は
、

各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

○
業
務
用
車
両
で
の
来
場
は

お
丸
山
公
園
伐
採
木
を
無

料
配
布
し
ま
す（
第
2
回
）

 

申
込
先
・
問
合
先

環
境
課　

緯（　

）1
1
2
6

681

 

日
時　

3
月　

日（
日
）

22

午
後
1
時
～（
開
場
は
、午
後

　

時　

分
）

12

30

 

場
所　

氏
家
公
民
館

 
　

氏
家
少
年
少
女
合
唱
団

事
務
局　

野
村　

　
　

緯（　

）4
9
4
7

682

創
立　

周
年
記
念　

30

氏
家
少
年
少
女
合
唱
団

第　

回
定
期
演
奏
会

29
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公
民
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
お
ひ
な
ま
つ
り
会
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

日
時　

3
月
7
日（
土
）

正
午
～

 

場
所　

氏
家
公
民
館

 

内
容　

①
ひ
な
ま
つ
り
の

う
た
を
歌
お
う
②
お
や
つ
会

（
参
加
者
は
、
お
や
つ
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）

 
　

氏
家
公
民
館　

　
　

緯（　

）1
6
1
1

682

お
ひ
な
ま
つ
り
会

　

今
年
度
の
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
受
講
生

が
、
雛
め
ぐ
り
で
に
ぎ
わ
う

氏
家
の
街
を
案
内
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
当
日
e
プ

ラ
ザ
弐
番
館
（
玄
関
付
近
）

へ
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。
電

話
の
事
前
予
約
も
可
能
で
す
。

※
コ
ー
ス
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

日
時　

3
月
7
日（
土
）　

午
前
9
時
～
正
午

 
　

氏
家
公
民
館　

　
　

緯（　

）1
6
1
1

682

　
　
（
夜
間
・
土
日
祝
日
を
除
く
）

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
受
講
生
に
よ
る

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

市内施設からのお知らせ
道の駅きつれがわ

【問】　道の駅きつれがわ　緯686－8180

■弥生コンサート（柊美会　琴演奏会）
【日時】　 月15日（日）午前11時～3
【場所】道の駅きつれがわロビー（観覧無料）
■さつまいも栽培を体験しよう（苗植え）
【期日】　 月16日（土）5
【費用】2,000円／30株
※道の駅きつれがわ温泉の入浴券　枚付き。2

【定員】30組（先着順）　
※管理ができない方は、ご遠慮ください。
【場所】道の駅きつれがわ農園

もとゆ温泉
【問】　もとゆ温泉　緯686－3284

■春の音楽会（琴尚会　大正琴演奏会）
【日時】　 月　日（土）　午後　時30分～3 7 1
【場所】もとゆ温泉　階ロビー（観覧無料）1

市制10周年記念イベント
■第　回ご当地アイドルさくら市まつり2
　第　部では、さくら市誕生10周年をお祝いし1
て、市外でも人気の地元アイドル　組が県外の3
実力派アイドル　組と共演します。3
※入場無料　　※事前申込不要
【期日】　　月14日（土）3

（第　部）　アイドルショー1
午後　時30分～　時10分1 5
【出演】
◎さくら市チーム◎
ラブリーキャンディ、
コンパス、ジェリー
ビーンズ

◎県外チーム◎
KIRA☆GIRL（福島
県喜多方市）、BOS
О娘（千葉県大多喜
町）、キャンディzoo

（第　部）　ガールズバンドライブ　午後　時～2 7
※出演バンド名は、ホームページで紹介します。
【場所・問合先】氏家公民館　緯682－1611

ジェリービーンズ

キャンディzoo

■オペラ「雨情とひろとお月さま」
【日時】　 月　日（日）午後　時～3 8 2
【会場】氏家公民館　
　日本三大童謡詩人の野口雨情と喜連川出身の
妻ひろの物語。　 人の出会いと別れを、お月さ2
まが見守る夢と波乱のストーリー。市民合唱団
とプロが　つのステージを作り上げます！1
※入場無料

■「マッサンとリタの物語
　～日本ウヰスキーの父竹鶴政孝と妻リタ～」
　マッサンが妻リタに贈っ
た直筆愛のメッセージ付本
を大公開！マッサンとリタ
が作り上げた国産初・本格
ウヰスキーへの妥協なき思
いをご覧あれ！　※入場無料
【期間】　 月21日（土）～29日（日）3
【場所】栃木県指定文化財　瀧澤家住宅内鐵竹堂
　＜記念講演会＞　同会場で開催！
【日時】　 月28日（土）午後　時～3 2
【講師】ニッカウヰスキー㈱栃木工場長　
　　　　久光哲司氏
【問】　生涯学習課　緯686－6621

直筆愛のメッセージ付本



30

※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

 

募
集
人
員　

3
名

 

応
募
資
格　

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
し
て
い
る　

歳
20

以
上
の
方
お
よ
び
年
間
4
回

程
度
主
に
夜
間
の
会
議
に
参

加
で
き
る
方

 

勤
務
内
容　

生
涯
学
習
推

進
計
画
の
策
定
や
生
涯
学
習

の
施
策
全
般
に
つ
い
て
、
意

見
、
提
言
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

 

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
2

年
間

 
申
込
期
限　

3
月　

日（
火
）

31

 

申
込
方
法　
申
込
書（
生

涯
学
習
課
・
氏
家
公
民
館
で
配

布
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
可
）に
必
要
事
項
を
記
入

市
生
涯
学
習
推
進
協
議

会
委
員

 

定
員　

3
名

 

日
程
・
内
容

○
期
間　

5
月
～　

月
ま
で

11

の　

日
間　

午
前　

時
～
午

12

10

後
3
時

○
内
容　

消
費
生
活
に
関
す

る
基
礎
知
識
を
習
得
す
る
た

め
の
講
義
、
実
習
な
ど

 

対
象
者　
地
域
で
消
費
者

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む

意
欲
の
あ
る
方
、
消
費
者
活
動

に
関
心
の
あ
る
市
内
在
住
者
。

 

場
所　

栃
木
県
庁
本
館

 
申
込
期
限　

3
月　

日（
月
）

23

 

申
込
先
・
問
合
先

商
工
観
光
課

　

緯（　

）6
6
2
7

686
消
費
生
活
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
受
講
生

保険高齢対策課から講座・教室のお知らせ
■介護予防ボランティア養成講座
　市で実施している介護予防教室の助っ人とし
て、介護予防ボランティアを養成します。
【対象】市内在住の60歳以上の方で介護予防に
関心がある方。
【定員】先着15名程度
【日程・内容】
○　月　日（月）　3 9
講義：「介護予防とは」「介護予防ボランティアとは」
○　月12日（木）　3
実技：「体力測定とサポート方法」
演習：「運動教室における声かけ」
【時間】午前10時～正午【場所】氏家公民館
【持ち物】室内シューズ、飲み物、筆記用具
※動きやすい服装でお越しください。
【申込方法】　月　日（金）までに保険高齢対策3 6

課に電話でお申込みください。

■家族介護者教室
　マッサージ師によるマッサージ教室を実施し
ます。この機会に、心と体のリラックスにマッ
サージ方法を教えてもらいましょう。
【対象】市内在住の方で、家族の介護をしてい

る方、介護に関心のある方
【日時】　 月20日（金）3
　　　　午前10時～正午
【場所】eプラザ弐番館　階市民活動応援館～樹～1
【内容】
○心と体のリラックスをするマッサージ
○おしゃべり会（日頃感じている介護のことな
ど何でも話しましょう。地域包括支援センター
職員への相談もできます）
【申込方法】　 月13日（金）までに保険高齢対策3

課に電話でお申込みください。

【問】　保険高齢対策課　緯681－1116

 

募
集
人
員　
　

名
程
度

20

 

応
募
資
格　
　

歳
以
上
で

20

保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭

の
資
格
の
あ
る
方

 

勤
務
時
間

①
午
前
7
時　

分
～
午
後
7

15

時　

分
の
中
の
7
時
間　

分

30

45

②
午
前
7
時　

分
～
午
前
9

15

時　

分
（
朝
番
）

15
③
午
後
4
時　

分
～
午
後
7

30

時　

分
（
遅
番
）

30

 

任
用
期
間　

4
月
1
日
～

平
成　

年
3
月　

日

28

31

 

賃
金

①
日
額　
  
8
4
0
0
円

②
③　

時
給　

1
0
8
3
円

※
通
勤
距
離
に
応
じ
て
通
勤

割
増
賃
金
が
支
給
。

※
①
の
方
は
、勤
務
時
間
に
応

じ
て
健
康
保
険
・
厚
生
年
金

保
険
・
雇
用
保
険
加
入
。

 
申
込
期
限　

3
月　

日（
木
）

12

 

申
込
方
法　

申
込
書
（
総

務
課
で
配
布
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
）
に

市
立
保
育
園
臨
時
保
育
士

必
要
事
項
お
よ
び
履
歴
書
上

部
に
希
望
勤
務
時
間
帯
の
番

号
を
記
入
し
、
資
格
証
明
書

の
写
し
を
添
え
て
総
務
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

業
務
に
関
す
る
問
合
せ

児
童
課　

緯（　

）1
1
2
5

681

 

申
込
に
関
す
る
問
合
せ

総
務
課　

緯（　

）1
1
1
1

681

し
生
涯
学
習
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
郵
送
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、e
メ
ー
ル
で
も
可
）

 

申
込
先

〒　

－

1
4
9
2

329
さ
く
ら
市
喜
連
川
4
4
2
0

－

1　

生
涯
学
習
課

　

緯（　

）6
6
2
1

686

　

F
A
X（　

）5
3
6
8

686

　
 
　

syogaigakusyu@
c

ity.tochigi-sakura.lg.jp
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日
本
語
の
習
得
を
希
望
し

て
い
る
外
国
人
の
た
め
に
日

本
語
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

経
験
、
資
格
、
語
学
力
な
ど

は
問
い
ま
せ
ん
。

 

開
催
日　

毎
週
日
曜
日　

 

場
所　

氏
家
公
民
館

 

指
導
方
法　

個
別
や
小
グ

ル
ー
プ
指
導
に
な
り
ま
す
。

 
　

さ
く
ら
国
際
フ
レ
ン
ド

シ
ッ
プ
ク
ラ
ブ　

君
島

緯（　

）7
7
5
9

682

　

市
内
の
体
育
施
設
を
無
料

で
開
放
し
ま
す
。

 

申
込
要
件　

市
内
在
住
で

　

名
以
上
か
つ
概
ね　

歳
以

10

60

上
で
構
成
さ
れ
て
い
る
団
体
。

※
活
動
期
間
が
6
か
月
以
上

で
毎
月
1
回
以
上
定
期
的

に
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
し
て

い
る
こ
と
。

 

開
放
施
設　

氏
家
体
育

館
・
喜
連
川
体
育
館　

ほ
か

 

開
放
日
時　

平
日
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時

 

申
請
方
法　

認
定
申
請
書

（
氏
家
・
喜
連
川
体
育
館
で

平
成　

年
度「
い
き
い
き

27

ス
ポ
ー
ツ
教
室
」団
体

外
国
人
の
た
め
の
日
本

語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

開
催
日　

4
月　

日（
火
）

21

 

場
所　

大
日
向
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ

 

参
加
資
格　

市
内
在
住
、

在
勤
者
（
学
生
は
除
く
）　

○
一
般
男
子
の
部
・
女
子
の
部

年
齢
制
限
な
し

○
男
子
シ
ニ
ア
の
部

　

大
会
当
日
満　

歳
以
上

60

○
男
子
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
の
部

第
9
回 
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ

ル
フ
選
手
権
大
会
参
加
者

配
布
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

申
込
先
・
問
合
先

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
氏
家
体

育
館
）
緯（　

）8
8
8
8

682

　

大
会
当
日
満　

歳
以
上

70

 

参
加
料　

3
0
0
0
円

（
パ
ー
テ
ィ
ー
費
含
む
）

※
プ
レ
ー
費
・
昼
食
費（
税
込

5
0
0
0
円
）は
各
自
精
算

 

申
込
方
法　

申
込
書
（
氏

家
・
喜
連
川
体
育
館
、
大
日

向
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
V

I
P
ゴ
ル
フ
練
習
場
、
氏

家
・
喜
連
川
商
工
会
で
配
布
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参

加
料
を
添
え
て
、
氏
家
・
喜

連
川
体
育
館
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

 
申
込
期
限　

3
月　

日（
火
）

31

 
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
氏

家
体
育
館
）

　

緯（　

）8
8
8
8

682

　

や
さ
し
い
日
本
語
で
話
し

た
り
書
い
た
り
す
る
コ
ツ
を

知
る
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま

す
。

 

日
時　

3
月
6
日
（
金
）、

午
後
1
時　

分
～
4
時　

分

30

30

 

場
所　

氏
家
公
民
館

 

講
師　

柳
田
直
美
氏
（
一

橋
大
学
国
際
教
育
セ
ン
タ
ー

講
師
）

 

費
用　
　

円
（
市
国
際
交

500

流
協
会
会
員
、
T
I
A
個
人

賛
助
会
員
は
無
料
）

 

定
員　
　

名
（
先
着
順
）

30

 

申
込
先
・
問
合
先　
　

公
益
財
団
法
人
栃
木
県
国
際

交
流
協
会
（
T
I
A
）

緯（　

）0
7
7
7

621

や
さ
し
い
日
本
語
セ
ミ

ナ
ー

　 外国 からいらしたみなさんに、 日本語 を
が い こ く  に ほ ん ご

 教 
お し

えています。
　 子 どもから 大人 まで、お 友 だちもおさそい

こ お と な  と も

しておいでください。また、ご 近所 で 言葉 に
き ん じ ょ  こ と ば

 困 っている 方 を 見 かけたら、この
こ ま  か た  み

 教 
きょう

 室 を 紹介 
し つ  しょうかい

してください。
《 日時 》

に ち じ

4 月 5
が つ

 日 （
に ち

 日 ）か
に ち

ら 毎週 
まいしゅう

 日 
にち

 曜 
よう

 日 
び

　　　　 午 後
ご ご

   1 時 
じ

30 分 ～3
ぷ ん

 時 
じ

30 分 
ぷ ん

《 場所 》
ば し ょ

 氏家公民館 
う じ い え こ う み ん か ん

《 内容 》
な い よ う

　 毎日 の 生活 に 必要 な 基本 の 会話 や 読 み 書 き、
ま い に ち  せ い か つ  ひ つ よ う  き ほ ん  か い わ  よ か

 日本 の 生活 やしきたりなど、ご 希望 に 応 じて
に ほ ん  せ い か つ  き ぼ う  お う

ボランティアのみなさんが 親切 に 楽 しく 教 え
し ん せ つ  た の  お し

てくれます。
《 参加方法 》

さ ん か ほ う ほ う

　 学習日 に 公民館 に 来 てください。 詳 しいこ
が く し ゅ う び  こ う み ん か ん  き く わ

とは、 代表 の 君島  利一 さんへ 電話 してくださ
だいひょう き み じ ま  と し い ち  で ん わ

い。（緯 682－7759）

Japanese Lessons
Sakura  International  Friendship  Club 
will  hold  Japanese  Lessons  to  
deepen  mutual  understanding  
between  foreigners  and  Japanese  
residing  in  Sakura.  Everyone  is  
welcome.  We hope  to  see  you  all  
there！
《Date》 Every Sunday,starting on 

April 5.
《Time》 1:30p.m.～3:30p.m.
《Place》 Ujiie Koominkan(Community Center)
※For more information, please call our 
information hotline at 682-
7759(Kimijima)

  日語教室
国 友人倶楽部、 了加深和住在さくら市
的外国人的交流、   日語教室。 迎各
位外国朋友参加。
《日期》　4月5日 始、
　　　　  毎週日曜日　下午1：30～3：30
《場所》　氏家公民館
※詳細情况請向負責人君島利一 系。
　  ：682－7759

Curso de japonés para extranjeros
Sakura International Friendship Club 
llevaŕa a cabo un curso de japońes 
con elfin de desarollar la compresíon 
entre los extranjeros y los japoneses 
residentes en Sakura. Est́an todos 
bienvenidos. Esperamos su 
participacíon.
《Fecha》 La primera clase empieza el 

5 de abril .
《Horario》 Todos los domingos.Desde la 

13:30hasta las 15:30de la 
man~ ana.

《Lugar》 Ujiie Koominkan（Centro 
comunitario）

※Para ḿas informacíon, llamar al Sr. 
Toshiichi Kimijima.（緯：682－7759）

 平  成 27
へい せい

 年 度   　さくら
ねん ど

 国  際 フレンドシップクラブ
こく さい

ししししししししししし
　ににににににににににほほほほほほほほほほんんんんんんんんんんごごごごごごごごごご教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室にほんご教室ののののののののののの
　おおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららお知らせせせせせせせせせせせ

ききききききききききょょょょょょょょょょううううううううううししししししししししきょうしつつつつつつつつつつつ
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※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

単身
入居

風呂釜・
浴槽敷金家賃間取り階数完成

年度
募集
戸数住宅名

不可×

家賃
3か月分 

17,400円～ 
 26,000円　K3　階建 2

メゾネット昭和62年　戸3草川A

不可○21,200円～
31,900円　LDK3　階建3

　階3
平成元年～
　平成　年3　戸3豊原

不可○24,300円～
　36,100円　LDK3平屋

戸建て平成　年8　戸1ひばりヶ丘

不可○22,700円～
　34,600円　LDK3　階建2

戸建て
平成　年～6
　平成　年8　戸2ひばりヶ丘

不可○15,600円～
23,200円　DK3　階建2

メゾネット昭和56年　戸1大沼台

不可○20,800円～
　31,800円　LDK3　階建2

戸建て平成　年3　戸1大沼台

市 営 住 宅 入 居 者 募 集　 　 　 　 　 　 　  【問】　建設課　緯681－1119

太
極
拳
体
験
講
習
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

 

日
時

○
3
月　

日（
火
）

24

午
後
7
時
～
8
時　

分
30

○
3
月　

日（
木
）

26

午
前
9
時　

分
～　

時

30

11

 

場
所　

氏
家
体
育
館　

 

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

 

定
員　

各　

名
15

 

申
込
先
・
問
合
先

太
極
拳
協
会　

遠
島　

緯　
（
3
0
0
7
）2
1
7
8

080

 

学
力
検
査
日　

3
月　

日
17

（
火
）午
前
9
時
～

※
平
成　

年
4
月
1
日
現
在

27

で
満　

歳
以
上
の
方
は
、

20

作
文
に
よ
る
受
検
も
可
。

 

定
員　

普
通
科　

名
40

 

出
願
期
間　

3
月　

日
11

（
水
）～　

日（
金
）の
正
午

13

※
郵
送
の
場
合
は
、　

日
11

（
水
）必
着
。

 

出
願
先
・
問
合
先

〒　

－

2
1
3
6　

矢
板
市

329
東
町
4
番
8
号

県
立
矢
板
東
高
等
学
校

緯
0
2
8
7（　

）1
2
4
3

43

県
立
矢
板
東
高
等
学
校

定
時
制
課
程
生
徒

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
た
ち
は

お
友
達
と
一
緒
に
活
動
が
で

き
、ま
た
、子
育
て
の
お
母
さ

ん
同
士
も
仲
間
に
な
れ
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
認
定
子
ど
も
園　

き
つ
れ

川
幼
稚
園「
わ
ん
ぱ
く
ひ
ろ
ば
」

 

日
時　

4
月　

日（
火
）よ

21

り
年
間　

回
（
予
定
）
午
前

22

　

時
～　

時

10

11

 

場
所　

き
つ
れ
川
幼
稚
園

 

対
象　

未
就
園
児
親
子

 

定
員　

各
教
室　

組
30

 

登
録
費　

1
0
0
0
円

（
保
険
）

 

会
費　

1
回　
　

円
100

 

申
込
方
法　

申
込
書
（
き

つ
れ
川
幼
稚
園
で
配
布
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
す

る
か
電
話
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。（
随
時
受
付
）

 

申
込
先
・
問
合
先　

認
定
子
ど
も
園
き
つ
れ
川
幼

稚
園　

　

緯（　

）3
7
5
9　
　
　

685

　

緯（　

）1
1
8
8

685
子
育
て
支
援
活
動
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
？

①
一
般
（
大
卒
程
度
）

 

応
募
資
格　
　

歳
以
上　

22

26

歳
未
満
の
方

※　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方

20

22

は
大
卒
（
見
込
含
）、
修
士

課
程
修
了
者
な
ど
（
見
込

含
）　

歳
未
満
。

28

 

試
験
日　

5
月　

日（
土
）・

16

　

日（
日
）

17※　

日（
日
）は
、
飛
行
要
員
の
み
。

17
②
一
般
（
院
卒
者
）

 

応
募
資
格　

修
士
課
程
修

了
者
な
ど
（
見
込
含
）
で　
20

歳
以
上　

歳
未
満
の
方

28

 

試
験
日　

5
月　

日（
土
）・

16

　

日（
日
）

17※　

日（
日
）は
、
飛
行
要
員
の
み
。

17
③
歯
科
・
薬
剤
科

 

応
募
資
格　

専
門
の
大
卒

（
見
込
含
）
で　

歳
以
上　

20

28

歳
未
満
の
方

 

試
験
日　

5
月　

日（
土
）

16

◎
全
て
の
種
目
と
も

 
受
付
期
限　

5
月
1
日（
金
）

 

試
験
場
所　

宇
都
宮
市
内

 

申
込
先
・
問
合
先

自
衛
隊
大
田
原
地
域
事
務
所

緯
0
2
8
7（　

）2
9
4
0

22

自
衛
官
幹
部
候
補
生

【申込期間】　3月2日（月）～11日（水）
　　　　　　（平日のみ）
【入居時期】　　月　日（水）4 1

【申込方法】 申込書（建設課・喜連川支所市民生活
課で配布、市ホームページからも入手可）に必要書
類を添付し建設課にお申込みください。また、申込
条件がありますのでお問い合わせください。

※家賃は、前年の所得に応じて決定。　※豊原は別途、駐車場使用料2,000円あり。
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建
寄
贈（
敬
称
略
・
順
不
同
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

氏
家
公
民
館
の
英
会
話
教
室

で
「　

世
紀
は
国
際
化
の
時
代

21

を
迎
え
る
。
身
近
に
在
住
す
る

海
外
出
身
者
と
の
交
流
を
通
じ

て
、
新
し
い
時
代
に
ふ
さ
わ
し

い
資
質
を
身
に
付
け
る
活
動
を

や
ろ
う
。」と
平
成
7
年　

月
1

10

日
に
「
真
の
友
情
を
育
む
」
と

い
う
願
い
か
ら
「
フ
レ
ン
ド

シ
ッ
プ
ク
ラ
ブ
」
と
名
付
け
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
会
員　

名
、
性

20

別
・
年
齢
・
外
国
語
能
力
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

平
成
8
年
4
月
に
開
催
し
た

第
1
回
交
流
会
で
海
外
出
身
者

の
皆
さ
ん
か
ら
「
日
本
語
教
室

を
開
い
て
く
だ
さ
い
」
と
要
望

さ
れ
、
そ
の
年
の
9
月
に
教
室

を
開
講
し
ま
し
た
。

■
団
体
の
こ
と
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

■
今
後
の
活
動
目
標
は
あ
り
ま

す
か
？

　
「
日
本
語
教
室
」を
ベ
ー
ス
に
、

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会
や
海
外

の
料
理
教
室
な
ど
を
通
じ
て
市

さ
く
ら
市
民
活
動

さ
く
ら
市
民
活
動
の 

広
場
広
場 

さ
く
ら
市
民
活
動

さ
く
ら
市
民
活
動
の 

広
場
広
場 

さ
く
ら
市
民
活
動
の 

広
場 

まちを 
元気に!

　

日
本
語
教
室
は
、
毎
年
4
月

～　

月
ま
で
の
日
曜
日
の
午
後

12
1
時　

分
～
3
時　

分
に
氏
家

30

30

■
現
在
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
か
？

■
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　

近
隣
に
日
本
語
学
習
希
望
者

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
時
に
は
「
に

ほ
ん
ご
教
室
」（
P　

に
掲
載
し

31

て
い
ま
す
）
を
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
。
授
業
料
や
教
材
費
は
無

料
で
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

第　

回
20

「
さ
く
ら
国
際
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
ク
ラ
ブ
」

　
　

会
長　

君
島　

利
一
さ
ん（緯　

－

7
7
5
9
）　

682

公
民
館
で
開
講
し
、
今
年
で　
20

年
を
迎
え
ま
す
。
開
講
し
て
3

年
後
、
生
徒
さ
ん
達
か
ら
「
日

本
語
が
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
地
域
の
人
達
と
交
流
し

た
い
」
と
い
う
要
望
が
出
た
の

で
、
優
劣
を
競
う
「
コ
ン
テ
ス

ト
」
で
は
な
く
自
分
の
考
え
や

感
想
を
皆
さ
ん
に
語
り
か
け
る

「
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会
と
国

際
交
流
の
つ
ど
い
」
を
平
成　
11

年
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
平
成　

年
か
ら
は
、
学
級

13

生
が
講
師
と
な
り
母
国
の
料
理

を
披
露
す
る
「
料
理
教
室
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
は
、
毎
年
「
ゆ
め
！

さ
く
ら
博
」
に
出
店
し
た
り
、

海
外
出
身
者
が
日
本
文
化
に
触

れ
る
体
験
や
小
学
校
等
へ
の

「
国
際
理
解
出
前
講
座
」
な
ど

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
よ
り

楽
し
く
「
さ
く
ら
市
か
ら
世
界

が
見
え
る
」
よ
う
活
動
内
容
・

方
法
な
ど
を
工
夫
し
て
行
う
こ

と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

「とちぎ笑顔つぎつぎカード」
の申込みについて

　県では、子育て家族応援事業として
福島県、茨城県、群馬県、埼玉県、新
潟県内で使用できる「とちぎ笑顔つぎ
つぎカード」を発行しており、県内にお
住まいの家庭でも、利用対象となる世
帯は、希望する県のカードを申し込む
ことができます。
　3月31日（火）で有効期限切れとなる
のは、福島県と新潟県のカードです。
新しいカードをご希望の方は、とちぎ
未来クラブにお申込みください。
※詳細は、とちぎ未来クラブのホーム
ページをご覧ください。
【問】（公財）とちぎ未来づくり財団　
こども未来課（とちぎ未来クラブ）　
　　　緯643－1006

【
ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
付
金
】

▼
金
3
万
4
5
9
8
円
＝　

商
21

業
街
づ
く
り
委
員
会
委
員
長　

加
藤
登

【
安
全
・
安
心
寄
付
金
】

▼
金
7
万
2
6
7
3
円
＝
河

戸
・
鷲
宿
明
る
く
す
る
会

【
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
】

▼
金　

万
円
＝
さ
く
ら
市

10

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
友
の
会
▼
金
1

万
5
0
0
0
円
＝
大
野
西　

添

田
悦
宏

【
上
松
山
小
】

▼
図
書
カ
ー
ド
5
万
円
＝
箱
森

髙
橋
功
・（
故
）
髙
橋
セ
ツ
▼
図

書
カ
ー
ド
5
万
円
＝
松
島　

鈴

木
治
良
・（
故
）
鈴
木
文
雄

【
氏
家
中
】

▼
図
書
カ
ー
ド
5
万
円
＝
松
島

　

鈴
木
治
良
・（
故
）
鈴
木
文
雄

【
社
会
福
祉
協
議
会
】

▼
金
5
万
円
＝
本
田　

佐
藤　

忠
・（
故
）
佐
藤
保
▼
金
5
万
円

＝
北
草
川　

石
川
陽
子
・（
故
）

石
川
繁
一
▼
金
3
7
0
0
円
＝

匿
名
▼
金
5
0
0
0
円
＝
古
町

一
条
小
雪
▼
金　

万
円
＝
松
島

10

鈴
木
治
良
・（
故
）
鈴
木
文
雄
▼

金
1
0
0
0
円
＝
那
須
塩
原
市

永
岡
久
明
▼
玄
米　

㎏
×
4
袋

30

＝
匿
名
（
被
災
地
支
援
）

▼
白
米　

.

5
㎏
・
玄
米　

㎏

12

30

＝
草
川
第
2　

笠
井
ヒ
サ
▼
1

0
0
0
円
＝
さ
く
ら
保
険
（
ふ

く
し
応
援
の
店　

協
賛
金
）
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3月は「自殺対策強化月間」です
うううううううううううううううううううううつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病ののののののののののののののののののののの予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防 ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいののののののののののののののののののののの効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効効能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能うつ病の予防　～笑いの効能～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

　うつ状態につながりやすいストレスの蓄積は、気づかないうちに我慢の許容量を超え、心身の不調
を引き起こすと言われています。ストレスはうつ病以外にも自律神経失調症の原因になったり、免疫
機能の低下を引き起こしたります。うつ状態に陥ってしまうと、気力の低下も招きやすく改善行動が
取りにくくなってしまいます。
　うつ病は普段からの予防が大切。「笑う」ことは身体の免疫に関わるナチュラルキラー細胞を活性
化させ、がんの予防効果があると言われていますが、メンタルヘルス・ストレス解消への効果も認め
られています。また、脳・免疫系・消化器系・生殖器系・心肺機能などの身体に対する効果もあり、
総合的な健康維持に効果が期待できます。今回「心の健康づくり」として、下記の講演会、健康相談
会を開催します。ぜひご参加ください。

健 康 づ く り コ ー ナ ー
《問合先》健康増進課（氏家保健センター）　緯682－2589

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももももももににににににににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品ののののののののののののののののののののの誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤誤飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故故ににににににににににににににににににににに注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意子どもによる医薬品の誤飲事故に注意！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
　子どもによる「大人の医薬品の誤飲」が多く発生しています。医薬品の置忘れや一時保管して
いた場所から子どもが医薬品を手に取って誤飲する事故や手が届かない・目に触れないはずの保
管場所から子どもが取り出し誤飲する事故があります。
　子どもは成長に応じて「身近にあるものを何でも口に運ぶ」「周囲への興味や関心が高まり人の
真似をする」などの行動がみられます。子どもの行動の特徴をふまえ、家庭における医薬品の保管
については十分注意しましょう。

●子どもの手の届かない、見えないところに保管しましょう。
●保管する場合は、「鍵のかかる場所に置く」「取り出しにくい容器に入
れる」など複数の対策を講じましょう。

●特に子どもが誤飲すると入院などの重い中毒症状が発生するリスク
が高い医薬品（向精神病薬・気管支拡張剤・血圧降下剤・血糖降下
剤）は十分に注意しましょう。

子どもが医薬品を誤飲した際の相談機関  
　中毒110番電話サービス（通話料は相談者負担）
・大阪中毒110番（365日24時間対応）　　 　 緯072－727－2499
・つくば中毒110番（365日9時～21時対応）　緯029－652－9999

「こころの健康相談」
【日時】3月12日（木）
　　　　午後1時15分～3時30分
【場所】氏家保健センター
【内容】精神科医による個別相談　
※要電話予約

「笑いヨガで免疫力UP　　
こころもカラダも超健康」

【日時】　 月　日（日）3 8
　　　　午前10時～11時30分
【場所】氏家保健センター
【講師】日本笑いヨガ代表　高田佳子 氏
※要電話予約

35広報さくら　2015.3.1

～シリーズ～ 
　「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんををををををををををををををををををををを知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」んを知る」 

国際医療福祉大学塩谷病院　院長　早川正道

　前立腺がんは、平成18年の統計では日本の
男性のがんの第　位、死亡数は　位で明らか4 6
に増加しており、近い将来肺がんについで男
性がんの　番目になると予想されています。2
他のがんに比べ高齢者に多いのが特徴で、約
　割は66歳以上です。発症リスクとして食8
生活では乳製品や肉や脂肪の過剰摂取、喫煙
等が挙げられ、一方発症を予防するには大豆、
緑茶、魚、野菜（アブラナ科など）、コーヒー
等の摂取、また運動が有用とされています。
また遺伝的素因も重要で、第一度近親者に前
立腺がん症例が　人いる場合は　倍、　 ～　1 2 2 3
人では　～10倍の高リスクになると言われ5
ており、近親者に前立腺がんの方がいる場合
は若い40歳代から検査をする必要がありま
す。
　よく誤解されがちですが、中高年齢男性に
多い前立腺肥大症（BPH）から前立腺がんは
発生しません。しかし、発症年齢は重なるた
め、排尿時の症状がある方はBPHと前立腺が
んの双方を考慮する必要があり、直腸診に加
えて前立腺がんの 腫  瘍 マーカーである前立腺

しゅ よう

特異抗体（PSA）検査を行います。直腸診で

結石様硬結を触知する、あるいはPSAが高値
の症例には前立腺生検が勧められます。ただ
し、前立腺炎や加齢でもPSA値が上がること
もあり、一方BPH治療薬のプロスタール遺や
アボルブ遺（　α還元酵素阻害剤）を服用して5
いる場合はPSA値が低下するため注意が必
要です。
　前立腺がんの治療は多様です。がんが限局
していれば、前立腺摘除術や放射線外照射
（または小線源療法）が一般的ですが、低リ
スク群では無治療観察も行われています。腹
腔鏡下または、ロボット支援腹腔鏡下手術も、
従来の恥骨後式摘除術と同等の制がん効果、
ならびに排尿機能や性機能の術後回復状況が
望めます。局所浸潤がんには、放射線療法ま
たはホルモン療法との併用が推奨されます。
転移症例にはホルモン療法です。他臓器転移
がなければ10年生存率は80～90％、他臓器
転移があれば　年生存率は20～30％程度で5
すが、ホルモン療法に抵抗性となった症例に
対し、近年新しい化学療法や　次ホルモン療2
法が開発され、生存期間の延長が期待されて
います。

塩谷郡市医師会
リレーコラム

【ご意見・ご質問などの問合先】
塩谷郡市医師会（氏家保健センター内）緯682－3518

第　回　前立腺がん8

移動献血のお知らせ
【期日】　 月18日（水）3
【場所】さくら市役所前
【時間】午前10時～正午、午後　時～　時1 4
【内容】200ml・400mlの全血
【問】健康増進課　緯682－2589

　ベビーベッドや布団の周
りに、クッションやぬいぐ
るみなど柔らかくて顔が埋
まってしまうようなものは
置かないようにしましょう。
寝具も柔らかすぎない硬め
のほうが安心です。赤ちゃ
んの衣服も寝るときは薄着
で、枕も赤ちゃんには特別
必要ありません。

保健師の子育てQ＆A
《問合先》健康増進課（氏家保健センター）

緯682－2589

　　ヵ月の赤ちゃ5
んが寝返りするよ
うになり、うつぶ
せで寝てしまって
いることがありま
す。窒息が心配で
す。

突然の顔、腕、言葉の異常は脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳脳卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒卒中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中脳卒中かもしれません
　秒でも早く救急車を呼びましょう！1
　症状が出現してから　時間半以内でないと4
脳梗塞の場合は最新治療が受けられません。
　キーワードは「突然」です。「顔の片方が
ゆがむ」「片腕が上がらない」「呂律が回ら
ない」「片方の目が見えにくい」「物が二つ
に見える」「フラフラする」「経験したこと
のない激しい頭痛」などの症状が突然出現
したら、救急車を呼んでください。

【問】健康増進課　緯682－2589
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無料相談案内（　月）3 相談は、無料でお受けします。秘密は守ります。
問合わせ等場　所時　間期日対応者内　容相　談

社会福祉協議会支部
緯682－2217 

氏家公民館 　階2
視聴覚室

午後1時
～4時30分

20日
（金）弁護士

法律的な諸問題の相
談を行います。
定員：　名7
申込開始：　日（月）2

法 律 相 談
（要予約）

企画政策課
緯681－1113 
市民福祉課
緯681－1161

氏家公民館
　階 第　研修室2 6

午前10時
～午後1時

11日
（水）

行政相談
委員
人権擁護
委員

・いじめ、体罰、差別など、
人権侵害に関する心配ごと
・身近な心配ごと
・国の行政機関、独立
行政法人などへの要望

心 配 ご と
相 談 所
（人権・心配
ごと・行政）

企画政策課
緯681－1113 県民相談員行政相談、生活相談など移 動 県 民

相 談
学校教育課
緯686－6620

喜連川支所第　庁2
舎　学校教育課

午前　時30分8
～午後5時15分月～金学校教育課

指導主事
小・中学生の悩み・問題な
どの相談、保護者の相談教 育 相 談

児童課
緯681－1125市役所相談室午前9時～

午後4時30分月～金家庭相談員家庭における児童養
育相談、虐待相談など

児 童 家 庭
相 談

児童課
緯681－1125市役所相談室午前9時～

午後4時30分月～金
母子・父子自
立支援員兼
婦人相談員

婦人相談（DV・離婚・生
活一般）、ひとり親自立
相談（就労支援等）ほか

婦人等相談

＊休日、夜間の緊急時の連絡先
　　栃木県児童虐待緊急ダイヤル　緯665－3677
　　児童課　090－2640－9364・090－1059－0747

児童課
緯681－1125
県北児童相談所
緯0287－36－1058

児童
虐待虐待を受けて

いるのでは？
虐待をしてし
まいそう…な
ど悩んでいる
方

虐待につい
て の 相 談
（随時受付）

＊休日、夜間の緊急時の連絡先
　　市民福祉課　090-5554-6968・090-1996-4484

市民福祉課
緯681－1161

障害者
虐待

地域包括支援センター而今（にこん）緯685－3294
（旧喜連川町、押上、長久保、蒲須坂、箱森新田、松山新田、松島在住者）
地域包括支援センターエリム緯681－1150 （上記以外の旧氏家町在住者）
保険高齢対策課緯681－1116

高齢者
虐待

※相談者多数の場合、お待ちいただくことがありますのでご了承ください。

さくら市消費生活センター 

消費生活情報のひろば 消費生活情報のひろば 消費生活情報のひろば 

　パソコンやタブレット、スマホ、携帯電話を使いインターネットに接続し、サイトを閲覧していたら、
年齢認証を求められクリックしたところ、一方的に会員登録されてしまい高額な料金を請求されるとい
う相談が多く寄せられています。 （参考資料：警視庁HP、東京くらしWEB）

架空請求の「ワナ」に気をつけて！

【問】さくら市消費生活センター　緯681－2575
　　　（市役所本庁第2庁舎2階）
　　　午前　時～正午/ 午後　～　時（平日のみ）9 1 4

【手口】
■架空・不当請求に共通する手口は、あたか
も契約が成立したかのように装って不安をあお
り、あなたの方から連絡をさせるように仕向け
ている点です。
■画面上に「誤作動で登録の方はこちら」
「退会手続きはこちら」「未成年なら解約可
能」「24時間以内なら退会可能」「消費者相
談窓口」などと表示して電話やメールをさせよ
うとするものがありますが、これも個人情報を聞
き出す罠です。絶対に連絡をしないでください。

【対処法】
●契約が有効に成立していないものにお金を払
う必要はありません。
●OSのバージョンやIPアドレスなどの情報をア
クセス先のサイトに知られたとしても、それだけ
で事業者が個人を特定することはできません。
●架空請求事業者から料金請求があっても、自
分から連絡したり、お金を支払うことは絶対
にしないでください。
●少しでも請求内容に疑問や不安を感じたら、
まずは消費生活センターに相談しましょう。　　
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　　　　　市政への
　　　　ご意見を
　　　　お待ちし
　　　　ていま　
　　　　す！

●市長へのメール
 mayor@city.tochigi-sakura.lg.jp
（市ホームページ「市長の部
屋」から送ることができます）

●市長へのFAX　682－0360
●市長とeトーク
会食などをしながら、まちづ
くりについて話しませんか？
【対　象】
市民または市内に通勤、通学
している方で構成する　人以4
上のグループ（高校生を除く
18歳以上）

●市政懇談会
行政区単位の懇談会です。

【問】企画政策課　緯681－1113

市内交通事故発生状況
(人身事故）

平成27年　月末日現在1
※（　）は前年同月比

　　■発生件数 20 （  ＋3）
　　■死 亡 者   0 （  －1）
　　■負 傷 者 28 （  ＋7）

★掲載位置
　毎月　日号の表紙、裏表紙1
を除く各ページの下　段。1
★　回の広告料1
　段枠　20,000円（税込）1
半　枠　10,000円（税込）
★申込期限
掲載希望号の40日前まで
★問合先
企画政策課　緯681－1113

広報紙に広告を
掲載しませんか？

【問】　生涯学習課　緯686－6621

文化振興事業のお知らせ

　『店の棚に「喜連川」銘のウ
ヰスキーが並んでいたかもしれ
ない』そう語るのは初代の栃木
工場長さんでした。工場建設時、
カフェ式連続蒸留機を喜連川に
置く計画がありました。しかし、
コスト面や物理的な面で断念し
てしまいました。その蒸留機は現在仙台の宮城峡蒸留所で
ウヰスキーを製造しています。もし実現していたら、蒸留
から貯蔵、ブレンドまでを栃木工場で行ったウヰスキー
「喜連川」が全国に流通していたかもしれません。
　現在の栃木工場ではウヰスキーのブレンドと再貯蔵（い
わゆる「マリッジ」）を行っています。「マリッジ」の本来
の意味は「結婚」ですが、ここでは「原酒を混合し寝かせ
る」という意味で使っています。喜連川の地でマリッジし、
美味しいウヰスキーとなって商品が世に出ていることに
マッサンと妻リタの熱意とロマンを感じます。そんなドラ
マで見る日本ウヰスキーの父と母の想いを、今月瀧澤家住
宅で行う資料展示でぜひ感じてみてください。

【問】　生涯学習課　緯686－6621

マッサンの愛した弥五郎の森（下）　
－幻のウヰスキー「喜連川」－

市制10周年記念事業　オペラ「雨情とひろとお月さま」
【日時】　 月　日（日）　午後　時～3 8 2
【会場】氏家公民館
【内容】さくら市縁の童謡詩人
　　　　野口雨情と妻ひろの物語

市制10周年記念事業　
「マッサンとリタの物語
～日本ウヰスキーの父竹鶴政孝と妻リタ～」
【期間】　 月21日（土）～29日（日）3
【場所】栃木県指定文化財
　　　　　　瀧澤家住宅内鐵竹堂
【内容】資料展示ほか
記念講演会
【日時】　 月28日（土）　午後　時～3 2
【場所】栃木県指定文化財　瀧澤家住宅内鐵竹堂
【講師】久光哲司 氏
　　　　（ニッカウヰスキー㈱栃木工場長）

建設中のニッカウヰスキー栃木工場

プロと練習中の市民合唱団

竹鶴政孝と妻リタ
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■問合先　さくら市ミュージアム－荒井寛方記念館－　緯682－7123

【日時】　 月15日（日）3
　　　　午前　時～11時30分9
【集合場所】ミュージアム玄関前
【参加費】
　　　　野鳥の会会員100円
　　　　　　　非会員200円

うじいえ自然に親しむ会
勝山探鳥会

　皆さんが撮った市内の写真を募集しています。投稿していただいた写真は、広報紙や市ホーム
ページに掲載します。皆さんが見つけたさくら市の素敵なロケーションを紹介してください！

撮ってお
き。 撮ってお
き。 さくら市 ！ さくら市 ！ さくら市 ！ 撮ってお
き。 

【問】企画政策課　緯681－1113

鮮やかな紅白の梅の木
撮影者　さくら市穂積　I　さん
撮影日・場所　平成25年　月　日午前　時　4 1 8
　　　　　　　自宅近くの田んぼの土手
コメント　どちらとも樹齢50年以上の梅の木です。

同時にとてもきれいに咲いていたので撮影
しました。

市制10周年記念 
さくら市ミュージアム－荒井寛方記念館－
リニューアルオープン式典

【日時】　 月22日（日）3
　　　　午前　時～11時9
【場所】向河原サッカー場西側
　　　　れき河原動植物保全地

シナダレスズメガヤ
抜き取り作業　参加無料

【日時】
　　月12日（木）3
　午前　時集合出発7
【集合場所】
　氏家体育館前
　駐車場
【参加費】7,000円
 （昼食代、観覧料含）
【申込み】
　　月　日（木）3 5
　午前10時受付開始
　緯682－7123へ

ミュージアム友の会
川越史跡めぐり

研修

　土木学会創立100周年記念事業「市民普請大賞」一
次選考会で全国78団体の中から、うじいえ自然に親
しむ会を含む22団体が入賞しました。おめでとうご
ざいます。

うじいえ自然に親しむ会の皆さん
入賞おめでとうございます

カタクリの花　
撮影者　さくら市押上　長島さん
撮影日・場所　平成25年　月24日午後　さくら市内3
コメント　きれいに咲いていたので、思わず写真を撮

りました。

　月の休館日　1日（日）～27日（金）、30日（月）～31日（火）3
開 館 時 間　午前　時～午後　時（入館は午後　時30分まで）9 5 4

■観覧料　一般300円、高校・大学生200円、小中学生100円　※市内小中学生は無料。
市内在住の70歳以上の方、障がい者手帳をお持ちの方とその介護者　名は半額1

3月28日（土）、29日（日）は
 観覧無料！

展覧会開幕式 
【日時】　 月28日（土）午後　時～　　3 2
【場所】エントランスホール

改組　新　第　回日展記念1
第18回栃木

日展
作家展 
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【会期】　 月28日－　月17日3 5
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