e BRULETI—R  1.7km
HBHO)—(Vx—F27 1 5>Z27)
B 165kcal / 262kcal
T 133Kcal / 213kcal

— e LA —2R  1.5km
TARZARYRN SHBEHO—(YA—F27 / 52=27)
B4 145kcal /7 231kcal
o HPED &M 118kcal / 188kcal
AVFINS=Z9 23— 2.5km |
HBHO)—(x—F>27 1 5>=Z27)
S 242kcal / 386kcal
M 196Kcal /7 313kcal
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