
次回 令和5年度第２回地域むすび隊定例会

○日 時 令和５年５月２７日（土） １０時～１１時３０分
〇会 場 お丸山ホテル2階 （ミーティングルーム）
〇内 容 〇グループワーク

・今年度の活動について4月の続き（計画等）
〇地域活動協力参加について（花植え・買い物バスツアーなど）

人と人とがつながり、ふれあいの中で暮らしやすいさくら市をめざして！
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連絡先 さくら市高齢課 生活支援コーディネーター ☎０２８‐６８１‐１１５５

新緑の美しい季節となってきましたが、皆さまいかがお過ご
しでしょうか。
さて、4月22日は、お丸山ホテルで今年度、初めての地域
むすび隊の定例会が開催されました。20名の方に参加して
いだだき、今後の活動について熱心な話し合いがなされまし
た。さらに初めての試みで、ランチ親睦会を実施、ホテルのレ
ストランで、和やかな会食をすることができました。今後も会
員同士の絆を深めながら、みんなで無理なく楽しく活動して
いきましょう。

地域むすび隊は、今年度も皆さんのお力
をお借りしながら、今まで以上に仲間同士
の絆を深め、楽しく充実した活動を行って
いきたいと思います。新しいメンバーと仲
良く「無理なく楽しく」をモットーに、元
気に活動していきましょう！小さなことで
もお気づきの点などがありましたらお知ら
せください。

５月１４日（日）氏家児童センター
祭りに行ってみませんか！

✤駐車場：氏家小学校校庭
地域と繋がりを作りたいと思っている施設で
す。高齢者の方にもぜひ来ていただきたいと
願っています。ご協力よろしくお願いします。

令和5年度第１回地域むすび隊定例会を開催！

お知らせ
✤喜連川地区の 齋藤 路子さんがむすび隊
に入会されました。ありがとうございます。

✤事務局にも2名が新しくメンバーに加わり
ました。よろしくお願いします。
佐藤 充（高齢課地域包括ケア推進係）
手塚 浩子（生活支援コーディネーター）

定例会の様子

皆さん、仲
良くしてくだ
さーい(^^♪



令和5年度 第1回地域むすび隊定例会報告

日 時 ： 令和5年4月22日（土）
午前１０時～11時３５分

場 所：お丸山ホテル２階ミーティングルーム
〇参加者：むすび隊20名、事務局(宮野・佐藤・菅間・伊藤・手塚・塙）6名 計26名

１ 開 会（１０：００）
・あいさつ 宮野 直斗（高齢課地域包括ケア推進係長）
・事務局新任者自己紹介

佐藤 充（地域包括ケア推進係職員）
手塚 浩子（生活支援コーディネーター）

２ 前回の振り返りと連絡１０：０５～
〇３月の話し合い結果確認（目標・目的確認も含）
〇本日の活動について
・グループ編成・グループ活動・親睦ランチ会
〇5月14日（日）氏家児童センター祭り参加協力について（チラシ配布）
〇オンライン通いの場について（資料配布）☛後日時間を取って研修会をする。

３ ２チーム編成作業（3月の続き）10:２０～
・ウオーキングチーム・・・肥後・伊藤（健）・仲根・大場・見目・吉澤・野澤・鈴木（羊）・齋藤

・交流チーム・・・・・・・・・小林・戸村・髙斎・福田・平野・郡司・金岩・田﨑・手塚（美）・横山
津浦

４ グループワーク（１０：2５～１１：３０）
（１）顔合せ：自己紹介・活動の抱負など
（２）グループの計画について話し合う（大まかな今後の見通しを持つ）
・ウオーキングチーム・・・・実施予定日11月25日（土）対象は子ども～高齢者まで、場
所は喜連川地区お丸山周辺でやる。内容は防災とかと関連させてゲームを取り入れた
りしてはどうか？
・交流チーム・・・・・・・・・どこでどんな交流の場を実施していくかを検討。 案として①交
流が少ない地域にお邪魔して交流の場を設置、2・3回継続実施してその後地域に繋ぐ
②市で実施される何かのベントにむすび隊として、ブースを出して参加する（啓発活動）
などが出た。 ☛実施の際は役所の各課との調整が必要

✤５の各グループからの報告等は、時間の都合で次回に延期。

６ 閉会（11:３５) 

✤１１：４０～１２：１０親睦ランチ会 場所：お丸山ホテルレストランにて実施
ランチ会参加者：むすび隊16名、事務局6名、 大山さん 計２３名参加
・ 初めての試みだったが、退職された大山さんも参加くださり、皆さんで和やかに会食がで
きました。

〇 次回は５月２７日（土）１０：００～ 会場：お丸山ホテル2階ミーティングルーム
・活動は4月のグループ活動の続きを予定しています。 よろしくお願いします<(_ _)>


