
第６回地域むすび隊定例会
○日 時 ９月３０日（土） １０時～１１時３０分 （その後、希望者のみランチ）
〇会 場 お丸山ホテル２階
〇内 容 各チームごとの話し合い

※４月から定例会会場として、無償で提供していただいたお丸山ホテルで
の実施は次回で最後となり、そこで、1階レストランでランチをとることになりました。
事前予約で、11時半から食事ができますので、その後、「ラン伴」に参加の方も、
十分間に合います。ランチ希望の方へ→当日注文も５名位までは注文可能です。

第 41号
２０２３年9月7日

発行

連絡先 さくら市高齢課 生活支援コーディネーター ☎０２８‐６８１‐１１５５

９月に入り、朝晩は大分過ごしやすくなりました
が、暑さは続いています。引き続き熱中症等には
十分気をつけてお過ごしください。
さて、8月の会議では、各チーム共に活発な意見

交換が行われ具体的な内容が決まって来ました。
今後、活動の場が増えていく事が予想されますの
で、体調管理に気をつけ、「無理なくできること
をできるとき…」活動していきたいものです。🌸

第5回地域むすび隊定例会を開催！

人と人とがつながり、ふれあいの中で暮らしやすいさくら市をめざして！

今後の主な参加協力イベント
10月14日（土）福祉まつり
10月22日（日）狐の嫁入り（市観光協会主催）
11月19日（日）なんじゃもんじゃフェステバル

（市民活動支援センター主催）
◎ふるって、ボランティア等の協力をお願いし
ます。来月、希望をお聞きする予定です。

ランチメニューの一部紹介
スパイシーカレー１１００円
天ざるうどん １３２０円
とんかつ
唐揚げ
生姜焼き各定食 1３２０円

お 知 ら せ

①つきみの杜で無料スマホ教室開催！
月曜コース（9/11）スタート
水曜コース（9/20）スタート 各コース共に全５日間 （別紙参照）
②９/２３（土）午前 氏家公民館にて終活セミナー開催（別紙参照）
③９/３０（土）ラン伴栃木 イベント詳細は（別紙参照）
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