
　

第６回地域むすび隊定例会

○日　　時　　　令和6年９月２８日（土）　１０：００～１１：３０
〇会　　場　　　喜連川公民館　団体事務室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
〇内　　容　　・11/30ウオーキングイベント交流ゲームの話し合いと決定
　　　　　　 　 　・「きつねの嫁入り」の協力内容等の募集受付
 　　　　　　　　 ・その他　　
　　　　　　　　　
　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　                                 
　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

人と人とがつながり、ふれあいの中で暮らしやすいさくら市をめざして！
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むすび隊公式ライン登録の
再確認のお願い

「よかっぺ通信」や定例会の報告・
案内（変更）を、郵送や電話で案内
している方と公式ラインで閲覧され
ている方といます。前回定例会出席
者は、再確認しましたが、まだの方
は次回の定例会で確認予定です。

連絡先　さくら市高齢課　生活支援コーディネーター　　　　☎６８１‐１１５５

令和6年度第5回地域むすび隊定例会を開催！

✤１０月２０日（日）※10:00～13:30　福祉まつり　むすび隊の周知活動
✤１０月２２日（火） 　９:00～14:30　ベンチメンテナンス（喜連川公民館）
✤１１月　９日（土）　10:00～11:30　第7回定例会と終了後１１/30の下見
✤１１月１０日（日）　きつねの嫁入りイベント開催日当日と前後のお手伝い
　　　　　　　　　　　（提灯・のぼり旗の設置作業⇒１０月２５日（金））
✤１１月３０日（土）　10:00～12:00（ウォーキングイベント）
　　

定例会以外の今後の活動予定

  
　今回の定例会は台風のため、予定を変更し9月5日
の平日開催となりました。当日は活発な意見交換が
行われ、イベントのタイトルも決定しました。詳細は裏
面の報告書をご確認ください。
　今後は、市のイベントも複数予定され、皆様も多忙
な日々が続くと思いますが、体調管理に留意し出来る
範囲で無理のない活動をしていければと思います。
　

内容：来場者へのアンケート依頼⇒エコ
　バックとチラシの配布。むすび隊の紹介等
現在、お手伝い希望者が少ないので、※上記の時間
内で、都合につく時間に参加いただける方は9/28
までに、高齢課へ連絡をお願いします。☆

福祉まつりお手伝い希望者大募集！



令和６年度 　第５回むすび隊定例会報告 
　 
１　実施日：令和６年９月５日（木）13:30～14:50 

　２　場　所：さくら市第２庁舎２階会議室 

３　参加者：むすび隊：鈴木羊、笹沼、見目、吉澤、手塚、石川、野澤、高齋、小林・・計 9名 

職　員：鈴木係長、塙、手塚、菅間・・・計 4名　　　　　　　　　　　　　合計１３名　 

４　内　容 

（１）連絡事項（１３：３２～） 

・地域視察研修報告（手塚） 

・福祉まつりお手伝い募集（塙）・・・10 月 20 日（日） 

・ベンチメンテナンスお手伝い募集（鈴木）別紙チラシ参照 

・きつねの嫁入りのお手伝いについて（手塚美）別紙チラシ参照 

・ＲＵＮ伴について（鈴木）別紙チラシ参照・・今年は県のみ　 

　 ・むすび隊公式ライン登録の再確認（本日出席者は確認済み） 

（２）ウオーキングイベントの話し合い（１３：４０～） 

　　≪決定事項≫　※前回の定例会内容を参考に話し合いました。 

○コースは２コース 

①南コース：ゆうゆうパーク時計台➡勝山公園往復約 1.8ｋｍ30 分？ 

②北コース：ゆうゆうパーク時計台➡１周➡勝山公園往復約 3.6ｋｍ60 分？ 

✤いくつかの案が出されたが、今回はいろいろな市民の希望に対応できるよ　　　　　　　　　　　　
うに２コースを設定することになった。　 

○交流について 

✤　 全員で〇×ゲームなどの楽しいゲームをやってからウオーキングに移る。 

（景品等も準備したい⇒今後検討、社協にもお茶のお願いをしてみる） 

✤ウオーキングの後はグループごとにアンケート⇒お土産配布⇒解散 

✤ウオーキングの時間やその他にかかる時間を考慮して、交流タイムの時間を取っていく。 

○チラシのための決定事項 

・タイトル　歩くとよかっぺ！秋のふれあい健康ウオーキング　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・期日　11 月３０日（土）　募集人数　市民５０人程度　　 

・開催時間　２時間　時刻１０:００～１２:００（受付９：３０） 

・募集締め切り・・・11月２０日（水）高齢課まで連絡 

・おやつやお弁当は各自持参をチラシに加える。 

・お土産は温泉券とティッシュ（9/5 現在です） 

（３）その他 

　　　・交流ゲームの内容は、9 月の定例会で決めるようにする。 

・チラシは広報紙の他に福祉まつりや地域の方々にも配るようにする。 

　　・時間が合えばミュージアム学芸員による勝山城の歴史等の説明を頼めるかもしれない。 
  

☆次回は９月２８日（土）１０:００～　喜連川公民館　団体事務室(１階)

9 月 29 日の認知症講演会と 
9/30 10/7 の認知症サポータ
ーステップアップ講座のチラ
シも配布しました。ご協力よ
ろしくお願いします。


