
          高齢者や障がい者宅で、へルーパーとして掃除、洗濯、買い物、食事づくり等の
      　家事支援を行うための公的資格を取得できる研修です。
　　　 修了後はヘルパーとして訪問介護等の家事支援で活躍できます！
          そのほか、介護以外の地域の助け合い活動やボランティア等で活躍されている方が
　　　 　たくさんいます。
　　　   あなたも新たな活躍の場を探してみませんか？

介護の資格、まずはここから！公的な資格です！

 生活援助従事者研修
　　　受講者募集！！

  【研修スケジュール】
　　　　 ■日程：令和7年2月5日（水）、7日（金）、12日（水）、14日（金）、
　　　　　　　　 　19日（水）、21日（金）、26日（水）、28日（金）、3月5日（水）、
　　　　　　　　 　7日（金）、12日（水）、14日（水）
　　　 　■時間:おおむね午前9時～午後4時30分
　　　　　　　（時間帯は研修日により若干前後します。）
　　  ■カリキュラム：全60.5時間（開講式等含む）

 【定　員】10名（先着順）

 【受講料】４万円　
　　　　　※さくら市民に限り受講料無料。ただし、
           欠席による補講に係る費用については
           受講者の自己負担になります。

 【会　場】ケアプランまもる（金曜日）　
　　　　　 つきみの杜（水曜日）　
            住所：さくら市氏家3260-12

 【申込期限】令和7年1月28日（火）

 【申込先・問合先】つきみの杜　☎688-7195　


