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講座・教室 ボランティア・NPO

名　　　　称 内容・日時・活動場所等 問合せ先

青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さくらリーダースクラブ

子ども会・育成会等の活動を応援したり、交流会等を企画・運営したりする中学
生と高校生のグループです。レクリエーション、バルーンアート体験などを行い
ます。
◆定例会（第2・4土曜日　14時〜16時　氏家公民館、喜連川公民館、ほか）、
他支援等の要請があったとき

◆市内在住・在学の中学1年生〜高校3年生

生涯学習課
028−686−6621

青
少
年
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

地域子どもプロジェクト
SSスタッフ

地域の子どもたちと一緒に遊びたい方を募集します。氏家地区の小学校区で年に
数回実施しています。

さくら市青少年センター
市内の青少年健全育成のために、様々な活動をするボランティアです。
◆活動内容：あいさつ巡回活動の実施、体験事業の実施、研修会の実施、広報紙

づくり、インターネット（パソコン、携帯電話）の危険啓発など。

ふれあいスクール
サポーター

放課後、地域の大人の方が子どもと遊ぶボランティアです。
◆喜連川小学校区　◆毎週水曜日　14時30分〜16時30分まで
◆押上小学校区　　◆金　曜　日　15時10分〜16時30分まで
※時間は変更になる場合があります。

登下校見守りボランティア
普段、散歩の時、ウォーキングの時など、自分が可能な時間に、子どもとあいさ
つを交わしたり、声をかけたりするボランティアです。

地域安全パトロール
ボランティア

登録した方が、自主的に地域のパトロールを行っています。募集は随時していま
す。

ま
な
び
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

学校支援ボランティア
学校の教育活動を支援するボランティアです。読み聞かせ、昔遊び、お掃除、ミ
シンの授業のお手伝い、校外学習の引率など様々な活動を行っています。募集は
随時しています。

託児ボランティア
小さいお子さんをお持ちの保護者の方が学習しようとした時に、託児をしてくれ
る方を募集します。

さくら市図書館

さくら市図書館は、より開かれた図書館を目指し、また、地域に根ざした様々な
サービスを提供するため、随時図書館ボランティアを募集しています。関心のあ
る方は、氏家図書館までお問合せください。
◆9時〜19時（休館日　氏家：第2・4金曜日　喜連川：第1・3・5月曜日）
◆氏家図書館・喜連川図書館

氏家図書館
028−682−9889

おはなしボランティア
アリスの会

日本をはじめ世界の絵本の読み聞かせや語り、また氏家の昔話の語りもしている
会です。図書館でおはなし会を開いています。学校、保育園などへの出前おはな
し会も実施しています。
◆氏家図書館
・おはなし会　　　◆毎週土曜日　　　◆10時30分〜11時
・わらべうたの会　◆毎月第3木曜日　◆10時30分〜11時
・プチおはなし会　◆毎月第3木曜日　◆10時30分〜11時

おはなし会　バーバママ
絵本の読み聞かせや語り、手遊びなどを通して、子どもたちにおはなしの楽しさ
を伝えています。図書館でおはなし会も開いています。
◆毎月第1・3・5土曜日　◆午前11時〜　◆喜連川図書館

喜連川図書館
028−686−7111

うじいえ自然に親しむ会
さくら市の天然記念物「シルビアシジミ」や絶滅危惧種の「カワラノギク」の保
全に取り組むと共に、各種観察会を実施しています。
◆9時〜12時　◆鬼怒川河川敷ほか

さくら市ミュージアム
028−682−7123

家庭教育オピニオンリーダー
研修修了生の会
さくら支部

子育て中の皆さんと一緒におしゃべりしながら、皆さんが心豊かに暮らせるよう
お手伝いします。
［ミミィ−の会（氏家地区）］
就学時健康診断での親子応援講座の実施、さくら市子育てハッピーデーへの参加
など、親子で楽しめるプログラムで協力しています。
［コンチの会（喜連川地区）］
子育てに携わる人達を応援するための企画をします。詳しくはポスター・チラシ
でお知らせします。
◆不定期　◆喜連川公民館

生涯学習課
028−686−6621

福咲（ふくわらい）の会
「むか〜しあったとさ」県内やさくら市の昔話を語り、「言葉で人を結ぶ」活動を
実施しています。
◆月1回（不定期）　◆市内

金枝　明子
090−2410−2108
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ふ
く
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

音声訳ボランティア
ハチドリの会

市の広報誌「広報さくら」を音声訳（CD化）し、目の不自由な方へ市の情報を
お届けします。
◆①勉強会：毎月第2火曜日　②録音と編集：月末
◆社会福祉協議会氏家支部

佐藤　和子
028−682−4691

喜楽会
「いきいきふれあいサロン」で、65歳以上の方が楽しんで過ごしていただけるよ
う、お手伝いをしています。
◆毎月第1水曜日　◆9時〜15時　◆喜連川社会福祉センター

社会福祉協議会
028−686−2670

生活支援ボランティア
パートナーズ

“元気で長生き”を合言葉に、「パートナーズサロン」の開催や生活支援のお手伝
いをしています。できる時にできる事を楽しくボランティアするグループです。
◆10時〜 11時
◆第2水曜日　市民活動支援センター、第4水曜日　喜連川福祉センター

鈴木　美知子
090−5526−3384

ま
ち
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

きつれ川ポピー畑
管理委員会

1.5ヘクタールのポピー畑管理運営。ポピーの開花時季（約300万本）の来場者
等の接客、その後の種取り作業や除草など自然と戯れるひとときを堪能してはい
かがでしょうか？
◆通年　◆荒川河川敷ポピー畑

喜連川観光協会
028−686−3013

さくら市地域婦人会

会員相互の親睦と資質の向上など、明るいまちづくりをすすめる活動をしていま
す。市行事への協力と、会員同士が楽しめる研修を実施しています。（会員大募
集中）
◆年5〜 6回程度　◆氏家公民館・喜連川公民館など

手塚　美知子
028−686−2960

さくら市まちづくり
研究会

さくら市のまちづくりを考え、提案・行動する“まちづくり団体”です。さくら
市を魅力あるまちにしたい人が参加しています。どなたでもどうぞ。
◆月1〜 2回　◆市内

福田　克之
090−4398−9851

ムラおこし応援団さくら

子ども会育成会や学校PTA活動、イベント等に移動式大谷石の石窯を搬入し、
参加者自らがピザを創作し、試食する活動を行っております。また、障がい者自
立支援のため、収益金の一部を施設に寄付しております。団員（障がい者の方も
歓迎）も募集しています。
◆随時　◆さくら市内、公民館　ほか

永井　孝叔
028−681−1225

NPO法人
まちづくりネットワーク・笑顔

空き店舗を利活用した、市民の居場所づくりをしています。29年4月からこども
の居場所「コンタくん家

ち

」を開設しました。子どもの生活支援や、保護者の子育
て支援ができる、暖かな空間づくりをしています。
◆とちじゅう交流館「中央サロンえがお」　随時

「コンタくん家
ち

」　毎月1〜2回　不定期

手塚　美知子
090−4394−0954

えんやこ〜ら
「指ヨガ」「ロコモ予防ヨガ体操」「ふまねっと運動」「笑み筋体操」を通して、高
齢者が元気になるお手伝いをします。
◆いつでも・どこでも

金枝　明子
090−2410−2108

さくら民謡会
笑顔と元気をお届けします。一緒に唄って踊ってみませんか。お気軽にお声掛け
ください。
◆随時　◆どこでも　◆どなたでも

飯村　充代
090−3917−3963

とちぎ未来クラブ

とちぎ結婚支援センターは県内４か所あり、県市町関係団体で設立。県が運営し
ているので、安心してご利用ください。自分に合うパートナーと出会いませんか。
結婚したい方応援しています。
◆いつでもお電話ください　◆公民館など

田村　康子
070−2651−4320

さくら市
観光ボランティアの会

市内外からのお客様に、市の素晴らしい歴史・文化等を案内しています。どうぞ
お気軽にご利用ください。
◆観光ガイド：随時、お客様の希望のコース

和い話い広場
028−666−8370

男の料理サークル
（R4市民大学修了生）

料理初心者の男性が、料理をとおして交流するサークルです。簡単な料理を提供
し、市内の“地域づくり”や“子育て支援”に関するイベントを盛り上げるお手
伝いをします。
◆不定期　◆公民館など　注）難しいものは作りません。

小林　行雄
090−3537−7030

Cosmocultual@
Tochigi

（旧）国際交流市民団体ハムエッグ。ペルー・ベトナム・パキスタン等、多国籍な
メンバーにより運営されている多文化共生のボランティアグループです。さくら
市内外に住む外国人のサポートや情報提供や、世界の料理教室の開催、海外留学
のサポートも行っています。Support for the progress of the international
and diverse people to make society with inclusion and empathy.

米山　百桃誉
080−5471−4090

新ニコママ・ニコパパ
「にっこりママとパパになれる場所」をめざす子育て応援団体。親子で楽しめる
イベントやチャリティー活動等を行っています。
◆不定期　◆さくら市内

宮澤　美萌
090−8416−0203
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
て
い
る
施
設

氏家養護園
子どもたちの学習支援をしてくれる方、養護園の環境整備をお手伝いしてくれる
方を随時受け付けています。
◆学習支援：平日16時〜　◆環境整備・ボランティア：随時

氏家養護園
ボランティア担当
028−682−2645

養徳園
（児童養護施設）

個人及びグループでのボランティアを受け入れています。
①環境整備　②自転車修理　③お稽古事　
◆①②平日10時〜 17時
◆③休日10時〜 17時

養徳園
内山　成史
028−686−2239

桜ふれあいの郷
ボランティアを受け入れています。さくら市ボランティアポイント制度があります。
①利用者との交流（歩行や余暇活動のお手伝い等）
②環境整備　③施設内行事のお手伝い　◆随時

桜ふれあいの郷
028−682−6611

特別養護老人ホーム
エリム

各種行事、余暇活動の支援、演芸等のほか、施設内外の環境整備、話し相手等、
随時ボランティアを募集しております。日時等は活動内容により異なります。

特別養護老人ホーム
エリム
028−681−1211

特別養護老人ホーム
にこんきつれ荘

個人及びグループでのボランティアを受入れしています。各種演芸や利用者との
体操・施設内外の整備等、多方面での受入れをしております。
◆随時（要相談）　◆にこんきつれ荘

にこんきつれ荘
028−685−3195

清風園
（障害者支援施設）

ボランティアを受け入れています。お気軽にご連絡ください。
①日常生活における介護の手伝い　②散歩の付き添い、レクリエーション活動及
び余暇活動の手伝い　③生産活動、創作活動への参加　④施設内外の整備、清掃
の手伝い
◆9時〜16時

清風園
相談援助係
028−682−3131

介護老人保健施設
いずみ

お一人でもグループでも、ご希望に応じてボランティアを受け入れています。経
験がなくても大丈夫です。お気軽にご連絡ください。
【活動内容】①施設の行事やレクリエーション・散歩のお手伝い
　　　　　　②歌や踊り、楽器演奏などの披露　③ご利用者様の話し相手　など

いずみ
菊池　　光
028−681−8822

グループホーム桜野

個人及びグループでのボランティアを受け入れています。
①行事・レクリエーション・散歩等のお手伝い　②演芸等の披露　③菜園耕作の
お手伝い
◆10時〜16時頃　◆グループホーム桜野

大森　有益
028−682−1820

介護付有料老人ホーム
桜の郷

ボランティアの受け入れをしています。おひとり様でも結構です。ぜひご連絡く
ださい。ご入居者様との交流、行事、レクリエーションのお手伝い、演芸等の披
露など。
◆9時〜17時　◆桜の郷1F地域交流スペース等

菊地　友美
028−681−8833

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク

栃木県生涯学習
ボランティアセンター

（体験活動ボランティア活動支
援センター）

「ボランティア活動をしたい方」「社会体験・自然体験活動などをしたい方」「充
実した毎日を送りたい方」「ボランティアに来てほしい方」をお待ちしています。
◆第1・3日曜日及び国民の休日、年末年始（12/28 〜 1/4）、臨時休所日を除く
毎日

◆10時〜17時
◆栃木県総合教育センター内（1F）にあります。

栃木県生涯学習
ボランティアセンター
028−665−7207

公
社

（公社）日本3B体操協会
栃木県支部

プログラムは対象者に合わせて工夫し、用具（ボール・ベル・ベルター）を使用し、
音楽に合わせてストレッチや筋力運動などを取り入れ、体に無理なく誰でも気軽
に楽しんでいただけます。

渡邊　広子
028−660−2891


