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〈応募方法〉

〈応募上の注意〉
●

●

●

市内のお子さん&ペットの写真を募集中

たっぷり野菜とにんにくで、スタミナMAX！

商工観光課

今月号をもちまして、おうちへテイクアウトのコーナーは終了となります。
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　2023年に結成したアコースティックユニット
「双葉」です。アコースティックギターを弾きな
がら、主に昭和～平成の懐かしい曲で、2人のハ
ーモニーをお届けします。これまで栃木県内の百
貨店、飲食店、道の駅、野菜直売所、自治会敬老
会などでライブをしてきました。音楽を通して、
地元さくら市の活性化や福祉分野などでお役に立
てればとの想いで活動中です。出演依頼お待ちし
ています。 問合先… 二次元コードのリンクから

　訪問看護・訪問リハビリテーションとは、自宅
にお伺いして、療養生活を送る方へ看護サービス
を行うことです。
　健康状態の観察や緊急時の対応、服薬・医療
機器の管理等、幅広い支援を行います。病状や
障害の程度に関わらず、どんな年齢の方でも、看
護を必要とする方であれば、すべての方が対象と
なります。

　「お薬が沢山あって、管理が難しい」、「最近、
調子が悪くて、何かあった時の相談先が欲しい」
など、さまざまなお悩みがあるかと思います。自
宅での生活を諦めるにはまだ早いです。
　まずは、かかりつけ医や、医療ソーシャルワー
カー、要介護（要支援）認定を受けている方は、
お近くの地域包括支援センターにご相談ください。
各種サービスや利用可能な事業所などを紹介して
くれます。
　また、時間や回数、料金等、気になることがあ
りましたら、お気軽に最寄りの訪問看護ステーショ
ンまでご相談ください。我々は、できる限り希望
に添える形で、自宅での生活をサポートしていくこ
とを目指しています。

執筆 だるま訪問看護リハビリステーション看護師
阿久津　颯太

問合先… 高齢課（☎681－1155）

気軽にご相談ください

さくらいふ
横須賀記者
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　「みやこ家」のおすすめメニューは「にんにくま
ぜそば」。３種のにんにく（刻み・揚げ・おろし）
が効いたパンチのある逸品です。
　国産小麦粉を100％使用した自慢の超極太麺は特
製濃厚ダレと相性抜群！ぜひテイクアウトでお楽し
みください。

テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間テイクアウト対応時間
日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時日～木曜日：11時～ 22時
金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時金・土曜日：11時～ 23時

国道４号沿いの人気店！
大きな看板が目印です

落ち着いたカウンター席
お一人でも気軽にどうぞ！

飲食店のテイクアウト情報を紹介するコーナー

〈応募方法〉
応募フォームに名前・生年月日・連絡先・メッセージ
などを入力し、写真を添付してください。
〈応募上の注意〉
●掲載は１人または1匹につき１回。

●レイアウトの都合により掲載順を調整する場合があ
ります。
●応募多数の場合は、掲載までお時間をいただきます。
〈問〉総合政策課　☎681－1113

市内のお子さん&ペットの写真を募集中

石焼濃厚つけめん みやこ家
☎681-5885／卯の里2-26-11

たっぷり野菜とにんにくで、スタミナMAX！

にんにくまぜそば 1,050 円（税込）

応募はこちら▲

いつも可愛い笑顔で
すくすく育ってね！
（父：大己、母：美咲）

優
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くん凛
り

音
ん

ちゃん
（2022年１月生まれ・2024年１月生まれ）

我が家の宝物♡2人のことが
ずっとずっと大好きだよ！！
（母：さとみ）

いつまでも仲良しな2人でい
てね！！いつも可愛い笑顔
をありがとう♡
（父：智仁、母：梨佳）
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（2021年５月生まれ・2024年１月生まれ）
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（2024年4月生まれ）
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くん
（2019年４月生まれ・2021年10月生まれ）

ケンカもするけれど笑い声の
絶えない毎日が宝物です。こ
れからも仲良く過ごしてね！
（父：和也、母：真未）

商工観光課
玉谷 記者

今月号をもちまして、おうちへテイクアウトのコーナーは終了となります。


