
　

①令和7年度第1回地域むすび隊定例会
　日　　時　　　　令和7年４月1９日（土）　９：３０～１０：４０（雨天でも実施）
　会　　場　　　　もとゆ温泉　２階和室（荒川方面）
　内　　容　　　　新年度の活動について具体案を決める　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②いちよう桜のお花見ミニウォーキング　　（詳細は別紙のとおり）（雨天時中止）　
　日　　時　　　　令和7年４月1９日（土）　１１：００～１２：００
　会　　場　　　　もとゆ温泉そばの荒川河川敷(18分コース）
　内　　容　　　　ノルディックポールを使用してのミニウォーキング

　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

人と人とがつながり、ふれあいの中で暮らしやすいさくら市をめざして！
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 　今年度、最後の定例会を3月15日に行い、「地域
づくり」に対しての熱い思いを、皆さんにそれぞれ語っ
ていただきました。
　次回、新年度初回の定例会の日は、定例会後に、
目の前の荒川河川敷でお花見ウォーキングを行な
う予定です。
　1年間、メンバーの皆様には、様々な活動に参加協
力いただき、ありがとうございました。新年度もどうぞ
よろしくお願いします。

第１1回地域むすび隊定例会が実施されました！

　　　　　　　

　　　　お礼・お知らせ・お願い

☆ひな祭り演奏会の準備や片付け、お丸山
　ホテル会場の片づけ等ご協力ありがとうご
　ざいました。m(__)m

☆来年度の定例会予定表を配布しました。

☆４月定例会では、新年度の具体的な活動
　について、各自、発表して戴き、当日、円滑
　に進められたらと思います。

　　　　　　　　　　　

　　定例会風景

お花見ミニウォーキング募集補足

　今回のイベントは、昨年の福祉まつりや
ふれあい健康ウォーキング参加者でアン
ケートに連絡先を記入してくれた方達にも
ご案内しました。
　むすび隊の皆さんの知人や友人にも是
非お声かけください。ノルディックポールの
準備がありますので、むすび隊の方も知人
の方も事前に申し込みの連絡を高齢課ま
でお願いします。　（申込み締切4/１６）　

連絡先　さくら市高齢課地域包括ケア　生活支援コーディネーター　☎　028-681-1155



 

第１１回地域むすび隊定例会報告 

１日　時　　令和７年３月１５日（土）１０：０５～１１:４５ 

２会　場　　市民活動支援センター2階大会議室 

３参加者　　むすび隊メンバー８名（高斎、加藤、小林、野澤、金岩、成毛、津浦、見目）   

職員３名（SⅭ Ⅽ菅間・S 手塚・SⅭ塙）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計１２名 

４内　容 

（１）開会１０：０５ 

（２）連絡事項（抜粋） 

・２月２０日矢板市で行われた「地域づくり養成」講座報告・・後日不参加者に資料配布予定 

・６月８日氏家児童センター祭り協力について・・子どもが楽しめる内容で個人的に申込みを！ 

（３）４月１９日定例会＆「お花見ウオーキング」について 

　【決定事項】①定例会の場所は喜連川もとゆ湯温泉２階和室（小）集合 ９:３０　駐車場：もとゆ温泉　 
　　　　　　　　　★むすび隊ベスト着用してくる。　※定例会は１０：４０まで→ウオーキング会場へ移動 

　　　　　　②お花見オーキング１１：００～ノルデックポール使い方の説明等→１１:３０ウオーキン

グスタート～１２：００解散予定 

一般参加者駐車場：兎田グランドゴルフ場　駐車場受付係は事務局 10:４０～１１:００ 

※詳細は、配布されたお花見ウオーキング資料で確認する。 

　　　　　　　③知り合いの方に参加を呼び掛ける。申し込みは、高齢課☎４月１６日（水）まで 

　　　　　　　（３月の定例会を欠席した方で、希望されるむすび隊の方も連絡をお願いします。）　 

　　　　　　※桜ささえあいポイント対象　 

（４）R6 年度の振り返りとＲ７年度への抱負を話し合う。１０：３５～１１：４０ 

　　　①２月の振り返りアンケート結果を項目ごとに読み、確認する。(別紙資料) 

　　　②一人一人の感想や意見を発表し合う。（参加者が少なかったのでグループに分かれず実施） 

　　　　〇R６年度の良かったこと（皆さんの発表から出た主なもの） 

　　　・市内視察研修・ウオーキングが回を重ね充実できた・ウオーキングが楽しかった 

・出前講座で活動が広がってきた・出前講座で地域に来てもらってよかった・児童センターで演奏活

動ができた・他の団体へのお手伝いができた・むすび隊自身が研修する機会があってよかった 

〇課題（皆さんの発表から出た主なもの） 

 

 

 

〇R7 年度のやりたい活動（各自の発表から出た主なもの）※は事務局提案 

 

 

 

 

 

※発表終了後、Ｒ７年度にやってみたいことを各自が付箋紙に書き提出して終了 

※４月の定例会で書いた付箋紙の内容等をもとに話し合い、Ｒ７年度の活動を決定していく。 

（５）閉会１１:４５ 

【次回定例会＆お花見ウオーキング】４月１９日（土）会場:喜連川もとゆ温泉２階和室（小） 

集合９:３０（ご都合の悪い方は 10:00～で<m(__)m>）駐車場：もとゆ温泉 ※むすび隊ベスト着用

・集まるメンバーの人数・　定例会への参加が少ないので来てほしい 

・知り合いを誘っても健康には関心を示すがボランティア活動には興味を示さない方がいる。　 

・市の広報誌の回覧がうまく回っていっていない・別の用事と重なり、参加出来なかった。

・市内視察研修　・定例会を同じ場所じゃないところでやると楽しい　・メンバー交流会　 

・デマンド交通のスムーズな使い方を知りたい・メインイベントとしてウオーキングは続けていってほしい 

・市の若い職員をまき込む　・若い人のパワーを取り込むためにも子どもと交流する場も必要 

・人手が足りない団体の手伝い・１層２層が協力していく※他の団体への働きかけ（民生委員会や区長会・・） 


