
昭和、平成、令和・・・時代の変化と共に父親像も変わってきました。男性の育児参加「イクメン」も今は

当たり前。めずらしくありません。子育てや家事の大変さは想像以上。実際にやってみるとどんなに大変かが

分かります。今回はそんな子育て中のパパたちに向けて先輩パパからメッセージをいただきました。昔の自分

をふり返っての反省や子育ての喜び、後悔など、今のパパたちに生かせることがあるかもしれません。

今回は、オンブ―の周りにいる子育て経験者のパパたちに

メッセージをもらったよ。悩んだり迷ったり感動したり・・・

いつの時代も子どもの存在は大きい！親自身の成長にもつな

がると思うんだ。先輩パパたちからのバトン、しかと受け取り

ました。大変なことは分けっこして、嬉しいことは一緒に喜ん

で！今回のメッセージが、少しでも子育て中の皆さんの役に

立てたらいいなぁと思っています。

さて今年もいよいよ終わり。皆様どうぞよいお年をお迎え

ください(^o^) 来年もどうぞよろしくお願いします。

抱っこはパパの

筋トレです。

上腕二頭筋が

成長しますよ！

50 代パパ
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先輩パパからのバトン

第６５号 ２０２５．１２月発行 オンブ―

オンブ―のつぶやき

子どもが小さい頃はゆっくり寝る暇もなく、自分の時間も

ほとんどなかった。でも、子どもが大きくなると、その時

間がいかにかけがえのない大切な時間だったかを感じる。

完璧なパパより楽しんでいるパパでいて

ください。パパが笑うと家族も笑います。

手伝うという感覚を無くそう。

「やってあげた」はNGだよ！

子どもの小さな一歩を見逃さないで。

それがあなたへの最高のご褒美になる。

一人目の時、父親としては本当に未熟

だった。子どもたちに教えられ、支え

られてやっと父親らしくなれたかな～

って思う。一緒に成長していこう。

子どもの成長にはハラハラ、ドキドキ、

ワクワクがいっぱい。頑張ってるママに

も感謝！子どもの笑顔に力をもらいな

がら、焦らず見守っていこう。

2025 年も読んでいただき
ありがとうございました

最後にほっこりメッセージをご紹介


