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　シルバー大OB「ふるさとふれあい学科」を専
攻したメンバーです。
　出前学び塾では「昔遊び」と称し、市のイベン
ト「ゆめ！さくら博&福祉まつり」・「なんじゃも
んじゃフェスティバル」に参加。夏休み学童クラ
ブ・児童センター等で、子供たちと一緒に割箸鉄
砲・ビュンビュン駒等を作って遊ぶ活動をしてい
ます。

　「まちなか保健室さくら」では、看護師等の
専門スタッフが健康相談や健康講座を通じて、
赤ちゃんから高齢者まで幅広い年代の健康づく
りをお手伝いしています。
　開設から3年が経ち、多くの方にご利用いた
だいています。利用者の笑顔が私たちのやりが
いにもなっています。
　気軽に立ち寄れる保健室のような場所です。
ぜひお立ち寄りください。

執筆　プラチナナーシング会 
看護師 大山 芳子

一緒に活動するスタッフも
募集しています

問合先… 間館 （☎090-2637-5683）

さくらいふ
石毛記者

詳細はこちら▲

●健康チェック
　体組成・血圧・握力・血管年齢測定など
●健康相談
　病気や体調の心配事をお聞かせください
●育児相談
　子育ての悩みもお気軽に
●赤ちゃんの身長・体重測定
　成長の記録をお手伝い
●健康講座
　毎月テーマを変えて開催
●簡単な体操
　一緒にフレイル予防

こんなサービスを提供しています

問合先…まちなか保健室さくら（☎612-3931）
※毎週火・水・木曜日 午前10時～午後2時の開室時間のみ
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〈応募方法〉 
応募フォームに名前・生年月日・連絡先・メッセージ
などを入力し、写真を添付してください。
〈応募上の注意〉 
●掲載は１人または1匹につき１回。

●レイアウトの都合により掲載順を調整する場合があ
ります。
●応募多数の場合は、掲載までお時間をいただきます。
〈問〉総合政策課　☎681-1113

チャチャくん
（2023 年 6月生まれ）

アイドル級の可愛さ！
（飼い主：株式会社チャチャくんの会）

いつも癒してくれてありがと
う！大好きだよ。
（飼い主：のぐっち）

ちろるちゃん
（2021 年 5月生まれ）

いつまでも元気でいてね！
大好きだよ
（飼い主：りくまま）

ムクくん
（2011 年 5月生まれ）

市内のお子さん&ペットの写真を募集中

応募はこちら▲

まな板からこぼれ落ちるキャ
ベツを狙っている、食いしん
坊さん。笑顔が癒しです。
（飼い主：きなこ）

プリンちゃん
（2024 年 10 月生まれ)

vol.10 

全隊員８名が集まる貴重な機会です！

　こんにちは！地域おこし協力隊の𠮷家雅人です！
　令和７年度も残りわずかとなり、地域おこし協力隊は
「活動報告会」を開催します。
　初めての開催となった前回は40名ほどの方が集まら
れ、盛大に開催しました。
　農業や観光の振興に取組む隊員たちが活動を発表す
る唯一の機会ですので、ぜひお気軽にお越しください！
【日時】３月13日（金）午前10時～ 11時30分
【場所】市民活動支援センターさくらいふ 大会議室
【費用】無料
【申込方法】電話または専用フォームから申込み
【申込期限】３月10日（火）
【申込・問合先】総合政策課（☎681-1113）

地域おこし協力隊の活動を発信していくコーナー 今月の担当　𠮷家 隊員

発信！前進！

詳細はこちら▶


