
講師名：

講師名：

碓氷 真知子

渡邉 文香

でまえ学び塾 ～ものづくり・趣味編～

50. ディンプルアートカラー

ディンプルアートをご一緒に楽しみませんか！お子様から大人の方まで手軽に楽しめるステンドグラス風ぬりえです。

対象 どなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1,000円/人～(材料費)

51. 子どもから大人まで安心して使える自分だけの手作りコスメ

天然素材・植物由来のオイルやハーブを使って自分の肌に似合うオリジナルコスメを作ってみませんか？ネイルオイル、
リップ、グロス、アイシャドウ、チーク、化粧水etc…

対象
小学生～一般成人、子ども会育成

会・親子など
活動可能日 ご相談ください 費用・準備物

1人700円～(容器・材料費・消耗
品費)

52. 防災士ママの防災に役立つ工作 講師名： 防災士ママくらぶさくら

ペットボトルランタン、キラキラウォーターライト、パラコードブレスレットなど子どもだけでも親子でも楽しく学んで作
れます。災害時に役に立てる物を一緒に作ってみませんか？

対象
小学生～一般成人、子ども会育成

会・親子など
活動可能日 ご相談ください 費用・準備物

1人300円～1,000円程度(材料
費・消耗品費)

53. 囲碁をやってみよう 講師名： 福田一郎

我が国には、技を磨き、人間性を高める伝統文化のひとつに囲碁があります。囲碁は楽しい夢のある奥の深いゲームです。
ルールは意外と簡単です。囲碁を覚えたい方は気軽に参加してください。

対象 どなたでも(喜連川公民館) 活動可能日 土曜日(午後) 費用・準備物

54. 絵画(水彩画)教室 講師名： 田中耕一

構図のとり方、色の使い方などを学び、絵を描く楽しさを味わってみましょう。

対象 小・中・高校生、一般まで 活動可能日 いつでも 費用・準備物 画材一式



講師名：

講師名：

講師名：

篠原恵美

飯島直美

碓氷真知子

55. アロマを楽しもう

アロマを使った手作りコスメや雑貨、簡単なハンドマッサージなどを楽しみませんか。様々なシーンでのアロマテラピーの利用方法や
楽しみ方をご提案します。

対象 どなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 500円～1,000円程度

56. 自分に似合う色を見つけましょう

似合う色とは「お肌がきれいに見える」ことです。お肌の美しさや個性を引き立てる相性の良い色の組み合わせを知って、素敵なトー
タルコーディネートをしませんか。

対象 高校生以上 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1人500円程度(資料、クリーム代)

57. 自分のお肌の個性を知り“素肌美人”を目指しましょう 講師名： 飯島直美

お肌には人それぞれの個性に加えて毎日の生活習慣が現れます。お肌の個性を知り、生活環境を整えて美しいお肌をつくるスキンケア
で“素肌美人”を目指しませんか。

対象 高校生以上 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1人500円程度(資料、クリーム代)

58. 古新聞紙でエコバッグ 講師名： 村上佳彦

古新聞紙を使って作るエコバッグです。誰でも簡単に作れます。

対象 どなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 新聞紙・木工用ボンド

59. 籘(とう)工芸 講師名： 印南眞弓

つるや籘を使い、カゴや花、花器、アクセサリーなどの作品を編み楽しみましょう。出来上がったものは自分だけの満足感がありま
す。一緒に作ってみませんか。

対象 どなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1,200円程度から

60. エコクラフトテープを使って物を作ろう

エコクラフトのテープの色がたくさんあり、色の組み合わせを楽しむことができます。また実用的なカゴや小物など季節に合った飾り
物を作ることができます。作って楽し、飾って良し。

対象
小学生～一般成人、子ども会育成会・

親子など
活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1,000円/人～(材料費)



講師名：

講師名：

講師名：

知公美紀子

うのはな手まりの会(グループ)

Sakuramama’sKIRE

61. パッチワークキルト

オリジナルバッグからベッドカバー等の大作まで、自分らしい手造りの作品を作ってみませんか。

対象 小・中学生、一般成人 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 布代等(お問合わせください)

62. てまりを作ろう

てまり作りの基礎を知り、てまり作りの実習をして作品にします。

対象 小学生(高学年)～一般成人(高齢者) 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1,000円程度

63. フルーツ・ベジタブル＆ソープカービング 講師名： 卯野サチ子

タイ王国に伝わる伝統的な工芸です。一本のカービング・ナイフで、表面的に、立体的に、果物や野菜や石けんでお花や器などを彫っ
て、食卓を、部屋を飾ってみませんか？

対象 一般成人 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物
500円程度(専用道具の貸し出し、材料

費)

64. パスタリースを作ろう 講師名： 村上佳彦

クリスマスなどで飾られるリースを、乾燥パスタを利用して作成します。誰でも簡単に、オリジナルのリースを作ることができます。
一度チャレンジしてみてください。

対象 どなたでも 活動可能日 いつでも(但し、夜間は土・日のみ) 費用・準備物 500円(材料・消耗品費)

65. カルトナージュ～オリジナル小物を作ろう～ 講師名： 渡邉文香

厚紙を組みたて、布を貼っていきます。好きな生地を選んで作るので自分だけのオリジナルの作品をお作りできます。「リボント
レー、クリップボード、スマホスタンドetc」

対象
小学生～一般成人、子ども会・親子な

ど
活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1人700円～(生地・材料・消耗品費)

66. 手が汚れないパステル手形アート

お子様の成長の記録に手形・足形アートがはいかがですか?インク等で手を汚すことがないので、赤ちゃんに安心・安全、ママもスト
レスなく楽しめます。

対象 幼児・小学生・子ども会・親子など 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1人500円〜（材料費・消耗品費等）



講師名：

講師名：

講師名：

Sakuramama’sKIRE

Sakuramama’sKIRE

卯野サチ子

67. 指先でくるくる描くパステルアートを楽しもう

専用の型紙を使って描いていくので、絵の得意・不得意は関係なく、楽しんでもらえます。

対象 幼児～高齢者までどなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1人500円〜（材料費・消耗品費等）

68. 世界でひとつのオリジナルロゼットを作ろう！！

好みのリボンや生地をえらんで、簡単にあなただけのロゼットが作れます。ご希望で名前入りもOK！！

対象 幼児～一般成人、子ども会・親子など 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1人500円〜（材料費・消耗品費等）

69. フォトメッセージ・カードづくり・写真整理講座 講師名： 大鐘祐理

非認知能力を育む写真整理講座。テーマは様々ありますので、どの写真からでも始められます。

対象 幼児から大人まで 活動可能日 事前にご相談ください 費用・準備物 100円から500円準備するもの：写真

70. スイーツデコを楽しもう 講師名： 小林英利

本物みたいなシリコンや樹脂ホイップを使っていろいろなものをデコレーションしてみましょう。いつも使うアイテムが華やかにかわ
いくなります。

対象
小学生～一般成人、子ども会・親子な

ど
活動可能日 ご相談ください 費用・準備物

1人500円～1000円程度(材料費・消耗
品費)

71. つまみ細工～日本の伝統文化に触れてみよう～ 講師名： 小林英利

正方形の小さな布をつまみ、小さなお花などを形づくっていきます。普段使いしやすい「和×洋」やパステル調のつまみ細工もオスス
メです。

対象
小学生～一般成人、子ども会・親子な

ど
活動可能日 ご相談ください 費用・準備物

1人300円～1,000円程度(材料費・消
耗品費)

72. マクラメ

絵を手だけで縦糸を糸どうし交差させて結び面を作り出す技法です。ストラップやコースターから、バッグ・のれん・タペストリーな
ど結びを楽しんでみませんか。

対象 小学生～一般成人 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1人500円程度(糸代)



講師名： むかし遊び仲間の会代表　間舘敏典73. むかし遊び

①作って遊ぶ紙ヒコーキ、ブンブン廻し、パタパタバード、風車、竹笛、コマ(折紙で)など。②水てっぽう、ケン玉、べいごま、和ご
まなど。

対象 小学生、育成会・親子、高齢者 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 不要


