
講師名：

講師名：

薄井 亨美

上野 宜久

でまえ学び塾 ～教育・教養編～

12. 夢を叶える笑顔の食育

食育マイスター・ジュニア野菜ソムリエを取得。又、離乳食・幼児食コーディネーターの資格を持ち「食」に関する専門的な内容で、笑顔になれ
る食育タイムを楽しみましょう!

対象 幼児～小中学生 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 不要

13. 水の中の生きものたち

水辺で生活している生きものについて説明します。その他、環境全般に関する活動もご相談ください。

対象
小・中学生、
育成会・親子

活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 不要

14. 環境塾 講師名： 藤田 幸生

身の回りにおきている環境問題について理解を深め、その対応策について考えましょう。

対象 小・中学生 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 ご相談ください

15. 手話で歌おう 講師名： 吉澤 裕子

手話がどのようなものか基本を知っていただき、親しみのある歌を手話で、身体で楽しく表現してみましょう。

対象 どなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物

16. 民話を聞こう－むかし語りと読み語り－ 講師名： さくら民話の会代表　松田仁子

古くから伝承の民話や郷土の伝説・昔話を、再話の語りや読み語りでお話しさせていただきます。

対象 どなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 不要

講師名：

講師名：

講師名：

トーマス・マローン

トーマス・マローン

アリスの会(グループ)

17. 英語の絵本の読み聞かせ

英語の絵本の読み聞かせ。その他、簡単な英語(英会話)にふれるような事もできます。

対象
3歳児から小学生(人数が多い場合は

要相談)
活動可能日 4月～12月 費用・準備物

(可能なら)受講者はローマ字の名札を
つけてください。

18. わくわくおもてなし英会話

これからグローバル化する日本で、外国からのお客様に「おもてなしの心」を英語で伝えるお手伝いをします。

対象 どなたでも 活動可能日 4月～12月 費用・準備物 不要

19. むかーしあったとさ「民話の語り」 講師名： 福咲(ふくわらい)の会　金枝明子

おもしろい話、こわい話、地元に伝わる昔話を語り伝えます。

対象 どなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 不要

20. 朗読会 講師名： 佐々木 達三

エッセー、小説、詩歌、古典、童話などを読みます。輪読なども楽しいです。絵本(日本語or英語)の読み聞かせと紙芝居もします。

対象 どなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 不要

21. よもやま英語ゲーム 講師名： 佐々木 達三

ゲームを通して単語選びから会話文の組み立てと簡単な会話を楽しみます。

対象 高校生以上(8名以上) 活動可能日 午前 費用・準備物 不要

22. 絵本とおはなしの世界へようこそ！

絵本の読み聞かせと語り。氏家の民話、世界の民話。小さなお子さんから大人の方まで楽しめる絵本とおはなし及びわらべうたをお届
けいたします。

対象 幼児、小学生、一般成人(氏家地区) 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 不要
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講師名：

講師名：

講師名：

小鍋 貴子

大森 正義

渋井 香里

23. 子育てに関する気づきの講座

子育てがちょっぴり楽になる気づきやヒントを得られる講座です。子育て中のママだけでなく、支援者向けにより専門的な講座もご相
談ください。

対象 どなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 資料代等は要相談

24. 面白いほどよくわかるケインズ経済学の基礎

有効需要の原理、乗数理論など①消費性向と貯蓄性向、限界消費性向と投資乗数、貯蓄と投資による所得の決定、乗数と公共投資、乗
数効果など②乗数理論と加速度原理、その両者の相互作用と高度経済成長

対象 高校生～一般成人 活動可能日 いつでも 費用・準備物 不要

25. 数秘のおはなし～子育てに気づきの種を～ 講師名： 渡邉 文香

誕生日から導きだした数字でみる数秘学を使って少しだけ子育てを楽にするポジティブな気づきを知ってみませんか？

対象
幼児～一般成人、子ども会育成会・親

子など
活動可能日 ご相談ください 費用・準備物

基本不要(プリント代100円)頂く場合
があります

26. 防災士ママの防災講座 講師名： 防災士ママくらぶさくら

ハザードマップの読みとりや防災についての基礎知識を一緒に学んでみませんか？

対象
幼児～一般成人、子ども会育成会・親

子など
活動可能日 ご相談ください 費用・準備物

基本不要(内容によっては必要な場合あ
り)

27. 防災士ママと災害時の食を考える 講師名： 防災士ママくらぶさくら

災害時に必要不可欠な食についてその時何を食べることができるのか？何を備蓄しておけばいいのか？家にある使えるもので作れる食
事はどんなものか考えましょう!防災パン、スープ(ポリ袋で作る)等作成も可能です。

対象
小学生～一般成人、子ども会育成会・

親子など
活動可能日 ご相談ください 費用・準備物

500円～1,500円程度(材料費・食材
費・消耗品費)

28. 正しいお肌の扱い方美しい素肌を保つためには

学校教育などでは学ぶ機会のない肌の仕組み、肌の扱い方をお伝えします。日々のスキンケアを正しく行い、健康で美しい肌を保つ方
法を学びましょう。

対象 小学生～一般成人、親子など 活動可能日 いつでも 費用・準備物 不要

講師名：

講師名：

講師名：

大森陽子

猪瀬明美

石原 孝明

29. 茶道(籔内流)

日本に伝わるお茶の文化、作法などをわかり易く教えます。どなたでもまたお茶の頂き方、お菓子の頂き方、作法などを楽しく学(公
民館・自んでいただきたいと思います。治公民館等)

対象 どなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 500円程度(お菓子、抹茶代)

30. 茶道(大日本茶道学会)

気軽にお茶道(お茶のいただき方、お菓子のいただき方)又、茶会への参加等々お楽しみいただきたいと思います。

対象 どなたでも 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 500円(お菓子、抹茶代)

31. 自分に似合う眉毛の形を見つけましょう 講師名： 飯島直美

お顔の額縁ともいわれ、顔の印象を決める重要なパーツの眉毛。自分の顔に似合う眉毛の形と描き方を知り“メイクアップ美人”にな
りましょう。

対象 高校生以上 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 1人500円～(資料、材料費)

32. 科学工作で遊ぼう 講師名： 大関絹恵

身近な材料を使って、楽しく科学工作をしましょう。浮沈子やサソリの標本、紙コプター、時間に応じて作れます。一緒に科学工作を
して遊びましょう！

対象 小学生、育成会・親子 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物
不要(材料を準備いただくことがありま

す)

33. きつねのメイク体験をしてみよう！ 講師名： きつねの嫁入り実行委員会(メイク担当)

むかしばなしに掲載されている「きつねの嫁入り」そんなきつねの嫁入りのメイクを体験してみませんか。

対象 どなたでも(公民館・自治公民館等) 活動可能日 いつでも 費用・準備物 不要

34. 学校農園講座

作物の育て方(肥料のやりかたや管理法など)や米づくりについて学ぼう！

対象 小学生 活動可能日 ご相談ください 費用・準備物 不要
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