
　　 乳幼児健診　会場：氏家保健センター　受付は午後からです。詳細は、案内通知をご確認ください。

     育児相談（午前のみ開催）【要予約】 会場：氏家保健センター　
 

 　  子育て教室 【要予約】　会場：氏家保健センター　開催時間：10時～11時 　　　

     発達相談 【要予約】　会場：氏家保健センター　　※詳細は、こども家庭センターへお問い合わせください。　

健診・育児相談など

令和8年 令和9年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

23日（木） 28日（木） 25日（木） 23日（木） 27日（木） 24日（木） 22日（木） 26日（木） 24日（木） 28日（木） 25日（木） 25日（木）

R7年12月生 R8年1月生 R8年2月生 R8年3月生 R8年4月生 R8年5月生 R8年6月生 R8年7月生 R8年8月生 R8年9月生 R8年10月生 R8年11月生

21日（火） 26日（火） 23日（火） 21日（火） 25日（火） 29日（火） 20日（火） 24日（火） 22日（火） 26日（火） 16日（火） 23日（火）

R7年6月生 R7年7月生 R7年8月生 R7年9月生 R7年10月生 R7年11月生 R7年12月生 R8年1月生 R8年2月生 R8年3月生 R8年4月生 R8年5月生

16日（木） 21日（木） 18日（木） 16日（木） 20日（木） 3日（木） 15日（木） 19日（木） 17日（木） 21日（木） 18日（木） 18日（木）

R6年9月生 R6年10月生 R6年11月生 R6年12月生 R7年1月生 R7年2月生 R7年3月生 R7年4月生 R7年5月生 R7年6月生 R7年7月生 R7年8月生

3日（金） 8日（金） 5日（金） 3日（金） 7日（金） 4日（金） 2日（金） 6日（金） 4日（金） 8日（金） 5日（金） 5日（金）

R5年9月生 R5年10月生 R5年11月生 R5年12月生 R6年1月生 R6年2月生 R6年3月生 R6年4月生 R6年5月生 R6年6月生 R6年7月生 R6年8月生

17日（金） 22日（金） 19日（金） 17日（金） 21日（金） 18日（金） 16日（金） 20日（金） 18日（金） 22日（金） 19日（金） 19日（金）

R4年9月生 R4年10月生 R4年11月生 R4年12月生 R5年1月生 R5年2月生 R5年3月生 R5年4月生 R5年5月生 R5年6月生 R5年7月生 R5年8月生

令和8年 令和9年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

乳幼児相談
（身体計測含む）
・育児相談

・離乳食・幼児食の相談
・授乳相談　

８日（水） １２日（火） ３日（水） ９日（木） ５日（水） 2日（水） 1日（木） ５日（木） ２日（水） 6日（水） ３日（水） ４日（木）

すくすく計測
身体計測のみ

２８日（火） ２９日（金） ３０日（火） ２９日（水） ２６日（水） ３０日（水） ２９日（木） ２７日（金） ２３日（水） ２９日（金） ２６日（金） ２４日（水）

開催日 ６月４日（木） ９月１日（火） １２月３日（木） 令和９年３月８日（月）

R７年12月～R8年2月生 R8年3月～5月生 R8年6月～8月生 R8年9月～11月生

 パパも参加できます。ママ同士、パパ同士の交流（予定）

開催日 ６月９日（火） ９月１６日（水） １２月１０日（木） 令和９年３月２日（火）

R７年11月～R8年1月生 R8年2月～4月生 R8年5月～7月生 R8年8月～10月生

　ご家族で参加できます（各家庭につき保護者２名まで）

開催日 　　　１０月２１日（水）

対象 　R5年4月～R8年9月生の多胎育児中のご家族と多胎妊婦さん（各家庭につき保護者２名まで）

　   【問合先】さくら市こども家庭センター　☎０２８-６１６-３７３２　　

E-mail:katei@city.tochigi-sakura.lg.jp 

                 （年末年始・土日・祝日を除く）　

令和8年度  こどもの健康カレンダー 

４か月児
健診

１０か月児
健診

1歳6か月児
健診

２歳６か月児
歯科健診
3歳6か月児
健診

←ご予約はこちらから
　開催日の70日前から予約可能

←ご予約はこちらから
　開催日の60日前から予約可能

　　　らっこclass
(赤ちゃんとの
　　　　ふれあいあそび) 対象

離乳食教室
対象

さくらっこ
多胎家庭交流会

言葉がなかなか出てこない
発音が気になる

▶ ことばの相談へ

発達がゆっくりかも？
かんしゃくやこだわりが多くて大変

▶ こども発達相談へ

よく転ぶ、手先が不器用
運動が苦手そうかも

▶  うんどうの相談へ

乳幼児健診について
・健診日の１～２か月前に通知をお送りします。日時を確認してお越しください。

・健診日当日に都合が悪い、体調不良等の理由で欠席される場合は、必ず

ご連絡ください。

・医師・歯科医師の診察時間は13時30分からです。待ち時間が生じる場合が

あります。

・感染症の流行等で健診が延期・中止になる場合があります。

先天性股関節脱臼（発育性股関節形成不全）検診の費用を助成します
・対象：4～12か月未満のお子さん、1回のみ

・「さくら市先天性股関節脱臼検診受診票」を持参のうえ、指定医療機関で

受診してください。

・転入されたお子さんでまだ検診を受けていない方は、こども家庭ｾﾝﾀｰへ

ご連絡ください。

子育て支援アプリ「さくらっこ」を

ぜひ利用ください

mailto:E-mail:katei@city.tochigi-sakura.lg.jp%20

