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主な活動実施場所 主な活動対象者

1 総合政策課 総合政策課長 028-681-1113 〇

2 生涯学習課 生涯学習課長 028-686-6621 〇

3 氏家公民館 館長 028-682-1611 〇

4 喜連川公民館 生涯学習課長(公民館事務職員) 028-686-6624 〇

5 氏家図書館 指定管理者（事務職員） 028-682-9889 〇

6 喜連川図書館 指定管理者（事務職員） 028-686-7111 〇

7 ミュージアム 館長 028-682-7123 〇

8 介護老人保健施設　いずみ 施設長　江口　光興 028-681-8822 〇 〈いずみ〉ボランティア

①施設の行事やレクリエーション・散歩などの
お手伝い・車椅子介助
②歌や踊り、楽器演奏などのご披露
③ご利用者様の話し相手（傾聴を含む）等

随時 市内（主に施設建物内）
幼児、小学生、中学生、高
校生、高校生以上、成人、

高齢者

9 桜野地区福祉ネットワーク会 鈴木　羊子 028-682-4868 〇 〇 〇 サロン・通いの場

①高齢者の孤立を防ぎ、近所の方々とのふれあい交流
の場、又、認知症予防、寝たきりを予防する目的でサ
ロンを開催（会場・昼食準備、資料作り）
②お茶、おしゃべり、健康、介護予防体操、ゲーム、
歌、輪投げ、フラワーアレンジメント等、レクリエー
ション実施　(10:00～12:00昼食食べて帰宅)

4月～翌年3月（月1
回）

市内（桜野集落センター） 成人（学生も含む）

10 傾聴ボランティアえん 福島　通子 080-1045-8622 〇 〇 〇 高齢者施設での傾聴訪問、市福祉まつり参加

施設入所者の傾聴活動、施設まつりのボラ活
動、
傾聴の普及活動
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

4月～3月の一年間
・例会：毎月第4金曜日14時

～15時30分
・傾聴活動：毎月第4土曜日
又は日曜日14時～15時30分

市内 中学生以上

11 昔遊び仲間の会 間館　敏典 090-2637-5683 〇
昔遊びの会

シルバー大学校卒業生の市内在住者で会をつく
り「昔遊び」をテーマに世代間交流を図りなが
ら、地域の活性化の一助となる活動を行ってい
ます

年間を通じて要請（依頼）
に対応可能です

参加者はいずれも7～8名を
想定しています

市内、市外（矢板市、宇都
宮市）

どなたでも

12

桜ささえあいポイント事業付与機関一覧

市のホームページや広報等で、イベントや行事の際に、随時お知らせする予定です。
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13 さくらまちあそびクラブ 髙野　篤 028-686-3530 〇 さくらまちあそびクラブ
さくら博や桜まつり等地域のイベントに子ども
と出店、子ども店長

月1回 市内（和い話い広場） 小、中学生、大人

14 うじいえ自然に親しむ会 高橋　伸拓 028-682-7123 〇
シルビアシジミとカワラノギクの保全活動と

自然観察会

鬼怒川河川敷に繁茂するシナダレスズメガやオ
オフタバムグラなどの抜き取り作業と自然観察
会等の手伝い

4月～3月までの1年間
シルビアシジミ観察会
鬼怒川河川敷巡視活動シ
ナダレスズメガヤ抜き取
り作業　オオキンケイギ

ク抜き取り作業
ミヤコグサ管理地除草集

中キャンペーン　
シナダレスズメガヤ抜き

取り作業　
ゆうゆうパーク小川の清

掃
ミヤコグサ管理地除草集

中キャンペーン
星空観望会

夏休みの昆虫観察会と標
本作り

植物の標本作り
セミの羽化観察会

ミヤコグサ管理地除草集
中キャンペーン

シナダレスズメガヤ抜き
取りとカワラノギク観察
会と勝山鍋　ゆめ！さく
ら博,冬の植物観察会,シ
ナダレスズメガヤ抜き取

り作業,勝山探鳥会　

市内（鬼怒川河川敷）
本会会員の他学生（小中高

大）と一般市民

15 さくら市観光ボランティアの会 土屋　義明 028-666-8370 〇 〇
さくら市観光ボランティアの会

事務局は喜連川町内「和い話い広場」

・さくら市内観光案内の実施に関すること、知
識習得及びに案内業務に関する研修に関するこ
と、必要な資料の収集及び作成に関すること、
その他目的達成に関すること等を推進
・市内の史跡観光名所、社寺等の案内

年間を通じ申込書に
従って市内を案内する

市内
市内、外、県内、外の一般
客および市内の小中学校児
童の校外授業（3年生）

16 きつれ川ポピー畑管理委員会 田崎　良美 028-686-2215（事務局） 〇
きつれ川ポピー畑管理委員会　

ポピー畑の管理・運営
ポピー畑の維持管理・まつり事業を通じて観光
PR活動　小学生の学習活動

4月中旬日～7月中旬ま
で

市内（早乙女兎田地域） 役員・ボランティア

17 特定非営利活動法人まちづくりネットワーク・笑顔 手塚　良作 028-686-2960 〇

・一葉100本桜まつり・児童養護施設園児招待事業・
みんなのコンタくん家まつり・こどもの家「コンタ
くん家」居場所事業・高齢者介護施設慰問・とち
じゅう交流館居場所づくり・アルミ缶、ボトル

キャップ、古紙回収活動・ひなまつり飾りつけ等活
動

左記イベント関係は準備、片つけ、出店等の協
力、のぼり設置等。桜守活動は施肥作業等。居
場所づくりは介護予防教室の実施。こどもの居
場所は食事の提供と子育て支援。

年間を通した活動他
4月中旬桜まつり

9月中旬みんなのコンタくん家
まつり

こどもの居場所「コンタくん
家」月2回実施(第1土：昼、第

3火：夜)

市内
乳幼児・小中学生・高校

生・成人・高齢者

18 社会福祉法人とちぎ健康福祉協会桜ふれあいの郷 増渕　研一 028-682-6611 〇
桜ふれあいの郷（障害者支援施設・障害児入

所施設）におけるボランティア

①利用者との交流（歩行、創作、余暇活動の補
助、話し相手）
②環境整備（除草、花植え、裁縫）
③まつりなどの行事手伝い等

随時（ご相談させてい
ただきます。）

市内 中学生、高校生

19 グループホーム桜野 大森　有益 028-682-1820 〇
〈グループホーム桜野〉

ボランティア

①施設の行事やレクリエーション・散歩などの
お手伝い・車椅子介助
②歌や踊り、楽器演奏などのご披露
③ご利用者様の話し相手（傾聴を含む）等

随時 市内
幼児、小学生、中学生、高
校生、高校生以上、成人、

高齢者

20 まちの応援団～樹～ 谷口　洋子 028-682-2061 〇 〇 〇
市民活動応援隊
サロン・通いの場

①おしゃべり場（月２回）：地域の人の居場所
つくり･おしゃべり会、健康体操
②介護についておしゃべりしましょう会（月１
回）：介護についての相談など
③介護者カフェ（不定期）
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

①おしゃべり場：月２回
②介護についておしゃべり
しましょう会：月１回
③介護者カフェ：不定期

市内(たつきさん家） 市民ならどなたでも

21 有限会社ケアサポートまもる 家守　美由紀 028-681-7980 〇 高齢者慰問、まもる祭り等の行事
話し相手、慰問活動、イベントの準備片付け、
模擬店の手伝い、花壇・畑の管理

随時
市内（さくら市氏家3260-

12）
園児以上

22 高齢課 高齢課長 028-681-1155 〇 市のホームページや広報等で、イベントや行事の際に、随時お知らせする予定です。
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23 ふるさとホームさくら 石川　恵代 028-681-8900 〇 介護支援ボランティア
レクリエーション等の補助、傾聴、お話し相手　
歌や朗読など

随時 市内
当該施設へ訪問して下さる

ボランティアの方

24 特別養護老人ホーム而今桜 海老原　裕二 028-686-1165 〇
地域密着型

特別養護老人ホーム
慰問活動、行事手伝い、話し相手、施設の軽作
業等

随時
市内

（而今桜施設内及び周辺）
小学生、中学生、高校生、
大学生、成人、高齢者

25 特別養護老人ホームつきみの里 家守　美由紀 028-688-7195 〇
傾聴ボランティアによる定期訪問、
カフェはなみずき、よさこい桜、

翔扇絹千代会、そば打ち

入居者の傾聴、そば打ちと試食会、ダンス、踊
り

随時（不定期） 市内 どなたでも

26 さくら民話の会 松田　仁子 028-682-1664 〇 〇 さくら民話の会

地域の皆様から語りの要請を受けて活動してい
ます。
（いきいきサロン、喜連川図書館、南小、納涼
祭、
　きつねの嫁入り　他）

随時 市内 どなたでも

27
フィオーレ卓球サークル
桜ヶ丘スポーツサークル

神山　道信 028-682-1664 〇 〇
フィオーレ卓球サークル
桜ヶ丘スポーツサークル

喜連川小学校卓球クラブ授業の応援
喜連川小学校サマーチャレンジ「卓球をしよ
う」活動支援

随時 市内 どなたでも

28 生活支援ボランティアパートナーズ 鈴木　美智子 080-3596-4677 〇 〇 〇
介護予防活動の支援、
生活支援ボランティア
サロン・通いの場

パートナーズサロンの開催
要介護支援者への生活支援
フレイル予防運動、脳トレ、
レクリエーション

随時

市内

①市民活動支援センター

②喜連川社会福祉センター

どなたでも

29 社会福祉法人とちぎ健康福祉協会　清風園 鱒渕　史雄 028-682-3131 〇
清風園（障害者支援施設）におけるボラン

ティア

利用者との交流

(散策、創作、余暇活動の補助、話し相手）
随時 市内 どなたでも

30 特定非営活動法人ポン・テ 大河原　千晶 090-4266-2159 〇
特定非営利活動法人ポン・テ
（まちづくり、コミュニティ）

交流拠点である「まんまとちぎ」の利用者との
交流、
主催するワークショップやイベント等のお手伝
い

随時 市内 どなたでも

31 上阿久津桜守の会 福島　徹 090-2640-8699 〇 〇
主に上阿久津地内の「さくら」の維持管理活

動

・上阿久津地内鬼怒川左岸の「川の一里塚」の維持管
理
・きぬの里地区の「クラ桜」周辺のシダレ桜の維持管
理
・上阿久津南交差点付近の「コシノヒガン」の維持管
理

　毎月１月と２月を除
いた毎月10日を基準日

として活動
市内 どなたでも

32 押小桜守会 平山　安則 090-6941-8699 〇 主に押上小構内「桜」の維持管理活動
・構内の「桜木」の維持管理活動
・構外への張出し枝及び枯枝伐採活動
・他地区への「桜木」維持協力活動

４回/年計画（４月～３
月）、その他、学校環境
美化活動開催時に参加予

定

市内 どなたでも

33 氏家児童センター 櫻井　由美子 028-612-6145 〇
A・T・M（明るく・楽しく・前向きに）子ど

もとの交流を楽しむ会

①０～18才の子どもたちと交流を楽しむ
②子どもたちとルールを守って遊ぶ（遊び相手）
③ご自分の趣味や特技を活かしての活動や講演・
講習もOK

随時 市内 どなたでも

34 さくらロードクリーン 大山　忠雄 028-686-2053 〇 さくらロードクリーン さくら市内のゴミ拾い
最終日曜日を除く毎週

日曜日
市内 どなたでも

35 喜連川支所
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36 さくら市いきいきクラブ連合会 谷田部　敦男 028-681-0781 〇 〇 いきいきクラブ
健康体操、ウォーキング、
レクリエーション等

月１回 市内 どなたでも

37 カフェかつらぎ 浅間　昇
090-4071-7655
028-686-2148

〇 〇 〇 サロン・通いの場
サロン・通いの場の運営補助
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

月２回 葛城中央公民館 どなたでも

38 下新田いたわり会 髙齋　定男 028-682-6492 〇 〇 〇 いきいきクラブ
花壇整備、資源（ゴミ）回収
健康体操、ウォーキング、
レクリエーション等

月１回 市内（氏家） どなたでも

39 オレンジカフェ行ってみよう 桑久保　キイ 028-686-2539 〇 〇 〇 サロン・通いの場 サロン・通いの場の運営補助 月１回 市内（喜連川） どなたでも

40 喜楽会 上岡　啓子 028-623-1630 〇 〇 サロン・通いの場
健康体操、ウォーキング
脳トレ、レクリエーション等

月１回
さくら市喜連川社会福

祉センター
市内在住65歳の方

41 大野ヶ原サロン 神山　明子
028-682-6439
090-9387-0884

〇 〇 〇 サロン・通いの場
サロン・通いの場の運営補助
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

月１回 大野公民館 どなたでも

42 常設型居場所にじいろ 家守美由紀 028-688-7195 〇 〇 〇 サロン・通いの場

サロン・通いの場の運営補助
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション、
手芸、裁縫等

月20回 特別養護老人ホームつきみの杜 どなたでも

43 サロン和 石部　芳浩 028-666-6804 〇 〇 サロン・通いの場
サロン・通いの場の運営補助
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

月２回 フィオーレ公民館他 どなたでも

44 フィオーレ和 石部　芳浩 028-666-6804 〇 〇 〇 いきいきクラブ
資源回収、公民館花壇整備、友愛訪問
健康体操、ウォーキング、
レクリエーション等

月１回 フィオーレ公民館 どなたでも

45 TAKU-TAKU 五江渕　一郎 028-686-5050 〇 〇 サロン・通いの場
介護予防を目的とした健康体操やウォー
キング等

月１１回 地域のおしゃべりカフェTAKU-TAKU どなたでも

46 馬場第5行政区ほほえみサロン 伊藤　健次 080-3002-0299 〇 〇 サロン・通いの場 健康体操、ウォーキング、脳トレ等 年８回 馬場集会所 馬場第6行政区にお住いの方

47 穂積クラブ 諸沢　美雄 090-4096-8556 〇 〇 〇 いきいきクラブ
資源回収、公民館花壇整備、友愛訪問
健康体操、ウォーキング等

月１回 穂積小学校 どなたでも

48 いきいきふれあいサロン 渡邉　幸雄 028-682-2217 〇 〇 サロン・通いの場
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション、
手芸、工作、茶話会等

月１回 さくら市氏家社会福祉センター 市内在住65歳以上の方
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49 いきいきクラブ鹿子畑睦会 清水　正昭 090-8840-4258 〇 〇 〇 いきいきクラブ
資源回収、公民館花壇整備、友愛訪問
健康体操、ウォーキング等

月１回 鹿子畑公民館 どなたでも

50 中央サロンえがお 手塚　美知子 028-686-2960 〇 〇 サロン・通いの場
花植え
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

月２～３回 とちじゅう交流館 どなたでも

51

52 鍛冶ヶ澤ふれあいサロン 大橋　克世 028-682-4172 〇 サロン・通いの場
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

年５回 鍛冶ヶ澤公民館 どなたでも

53 ぴーちサロン 佐藤　淳子 090-6795-4191 〇 〇 サロン・通いの場 サロン・通いの場の運営補助 随時 ハッピークローバー どなたでも

54 ふれあいサロン上野 吉澤　裕子 090-2444-9621 〇 サロン・通いの場
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

月１回 上野地区公民館
上野行政区にお住いの

方

55 なごみ会 吉澤　裕子 090-2444-9621 〇 〇 いきいきクラブ
危険物の区分け
健康体操、ウォーキング、
レクリエーション等

- 上野地区 どなたでも

56 大正琴　琴麗会 吉澤　裕子 090-2444-9621 〇 〇 琴の演奏ボランティア 学校・施設での演奏ボランティア 随時 市内 どなたでも

57

58 伝馬町千寿会 渡邉　明 028-682-1723 〇 〇 いきいきクラブ
健康体操、ウォーキング
レクリエーション等

月１回 伝馬町地区 どなたでも

59 いきいきクラブ桜寿会 松永　延夫
028-686-3137
090-7721-9697

〇 〇 〇 いきいきクラブ
公園内整備、集会所花壇整備
健康体操、ウォーキング、脳トレ等

月１回 桜ヶ丘地区 どなたでも

60 采女いきいきクラブ 谷田部　敦男 028-681-0781 〇 〇 いきいきクラブ
健康体操、ウォーキング、
レクリエーション
スポーツ大会を通した健康づくり等

月１回 采女公民館
会員登録制

希望される方は要連絡

61 上野みのり会 金子　弘 028-681-1426 〇 〇 〇 いきいきクラブ
公民館花壇整備
健康体操、ウォーキング等

月１回 上野地区 どなたでも
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62 大野　友の会 黒澤　幸子 080-3572-3140 〇 〇 いきいきクラブ
公民館花壇除草作業
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

月１回 大野地区 どなたでも

63 鷲宿　松鷲会 村上　静男 090-3235-5459 〇 〇 いきいきクラブ
資源回収、公園清掃
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

月１回 鷲宿地区 どなたでも

64 おしゃべり場 津浦　景子 028-685-1018 〇 〇 サロン・通いの場 健康体操、ウォーキング等 月２回 喜連川公民館 どなたでも

65 葛城　松風会 鈴木　敬司 090-8940-8057 〇 〇 いきいきクラブ レクリエーション 月１回 葛城地区 どなたでも

66 蒲須坂駅前花壇管理委員会 加藤　康生 028-682-3190 〇 蒲須坂駅前花壇整備 花壇管理 年５回程度 蒲須坂駅前 どなたでも

67 蒲須坂茶話会サロン 大久保　睦 028-682-9573 〇 サロン・通いの場
介護予防を目的とした健康体操やウォー
キング等
脳トレ

月２回 蒲須坂公民館 蒲須坂にお住まいの方

68 蒲須坂　明友会 大久保　睦 028-682-9573 〇
サロン・通いの場
いきいきクラブ

介護予防を目的とした健康体操やウォー
キング等
脳トレ
レクリエーション

月１～２回 蒲須坂公民館 どなたでも

69 蒲須坂福祉ネットワーク会（屋外サロン） 佐藤　久 028-682-5856 〇 〇 サロン・通いの場

介護予防を目的とした健康体操やウォー
キング等
レクリエーション
グランドゴルフ

週３回 蒲須坂駅近くの広場 どなたでも

70 馬場桜陽会 高瀬　秀雄 028-682-8067 〇 〇 いきいきクラブ レクリエーション 月１回 馬場集会所・公民館 老人会に所属されている方

71 押上公民館サロン会 長嶋　洋子 028-682-3640 〇 サロン・通いの場
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

月１回 押上公民館 押上地区にお住まいの方

72 箱森長寿会 大橋　勝夫 028-682-6912 〇 〇 いきいきクラブ 健康体操、ウォーキング等 月１回 箱森公民館 会員の方
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73 さくら市氏家観光協会 手塚　実 028-681-5757 〇 観光案内等ボランティア 観光案内、観光振興事業の企画・運営等 随時 市内 どなたでも

74 都市整備課 都市整備課長 028-681-1120 〇

75 早乙女桜会 柴山　泰子 028-686-4808 〇 〇 〇 いきいきクラブ 集落のゴミ回収、健康体操、ウォーキング等 月１回 早乙女公民館 どなたでも

76 中央区まちなかサロン 古澤　利通 028-686-3634 〇 サロン・通いの場
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

月１回
仲町集会所、
喜連川公民館

どなたでも

77 金枝三楽会 磯　幸男 028-685-3039 〇 いきいきクラブ 健康体操、ウォーキング等 随時 金枝地区 どなたでも

78 ほほえみサロン草川 福田　キヌ子 028-682-2996 〇 サロン・通いの場
健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

月１回 草川公民館 どなたでも

79

80 本町お茶会 鈴木　克己 028-682-4900 〇 サロン・通いの場 健康体操、ウォーキング等 月２回 本町公民館 どなたでも

81 ほづみ元気クラブ 吉成　修一
090-4709-5870
028-685-3317

〇 〇 いきいきクラブ
除草、健康体操、ウォーキング、
脳トレ、レクリエーション等

月１回 穂積公民館 どなたでも

市のホームページや広報等で、イベントや行事の際に、随時お知らせする予定です。
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82 さくら市明るい選挙推進協議会 坪山　昇 028-681-8033 〇 明るい選挙の推進 イベントでの選挙啓発物資の配布等 不定期 市内 どなたでも

83 ハートケアエール（笑々流） 村上　眞祐美 070-2360-9855 〇 〇 〇 サロン・通いの場
ボランティア、健康体操、脳トレ、
レクリエーション等

週５回
火曜日～土曜日

喫茶　笑々流 どなたでも

84 どんぐりサロン 田中　久子 028-682-7356 〇 〇 サロン・通いの場 健康体操、軽スポーツ、おしゃべり 月２回 大野どんぐり直売所内 どなたでも

85
馬場一・三・四地区福祉ネット

ワーク会
「ほほえみ茶話会」

小堀　弦
028-682-2949
090-4841-5390

〇 〇 サロン・通いの場 健康体操、脳トレ、レクリエーション等 月１回 馬場自治公民館
60歳以上で

馬場第１・３・４行政
区にお住まいの方

86 向河原サロン 大久保　なをみ
028-682-1332
090-8720-5781

〇 〇 サロン・通いの場
健康体操、脳トレ、レクリエーション、
手芸、料理等

月２回 向河原公民館 どなたでも

87 手話サークルさくら 吉澤　裕子 090-2444-9621 〇 手話サークル サークルの講師と行事参加 月２回 市民活動支援センター どなたでも

88
イリマ　サチコ
フラスタジオ

杉山　幸子 090-5588-1243 〇 〇 フラダンス
施設等へ赴きフラダンス披露、講師派遣
等

月２回 市内 どなたでも

89 あぜみち会 吉澤　キシイ 090-4421-3258 〇 サロン・通いの場 健康体操、脳トレ、レクリエーション等 月１回 鹿子畑 どなたでも

90 地域包括支援センター而今 樋口　惟亮 028-685-3294 〇 地域包括支援センター 介護予防教室 随時 喜連川地区 どなたでも
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91 地域包括支援センターエリム 北岡　伸一 028-681-1150 〇 地域包括支援センター 介護予防教室 随時 氏家地区 どなたでも

92 横町サロン 添田　猛志 090-2439-2663 〇 サロン・通いの場 健康体操、脳トレ、レクリエーション等 月１回 横町公民館 どなたでも

93 ふれあいサロン卯の里 石塚　賢二 090-2623-8204 〇 サロン・通いの場 健康体操、レクリエーション、茶話会等 月１回 卯の里公民館 卯の里行政区にお住まいの方

94 いきいきサロン 鈴木　友子 090-4125-4011 〇 〇 サロン・通いの場 健康体操、レクリエーション 月１回 北草川公民館 どなたでも

95 矢車草 堀　玲子 090-5444-6331 〇 いきいきスポーツ教室 ショートテニス
毎週月・木曜日
午前9時～12時

喜連川体育館
アリーナ

どなたでも

96 ラージボールさくら 赤羽　隆一 090-1451-3747 〇 いきいきスポーツ教室 ラージボール卓球
毎週火曜日

午前9時30～12時
氏家体育館
格技場

どなたでも

97 ヤングフィオーレテニスクラブ 菊地　一公 028-682-1908 〇 〇 いきいきスポーツ教室 テニス
毎週水曜日

午前9時～12時
総合公園

テニスコート
どなたでも

98 いきいきユニカールクラブ 吉原　英二 090-8595-0787 〇 いきいきスポーツ教室 ユニカール
毎週水曜日
午後2時～4時

氏家体育館
格技場、剣道場

どなたでも

99 健康クラブまどい 郡司　泰雄 028-682-8054 〇 〇 いきいきスポーツ教室 ショートテニス

毎週火曜：
午前9時30分～12時

毎週金曜：
午後1時30分～4時

氏家体育館
アリーナ

どなたでも
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100 オレンジボールクラブ 金子　哲男 028-685-3455 〇 いきいきスポーツ教室 ラージボール卓球
毎週水・金曜日
午後2時～4時

喜連川体育館
アリーナ、格技場

どなたでも

101 マーガレットラージボールクラブ 甲斐　つや子 028-682-9125 〇 いきいきスポーツ教室 ラージボール卓球
毎週水・金曜日
午前10時～12時

氏家体育館
２階卓球場

どなたでも

102 あいあい健康スポーツ教室 綱川　まり 028-682-6397 〇 いきいきスポーツ教室 卓球、フォークダンス
毎週水曜

午前9時30分
～11時30分

氏家体育館
アリーナ

どなたでも

103 勝山松寿会 相沢　トシ 090-5547-8042 〇 いきいきクラブ
健康体操、レクリエーション、卓球、
笑いヨガ等

月１回 勝山公民館 どなたでも

104 おしゃべり５７５ 酒井　祥子 090-5312-2849 〇 サロン・通いの場 健康体操、俳句 毎月第３木曜日 氏家公民館 どなたでも

105 さくらゲートボール愛好会 坂口　紀明 090-2427-6615 〇 サロン・通いの場 健康体操、ゲートボール 毎週火、木、土 草川ゲートボール場 65歳以上の方

106
栃木県シルバー大学校さくら同窓

会
越智　益美 090-1401-4888 〇 〇 〇

ボランティア
サロン・通いの場

駐車場誘導・受付等のボランティア
健康体操、グランドゴルフ大会、スマホ
勉強会

随時 市民活動支援センター
シルバー大学校卒業生で

さくら市在住者

107
さくら市市民活動助成団体さくら

会
大橋　堅固 028-682-0753 〇 〇 子ども食堂

お年寄りを含めた多世代と子どもの居場
所作り

随時 市内 どなたでも

108 長久保サロン 土屋　由美子 090-2568-9564 〇 〇 サロン・通いの場 健康体操、脳トレ、レクリエーション等 毎月第１金曜日 長久保公民館 長久保行政区にお住まいの方
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109 狹間田ふれあいサロン 小堀　幸夫 028-682-9325 〇 〇 サロン・通いの場 清掃ボランティア、健康体操、脳トレ等 年5回以上 狹間田公民館 狹間田行政区にお住まいの方

110 コカリナ未来 吉澤　裕子 090-2444-9621 〇 コカリナ演奏
サロン、介護施設等への訪問演奏、
健康体操、脳トレ、レクリエーション等

月2回
第1火曜日
第3土曜日

氏家公民館、
喜連川公民館

65歳以上の高齢者

111 櫻野健康麻雀俱楽部 越智　益美 090-1401-4888 〇 サロン・通いの場 健康体操、健康麻雀等 毎週水曜日 氏家社会福祉センター 60歳以上の方

112 さくら市健康マージャンクラブ 小森谷　晃 028-686-2404 〇 〇 サロン・通いの場 健康体操、健康麻雀等 毎週木曜日 氏家社会福祉センター 65歳以上の方

113 笑いヨガ・クラブ 津浦　景子 028-685-1018 〇 〇 サロン・通いの場 健康体操
月2回

第1.3金曜日
喜連川公民館 65歳以上の方

114 フレあいサロン 村上　千代 028-682-4273 〇 〇 サロン・通いの場 健康体操等
月2回

第1金曜日
第3土曜日

会員宅（松島） 65歳以上の方


