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日程  ６月～１２月（全４１回）
対象  19歳以上の市内在住者

　　　　　 （令和9年3月31日時点）

　市の保健センター等で行う健診です。実施される日程が決まっているため、事前予約
が必要です。詳しくは５月上旬に送付する「健康診断のご案内」をご確認ください。

健診予約インターネットにLINEアカウント連携機能が追加されました。
便利な機能ですのでぜひご利用ください。

集団健診

各個人宛て送付(A4 サイズ)▲

集団健診に関する
詳細はこちら▶

市公式LINE▲詳細はこちら▲

●�IDとパスワードを入力
する手間が省け、利用
しやすくなります

●�受診前のお知らせなど
を市公式LINE上で受
け取れます

次に該当する方は健診の受診日時と受診項目をあらかじめ予約してお知らせします

申込・予約内容変更方法

◉令和7年度に集団健診を受診した方
◉令和8年度に40・50・61・66歳になる市の国民健康保険加入者（昨年受診していない方も対象）
日時の変更や検診項目の追加、キャンセルはインターネットまたは電話で受け付けます。
※社会保険(扶養)加入者は昨年の受診状況の有無にかかわらず特定健診のみ予約はされません
　特定健診を希望する方はお申込みください

❶初めに健診予約インターネットで
　LINE連携の設定を行ってください

❷次回以降は市公式LINEのよやくメニュー
　から健診予約サイトに行くことができます

ID・パスワードが必要になります。詳しくは「健康診断のご案内」をご確認ください。
※�1つのメールアドレスで1人分の予約ができます　※24時間利用可能

●５月11日（月）～ 19日（火） ※土日除く
　予約専用コールセンター 午前9時～午後5時

　☎028-611-3448

●5月20日（水）～ ※土日祝日除く
　午前8時30分～午後5時15分
　健康増進課 　　  ：☎682-2589
　市民課　　　　　：☎681-1116
　喜連川市民生活室：☎686-6611

❷電話予約 （5月11日以降～）※期間によって連絡先が異なります

❶インターネット予約 （案内通知到着後～）

LINEアカウント連携機能のご紹介

　自覚症状がないまま進む「生活習慣病」。改善するには体を動かしたり、食生活を見直したりすること
に加えて、年に1回、「健診」でいち早く病気や異常を発見することが大切です。

※��「後期高齢者医療加入者（令和9年3月31日時点）」「市国民健康保険以外の医療保険加入者」「がん検診のみを受診
　した方」は健診受診日から約２か月後を目安に、ご自宅へ健診結果を郵送します

●�30～39歳の方は集団健診が受診できます
●�40～74歳の方は加入している医療保険者にご確認ください
※��40～74歳の方でも「特定健康診査受診券」があれば
　集団健診の特定健診を受診できます

●集団健診
●人間（脳）ドック

●集団健診

対象者以外の方も参加できます

30～74歳以下 75歳以上19～29歳以下

基本健診（特定健診）の受診方法をチェック！

＼さぁ行ってみよう！／

健康診断

●集団健診
●人間（脳）ドック
●後期高齢者個別健診

※�65～74歳で一定の障がいがある
後期高齢者医療保険加入者も含む

いいえはい

集団健診を受けた後は

健診結果説明会で健診結果を手渡しします

国民健康保険で特定健診を
受診した方（40 ～ 74歳）

19 ～ 39歳で基本健診を
受診した方

生活保護世帯で基本健診を
受診した方

あなたの年齢は？

さくら市の国民健康保険加入者ですか

重複受診にご注意ください
集団健診・人間(脳)ドック・後期高齢者個別健診で重複する検査項目は受診できません
人間(脳)ドックの申込等については、広報さくら４月1日号または市ホームページをご覧ください 国民健康保険▲ 後期高齢者医療保険▲
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詳細はこちら▲

詳細はこちら▲

まちなか保健室

●場所
氏家1843-30（旧だるま薬局）

●日時等
毎週火、水、木曜日（祝日も開催）
※�8月13日～16日、12月28日～1月5

日は開室しません
午前10時～午後2時

●内容
血圧・体組成・握力・血管年齢測定、
赤ちゃんの身体測定、健康・育児相
談、健康講座

●問合先
プラチナナーシング会
☎612-3931

健康・栄養相談 こころの健康相談

●場所
氏家保健センター

●日時等
年7回
※�詳細は広報またはホームページで

ご確認ください

●内容
子育て、家族関係の悩み、自身の悩
み等を臨床心理士や精神科医に相談
できます

●予約・問合先
健康増進課
☎682-2589

●場所
氏家・喜連川保健センター

●日時等
各月2～3回
※�詳細は広報またはホームページで

ご確認ください

●内容
健康や食事に関する心配や悩み等を
保健師や管理栄養士に相談できます

●予約・問合先
健康増進課
☎682-2589

＼さぁ聞いてみよう！／

相談場所

＼さぁ測ってみよう！／

健康測定スポット

指定医療機関検診(子宮がん・乳がん)歯周病検診 子どもの定期予防接種

●子宮がん検診
対象  

20歳以上の女性　※令和７年度の検診結果が「異常を認めず」の方は、今年度検査対象外となります

検査項目・費用  
◉細胞診検査＋HPV 検査　1,500円
◉上記の検査＋体部がん　  3,000円
※体部がんは医師の判断で実施

申込期間  
５月～令和9年２月

●乳がん検診
対象  

令和8年度に41歳になる女性
検査項目・費用  

◉マンモグラフィ検査　無料
申込期間  

５月～令和9年２月

　塩谷管内の指定医療機関で子宮がん検診と乳がん検診を受診することができます。

市内に体組成測定機器、血圧計を設置しています。ご自由にお使いいただき、健康管理にお役立てください。

　市内指定歯科医院にて自己負担額500円で歯周病検
診を受けられます。詳細は対象者へ４月下旬に送付した
「さくら市歯周病検診のお知らせ」をご確認ください。

対象  �令和8年度に20･30･４０･５０･６０･
　　　　 　７０歳になる方
受診期間  �5月～令和9年2月
問合先  �健康増進課

　　　 　　（☎682-2589）

　子どもの定期予防接種は、種類ごとに対象年齢や
接種回数が決められています。
　対象年齢を過ぎた後に接種を受けると有料（全額自
己負担）となりますので、余裕を持って接種を受けま
しょう。

問合先  �健康増進課
　　　　　 （☎682-2589）

子宮がん・乳がんの指定医療機関検診、集団健診、人間ドックは重複して受診できません

詳細はこちら▲詳細はこちら▲

　市内15指定医療機関で健診が無料もしくは一部負
担で受けられます。

対象  後期高齢者医療加入者
検査項目・費用  

◉基本健康診査　無料
◉大腸がん検診　300円（希望者のみ）

申込方法  電話で申込み
申込期間  5月15日（金）～ 10月中旬頃まで
受診期間  6月1日（月）～ 10月31日（土）

後期高齢者個別健診
受診の流れ

対象医療機関  
氏家病院、仲嶋医院、岡医院、にし内科ハートクリニック、きぬの里クリニック、根本医院、黒須病院、花塚クリニック、
小林医院、半田クリニック、佐藤クリニック、佐野医院、森島医院、高瀬小児科医院、
桜ヶ丘内科・呼吸器科クリニック

❶�市民課に電話で
申込み

❸�受診する医療機関に予約 ❹�予約当日に資格確認書等
と書類を持って受診

❷�書類が自宅に届くので
　確認

施設名 住所 測定可能日

氏家保健センター 櫻野1319-3
　　　日程の詳細はこちら▶

喜連川保健センター 喜連川807-8

道の駅きつれがわ温泉 喜連川4145-10 開館日

まちなか保健室さくら 氏家1843-30 開館日

問 合 先  健康増進課（☎682−2589）

問 合 先  市民課（☎681−1116）問 合 先  健康増進課（☎682−2589）

❶�インターネットまたは
電話で受診の申込み

❷�希望の指定医療機
関に受診予約

❸�「健康診断のご案内」
　を持参して受診

予約と受診方法

❶�インターネットまたは
電話で受診の申込み

❷�受診券とクーポン券
が届く

❸�希望の指定医療機
関に受診予約

❹�受診券とクーポン券
を持参して受診

予約と受診方法
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