
　

第8回地域むすび隊定例会
〇日　　時　　　令和７年11月1５日（土）　１０時～１１時３０分
〇会　　場　　　喜連川図書館　　　2階研修室
〇内　　容　　　①１１/２２（土）スケジュール・各自の係等の最終確認
　　　　　　　　　　②各コース担当班の確認　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
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　紅葉の季節となりまた。１０月は、福祉ま
つりやきつねの嫁入りなどのイベントが続
きましたが、25日の定例会にも参加くださ
り、ありがとうございました。　おかげさまで、
お丸山公園ウォーキングイベントの計画が
すすみました。本番に向け、あと少しですね。
皆さんで頑張っていきましょう！

令和7年度第7回地域むすび隊定例会を開催！

　

定例会の様子　

人と人とがつながり、ふれあいの中で暮らしやすいさくら市をめざして！

 10月１８日～１９日　「ゆめ！さくら博＆福祉まつり」
地域むすび隊の出展は、１９日でした。メンバーの皆さんがア
ンケートに参加してくださったり、ブースのお手伝いをしてくだ
さったりと盛り上げていただきました。また地域の皆さん１８６
人にアンケートのご協力をいただきました。その結果について
は、12月以降の定例会にて、ご報告する予定です。

10月2６日（日）　第８回　「きつねの嫁入り」
　雨のため喜連川公民館での開催となりましたが、実行委員の
方々を中心に円滑に進められ、今年度も大好評でした。その様
子が下野新聞の一面にも掲載されました。各種ボランティア、行
列に参列してくれた方々など、たいへんお疲れさまでした。このイ
ベントは、スタートして１０年になるそうです。

11/２３（日）は、「認知症になっても住みやすい街づくり」を目的としたRUN伴栃木inさくらがさくら
スタジアムで開催されます。どなたでも自由参加ですので、ぜひお友達や近くの方とお越しください。



7 年度 第 7 回むすび隊定例会報告書 

１　日　時：令和 7年 10 月 25 日（土）10：00～11:40 
２　場　所：さくらいふ 

３　参加者：むすび隊 10 名　職員 4名（鈴木係長、菅間、塙、手塚）　計 14 名 

４　内　容： 

（１）伝達、その他 

　・イベントまでに、各自でオレンジベストの確認をお願いします。 

　・11月 23 日（日）10 時～12 時　市総合公園「ＲＵＮ伴」開催のお知らせ 

・11月 22 日（土）当日のむすび隊メンバーの出欠確認とコースの希望調査実施 

（２）ウオーキングイベントの話し合い（１０：１０） 

   ①交流○×クイズの問題(３問）決定 

　　第 1 問、お丸山の標高は氏家駅と同じ　 

　　第 2 問、お丸山のトイレ専用のトレーラーハウスは車検が必要である。 

　　第 3 問、地域むすび隊は結成して 8年目である（回答の解説で立上時の説明） 

②役割分担決め、タイムスケジュールの確認（決定したことは別紙のとおり） 

・受付時に名札、参加賞（バンダナ）を配布。両方を身体のどこかに付けて貰う。 
名札は終了後に回収することを事前に説明。希望者にノルディックポール配布。 

・ウォーキングスタート前にトイレの声かけを忘れず行う。 

・スタート後、メンバーの体調を見ながら他のグループとの離れすぎに配慮する。 
・頂上では、トイレや水分補給の休憩をとり、観光ボランティアの解説を聞く。 

→到着順に 3箇所で聞く。（ほぼ同時刻に到着のグループは合同で聞く）解説 

箇所の指示、説明終了のグループの確認と終了の声かけ等の連絡係も必要 

　※11/14 の締切後、参加人数とグループ数が決定したら観光ボランティアに連絡 

③アンケート質問事項について 

　・このイベントは、どこで知りましたか？　・イベントで良かったと思う内容は？ 

・また、参加してみたいですか？　　　　・むすび隊に入会してみたいですか？ 

・（むすび隊の目的を紹介したうえで）どんな企画が良いと思いますか？ 

　④ふれあいタイムをメンバーで体験し合う 

準備体操兼ねた自己紹介→誕生月で始めに自己紹介する人（リーダー）を決める。 
　 ○×クイズ→グループ対抗、○×を手で表示し正解したらシールで表示。シール

の数が同じ班が複数あったら、じゃんけんで優勝グループを決め表彰式を行う。 
　⑤雨天で中止の時の判断は前日正午位に行ない、電話と LINE（むすび隊）で連絡。 
　　小雨位なら、室内の会場を用意してふれあいタイムや体操を行ってはどうか？ 

　　→数か所の候補場所の中から喜連川支所２階会議室を予約しました。 

（３）１１：４０解散 

☆次回は１１月１５日（土）10：00～11：30　場所：喜連川図書館　最終打合せ


