
　

第１１回地域むすび隊定例会

日　時　　令和８年　２月２１日（土）　１０時～１１時2０分
会　場　　市民活動支援センター（さくらいふ　２階会議室）（※→駅周辺）
内　容 　 地域むすび隊メンバー交流会(10:00～１１：２０）
　　　　　　　〈定例会後の活動〉
　　　　　　　昼食会（１１：３０～１２：３０の予定、会場：アオリー）
　　　　　　　地域イベント協力活動（雛めぐり）　（１３：００～１４：３０程度）
持ち物　　※定例会後の活動に参加の方はオレンジベストを持参ください。　　　　　　　
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　立春を迎えても、厳しい寒さが続いていま
す。睡眠や休養を十分取り、元気に活動出来
たらと思います。
　１月の定例会では、２月３月の大まかな予
定と４月のお花見ミニウォーキング案等が出
ました。また、「福祉SOSゲーム」では、当事
者目線での話合いが活発に行われました。

令和7年度第１０回地域むすび隊定例会を開催！

　定例会  福祉SOSゲームの様子

人と人とがつながり、ふれあいの中で暮らしやすいさくら市をめざして！

□ □「福祉SOSゲーム」の報告
　お困り事の事例に取り組む中で、「市内の各施設
（相談窓口等）の地域資源について、もっと知る必要
がある」など、私達自身の課題に気づく有意義なグ
ループワークの時間となりました。

☆連絡☆

　昼食会と雛めぐりは、ご都合の良い方へのご案内
です。食事代の予算は（飲み物付きで１０００円～１２０
０円程度）食事は当日注文ですが、時節柄、席を予
約するため、昼食会参加希望の方は２月１０日まで
に高齢課まで連絡をお願いします。

　ウォーキングイベントの
参加者の方で、1月の定例
会に見学に来てくれた、上
原さん（氏家地区）が２月
より、入会してくれること
になりました。
　共に、無理なく楽しく
活動してけたらと
思います。よろ
しくお願いします。



第１０回地域むすび隊定例会報告 

日　時：令和８年１月１７日（土）１０：００～１１：４０ 

場　所：市民活動支援センター２階　大会議室 

参加者：むすび隊７名　見学者１名　職員４名（鈴木係長　佐藤、菅間、手塚、塙）計１２名 

内　容 

 １　開　会１０:００　 見学者（上原氏）を事務局が紹介し、ご本人から挨拶があった。 

２　連　絡(抜粋）   

 （１）来年度の定例会開催日について（別紙）８年度の後期（１０月～３月)は、氏家公民館　 

（２）桜ささえあいポイント交換の確認（２月２８日までにお願いします） 

（３）３月１８日（水）13:30～包括主催地域ケア会議（地域課題等の意見交換会）参加者募集 

      ※２月２１日（土）定例会に包括而今の金岩氏が詳細を説明予定、出欠はその時までに。 

３　地域課題の理解と確認について（１０:１０～） 

（１）福祉まつりアンケート結果（別紙）を参照し課題等の確認　※アンケート結果を共有 

・むすび隊への興味・関心・・健康ウォーキング・地域イベントへの協力活動 

・参加したいイベント・・体操・ウォーキング等の健康づくり、フリーマーケットやマルシェ 

・あったらいいなと思うもの（自由記載で多かったご意見） 

多世代で集えるような人と人とが交流できる場、手軽に使える移動支援の充実 

見守り活動、近所やお互いの助け合い、地域コミュティなど 

　　　※今日は時間的に深掘りは無理なので、アンケート結果を今後どうむすび隊の活動に生かし

ていくか？各自が考えておき、３月の定例会で話し合うことになった。 

４　市のひなめぐり（２/７～３/８）支援活動について（１０：２５～） 

（１）ひな飾り協力１月３０日（金）お丸山ホテル　時間１３：００～１５：００ 

　　　　　　　 片づけ３月１７日（火）お丸山ホテル　時間　９：３０～１０：３０ 

（２）ひなめぐり（氏家地区）13：00～14：30（２月の定例会でコース図配布） 

５　２月と３月の活動について（１０：３０～） 

　 （１）２月２１日（土）むすび隊メンバー同士の交流会と昼食会（さくらいふ大会議室） 

交流会内容：アイスブレイクや特技披露、自由歓談など 　 　時間 10:00～11:20 予定   

昼食会の場所：AORY【アオリー】（氏家 2366－2）氏家駅近く　時間 11:30～12:30 予定 

　　→ランチ：飲み物付 1000～1200 円位…希望者は 2月 10 日までに高齢課へ連絡ください。 
（２）３月の活動について 

①地域課題等の今後の活動への生かし方やむすび隊の目標・規約等についての話し合い。 

②春のお花見ミニウォーキング→定例会４月１８日（土）喜連川兎田運動場の一葉桜周辺 

★２月１７日（火）午前にお丸山の花壇整備があり、ボランティアを募集しているという情報
が寄せられました。もし興味のある方は、むすび隊事務局まで連絡ください。 

６　福祉 SOS ゲーム（１０:４０～）２グループに分かれて実施。 

３事例から選んだが、偶然どちらのグループも同じ事例を選択。事例の内容は｛免許返納後
の生活が心配な８８歳の独居高齢者の事例｝、課題解決のための方策をグループごとに皆で熱
心に話し合った。事後の各グループの発表では、移動支援の不足、必要な情報が必要な人に伝

わっていきにくい状況（困っている方の抽出と介入が難しい・・）などの課題が出されるとと
もに、まず自分たちが住むさくら市のいろいろな社会資源を知ること、高齢者のシェアハウス

をつくるとよいなど前向きな案が出て、自分事として考えながら有意義な研修となっていた。 

７　閉会１１:４０　＊次回：令和８年２月２１日（土）10:00～市民活動支援センター大会議室


