
　

①令和８年度初回　第１回地域むすび隊定例会　（★集合9:30）
　日　　時　　　　令和８年４月1８日（土）　９：３０～１０：３０（雨天でも実施）
　会　　場　　　　もとゆ温泉　２階和室（荒川河川敷側）　 
　内　　容　　　　新年度の活動について具体案を話し合う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②一葉桜お花見ミニウォーキング　　（詳細は別紙のとおり）（雨天・小雨時中止）　
　日　　時　　　　令和7年４月1８日（土）　10：50～11:30
　会　　場　　　　もとゆ温泉そばの荒川河川敷(18分コース）
　内　　容　　　　ノルディックポールを使用してのミニウォーキング

　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

人と人とがつながり、ふれあいの中で暮らしやすいさくら市をめざして！
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 　　桜の花も開花し、過ごしやすい季節となってきました。
　　3月１８日の今年度最後の定例会は、むすび隊メンバー７名と事務局３名、
計１０名の参加でしたが、規約や今後の活動について、熱心な話し合いができ
ました。 さて、4月18日は、新年度初回の定例会です。ご多用とは思い
ますが、ご都合のつく方は是非参加していただき、より多くのメンバー
で話合いの場がもてますようご協力よろしくお願いします。
　また定例会終了後は、荒川河川敷でのお花見ミニウォーキングを実施
して、一般の参加者とともに気持ち良い季節を共有し合いましょう。
　今年度も一年間、様々な活動に参加協力いただき、ありがとうございまし
た。　新年度もどうぞよろしくお願いします。

第１2回地域むすび隊定例会が実施されました！

　　　　　　　

　　　　お礼・お知らせ・お願い

☆3/17（火）お丸山ホテル会場のひな人形　　
   の片づけに4名が参加してくれました。
☆3/18（水）地域包括支援センター主催の　　　　　   
   地域ケア会議「意見交換会」に4名が参加し　　
   てくれました。むすび隊のPRにもなりました。
☆6/７（日）氏家児童センターのステージ発表 
   や出店者募集にご協力お願いします。お知り 
   合いの活動グループにぜひお声かけ下さい。　
☆４月18日の定例会には、新年度の具体的な　
　　活動について、各自案を考えてきてください。

　　　　　　　　　　　

お花見ミニウォーキング補足

　今回も昨年の福祉まつりやふれあい健
康ウォーキング参加者でアンケートに連
絡先を記入してくれた方達にもご案内し
ました。むすび隊の皆さんの知人や友人
にも是非お声かけください。ノルディック
ポールの準備がありますので、むすび隊
の方も知人の方も事前に申し込みの連
絡を高齢課までお願いします。
（3月の定例会で希望された方は不要）　

　　　　　申込み締切4/１５（水）　

連絡先　さくら市高齢課地域むすび隊事務局　☎　028-681-1155



第１２回地域むすび隊定例会報告 

１日　時　　令和８年３月１４日（土）１０：００～１１:３０ 

２会　場　　市民活動支援センター（さくらいふ）２階大会議室 

３参加者　　むすび隊７名　職員３名（鈴木係長・菅間・塙）　　計１０名 

４内　容 

（１）開会１０：００ 

（２）連絡事項 

・３/１８（土）地域ケア会議（意見交換会）13:30～氏家公民館　現在４名が出席予定 

・６/７（日）氏家児童センター祭り出展者募集（発表部門・出店）に参加協力をお願いします。 
・来年度の日程予定表（紙ベース）を希望される方は、来月お渡します。 

（３）4/18（土）喜連川「一葉桜お花見ミニウォーキング」について（１０：０５～） 

　　　ねらい：地域の魅力（荒川河川敷の一葉桜並木）を発信し、地域の方にお花見ミニウォーキ

ングをすすめる（むすび隊メンバーの知り合いや友達等と福祉まつり等でむすび隊
に関心をもった方々、地域包括支援センター、さくともに協力をお願いし家に閉じ
こもり気味の方にもお知らせしてもらう。）。　 

① 時程（チラシ参照）定例会・・・・９：３０～１０：３０場所：喜連川もとゆ温泉２階 

　　　　ミニウォーキング・・・１１：００～１１：３０　 

② 当日係・・・受付、ノルディックポール説明等…事務局、挨拶：高斎、準備体操：加藤　 

③ その他・・・一般の方の駐車場は兎田グランドゴルフ場、雨天・小雨中止 

※当日の工事有無と予定のコースで歩けるかを後日確認→工事予定なし（都市整備課に確認） 

※一般の方と 3/14 欠席したむすび隊メンバーは、4/15（水）までに高齢課へ連絡、ノルディ　
ックポール使用の有無も伝えてもらう。一般：チラシ、むすび隊：ライン配信 

　　【皆さんからの情報・ご意見】 

　　　　・一葉桜並木は、木が育ち見ごたえが出てきた。たくさんの人に見に来てもらいたい、 

・並木道のベンチの前にロープがあり使いにくい場所がある。→後日現場確認しました。 
・温泉券の配布とささえあいポイントの付与はなし。 

（４）地域むすび隊の規約ついて（１０：２０～） 

　　　①事務局が規約作成の目的を話して規約（案）を読み上げた。（別紙資料参照） 

　　　  目的：むすび隊の目的の確認と共有、新入会者へのむすび隊の明確な内容説明、むすび隊
の長期存続などの点から 

②規約（案）へそれぞれ各自が意見を出し合い、文章表現を検討し合った。 

　　　③皆さんから規約に関して出たご意見（主なもの） 

　　　　・言葉が市民にとってむずかしくてわかりにくい→ＳＣと生活支援協議体は下に注釈を 

付けて説明をつけることになった。 

　　　　・この会はスタートから誰もが自由に何でも気軽に話し合えるところがよい。規約を作 

っても従来の会議のような枠にとらわれないで、今までどおりすすめたい。　 

・会長や副会長の役員の役割はどうするか？新たな仕事はなくてよいのではないか。 

・規約は規約という考えで、事務局には申し訳ないが今まで通り運営していってほしい。　　　　　
　　　　・目的や活動内容は、入会して仲間とやりながらわかっていく。むすび隊の構成図（掲示 

資料）はわかりやすくてとても参考になった。 

・新規入会者には、規約とむすび隊構成図を両面印刷して入会時に渡すとよい。 



※検討後の規約とむすび隊の構成図、入会募集チラシは、４月に事務局から提案する。 

（５）今後の活動について（１１:１０～） 

１月続きを実施。R7 福祉まつりのアンケート結果資料を基に話し合う。 

アンケート結果から地域では「交流の場」が求められ、必要であることも分かった。 

「交流の場」の推進は、むすび隊の活動内容【人と人とのつながりをつくり、助け合いや支え
合いの種をまく】にあっているとの意見も出た。 

むすび隊の目的を地域への発信する必要がある、普段なかなかできないことをできるとよい。

交流の場を増やしそれがきっかけで地域がつな
がれるとよいなどの意見も出た。 

今回は、参加者が少なかったので各自に今後や
りたい活動を付箋紙に書いて４月に持ち寄り、

また話し合いをしていくことになった。欠席者
には、むすび隊ラインでお知らせする。　　　　　 

★今回、皆さんから出た交流の場でやってみた
い、できそうな活動は、出前映画・１６ミリフィ

ルム上映・手作りカフェ・e スポーツ・出前むす
び隊サロン・音楽演奏・劇・輪投げ・ペタンク・

おしゃべり会などでした。 

 

（６）閉会１１:３０ 

・４/１８（土）集合９:３０ 

　会場：喜連川もとゆ温泉２階和室　駐車場：もとゆ温泉駐車場  
　※むすび隊ベスト着用 

※雨天時も定例会はもとゆ温泉で予定通りします。 

↓    
 

 

 

 

 


