
第２２回さくら市民体育祭秋季大会(予定） 

 

プ　ロ　グ　ラ　ム 

 
１．開会式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　････････　９：００ 
２．準備体操　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　････････　９：１５ 
３．ボール送り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　････････　９：３０ 
４．みんなでジャンプ　　　　　　　　　　　　　　　　････････１０：００ 
５．満水競走　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　････････１０：２０ 
６．玉入れ　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　････････１０：５０ 
７．追いかけ玉入れ（小学生自由参加）　　  　　　　　････････１１：１５ 
８．表彰式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　････････１１：３０ 
（１）スポーツ功労者・優秀選手・優秀団体 
（２）公開演技　　　　 　 　 

９．じゃんけん No1 決定戦（自由参加）　　　　　　 　････････１２：３０ 
10　綱引き（ブロックトーナメント）　　　　　　　　　････････１３：００ 
11．女子リレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　････････１３：２５ 
12．男子リレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　････････１３：４０ 
13．閉会式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　････････１４：１５ 
14．終了（解散）　　　　　　　　　　　　　　　　　　････････１４：３０ 
 
 
※プログラムの時間は、競技の進行状態により多少変更することがあります。 


