
「落ち着きがない」「わがまま」「人見知りが激しい」などの面は目につきやすいもの。「個性」という言葉

がよく使われますが、長所・短所という言葉も耳にしますよね。親世代も「私の長所は○○です。短所は

○○です。」と自己紹介した経験があるのではないでしょうか。その人の一面を見て、短所とか長所とかに

分ける必要があるのかな？ コインに例えるなら、どちらから見てもコインの価値に変わりなし・・・。

視野を広げて見方を変えることができるかどうか・・・。そこがポイ

ントかもしれないなって思う。「苦手だ」「欠点だ」と思っていたことが、

逆に強みや魅力になることだってあるかもしれない。その人のもつ良さ

や強みが見えてくると、自分も相手も気持ちがポジティブになるよね。

それに、相手の立場に立って考えることで、その人のことをより理解で

きるようになっていくと思うんだ。

批判的な人間関係は居心地が悪くてギスギスしちゃうけど、「こうい

う見方もできるよね」とお互いに思えれば、良好な関係へと変わってい

くきっかけになると思うよ。親子関係にも生かしていきたいね。
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