
オンブ―にも経験があるよ。何とかし

ようと焦って、無理やり言うことを聞か

せようとしたことが・・・。後で考えた

ら、子どもの言うことも一理あると反省

したよ。いつまでも親の言いなりではな

いんだ。それが成長なんだ。そのことを

喜ばしいと感じる余裕が親にも必要だ

ったなぁ・・・と。親も日々アップデー

トしながら、子どもへのリスペクトを忘

れずにいたい！

子どもが言うことを聞いてくれない時、親は困ってしま

うよね。子どもの成長と共に新たな悩みが出てくるし、心

配になったりつい怒ってしまったり・・・。そんな時って

実は子ども自身もいろいろな思いや感情で混乱したり葛

藤したりしているんだと思う。いつまでも幼かった頃のよ

うにはいかない。子どもだっていろいろあるんだ・・・。

だからこそ親は、日々変化している子どもをよく観察し、

その子の思いを想像し、言い分を聞いたり折り合いをつけ

たりしながら「親自身も成長していこう」という心構えで

いたいと思う。

・頭ごなし、威圧的な言い方

・親の都合だけで事を進める

・無理やり（あるいは力ずくで）

気持ちや行動を切り替えさせる

子どもが小さいうちは、親がリードしていろいろなことを決めていきますよね。何を食べるか、どこに

遊びに行くか、何を習わせるか・・・など。大きくなるにつれて子どもは「〇〇がいい」とか「〇〇はイ

ヤ」など、自分の思いや考えを主張するようになります。それが激しくなる時期も何度かあります。（イヤ

イヤ期、反抗期、思春期など）ひと筋縄ではいかない時期です。親も心穏やかとはいきませんが、ちょっ

とずつコツをつかみながら、より良い親子関係を築いていけたらいいですよね。

〈どうする イヤイヤ期〉

・別のことに気持ちを向ける

・気持ちを想像し代弁する

・危ないことはその場で注意！
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言いなりにならないぞ
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オンブ―のつぶやき

・ママやパパはいつも勝手に決めちゃう

言いなりにはならないぞ

・子どもだって自分の考えを話したい！

子どもの話をもっと聞いて！

〈どうする 反抗期・思春期〉

・決めつけず、言い分や話を聞く

・監視ではなく「観察」

・やってはいけないことには毅然と！

NG！


