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地域おこし協力隊って？

　市では現在 10 名の地域おこし協力隊を任用しています。 農作業支援や観光 PR、それぞれ任期後のビジョ

ンに向けて日々奮闘中。 今回は隊員の皆さんの活動について紹介します！

　三大都市圏などに住んでいる方が、 担い手の不足や過疎化などの課題を抱える地方に移住し、 農林水産業への

従事や地場産品の開発 ・ 販売 ・ ＰＲ （地域おこし支援） などの 「地域協力活動」 を行いつつ、 その地域への定住

を図る取組です。 任期は 1 年以上、 3 年以下。

Topic❶
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農政課に８名所属

主な活動

●農作業、 農産物加工支援

●アグリレスキュー 「さくら農援隊」

●農業 PR イベント参加

農業部門と観光部門に分かれ、 それぞれ活動しています。

商工観光課に 2 名所属

主な活動

●観光施設やイベントへの参画

●観光情報などの発信

農業 観光

さくら twins🌸(栃木県さ

くら市地域おこし協力隊)

@sakura.twins0501

【栃木県】 さくら市地域

おこし協力隊 （農業部門)

@sakurakyouryoku

Instagramで魅力発信中！ぜひフォローしてください！

Topic❷
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農業部門

　にらを栽培する農家等で農作業

支援に取組んでいます。

　 また、 「さくら農援隊」 として、

地域の農業に関する困りごとを

依頼者と共に考え、 課題解決を

図っています。

　喜連川温泉が大好きです！

　現在は実験圃場で野菜を栽培し

ています。 野菜は全て地域の子

ども食堂に寄付しています。

　写真のポーズは田んぼをダブル

ピースで表現しています！お米を

食べて幸せになって欲しい、 そん

な想いをコメています。

　梅畑の管理や 「さくらブランド」

である喜連川温泉なすの栽培に

関わっています。

　さくら市のお気に入りポイント

は、 公園がたくさんあり、 仕事を

するにも暮らすにも 「ちょうどい

い」 ところです。  

永谷隊員
なが　 たに

隊員紹介
活動中の

現在活動中の隊員の皆さんを紹介！

それぞれ活動内容や市のお気に入り

ポイントを聞いてみました。

八木隊員
や　 　  ぎ

よし　 いえ
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観光部門

　農作業支援や 「さくら農援隊」、

首都圏での PR イベント出展など

に取組んでいます。 Instagram

を活用して魅力を発信しています。

　あたたかく優しい気持ちで接し

てくれるさくら市の皆さんが好き

です！

　Instagram での市の魅力発信

の他、 学校での講話、 イベント司

会にも挑戦しています。

　7 月からは喜連川温泉の PR も

担当し、9 月の 「全国温泉総選挙」

に向けて活動中。 地域の皆さん

の温かさにいつも感謝です！

　Instagram を活用した情報

発信やイベントの企画運営を行

い、６月には 「さくら咲くカフェ」

を主催しました。

　お気に入りのポイントは、 活動

を通じた皆さんとの繋がり、 そ

の方々の地元愛や熱意です。

　農作業支援、 地域農業の魅力

や地域資源などの発信に力を入

れ、 その価値向上を目指す活動

をしています。

　道の駅きつれがわ温泉は設備

が充実しており、 漫画も豊富でお

気に入りの場所です！

釜口隊員
かま　  ぐち

石田隊員
いし　  だ

甘糟隊員
あま　  がす

齊藤隊員
さい　  とう
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　5 月 1 日から新たに金塚隊員、 武田隊員、 渡邉隊員の 3 名が着任しました。

　農政課に所属しており、 主な活動は、 農家などの農作業支援、 アグリレスキュー 「さくら農援隊」 参画、

農業イベント等の PR 活動です。 現在の活動についてインタビューしてみました！

金塚隊員

さくら市の魅力を感じる所は？

さくら市を選んだ理由は？

応募したきっかけは？

　買い物などの利便性と豊かな自然

が両立していて、 緑や生き物に触

れることが幼いころから好きだった

ため、 非常に魅力を感じています。

　都内のイベントや実際にさくら市

を訪れた際、 担当の方の対応が非

常によく、 また募集内容に魅力を

感じたからです。

　将来農家になることが目標で、 さ

まざまなイベントに参加するうちに

地域おこし協力隊という働き方を知

り、 挑戦してみたいと思いました。

農業 インフルエンサー×~ ~

ミッション「農業×インフルエンサー」とは？

　採用時に隊員たちに課せられた 「ミッション」 があります。 「農業×インフルエンサー」 は、 農作業支援に精力的

に取り組みつつ、 Instagram などの SNS を活用して農業の魅力を多角的に発信し、 就農や継承を目指します。

Topic❸

かね　   づか

東京都から移住



7 広報 さくら 2026.8

渡邉隊員

武田隊員

さくら市の魅力を感じる所は？

さくら市の魅力を感じる所は？

さくら市を選んだ理由は？

さくら市を選んだ理由は？

応募したきっかけは？

応募したきっかけは？

　駅前が便利で、 リーズナブルで美

味しい飲食店や馴染みのチェーン店

が多く、 親切な人々に囲まれて快

適に暮らせる所です。

　自然豊かな環境でありながら、 生

活に必要なお店が沢山揃っている、

「ちょうどいい」 ところが魅力に感

じています。

　移住への不安を解消するコンパク

トシティであること、 さくら市役所

職員の人柄、 今までの経験が活か

せる募集内容が決め手です。

　私のやりたかったことが詰まって

いる魅力的な募集だと感じ、 SNS

での発信に自信があったので、 さく

ら市を選びました。

　県農政事業のレポーター活動中に

勧められ、 移住フェアで声をかけら

れたことや、 市の担当者から届い

た募集メールがきっかけです。

　郊外での暮らしに憧れていたのが

きっかけで、 未経験の世界ながら

農業という仕事をやってみたいと思

い、 応募しました。

たけ　 　だ

わた　 なべ

東京都から移住

神奈川県から移住
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6/25

　清原空手道スポーツクラブの選手が県大会で上
位入賞し、表敬訪問に来てくださいました。今後
は、「関東中学生空手道選手権大会」「全国高校総
体」「全日本少年少女空手道選手権大会」にそれ
ぞれ参加されます。全力を尽くして頑張ってくだ
さい。

（写真前列左から）大
おお

西
にし

葵
あおい

 さん、髙
たか

久
く

侑
ゆう

李
り

さん、
和
わ き

氣 縁
えにし

 さん、菅
すが

原
わら

和
かず

眞
ま

さん（後列左から）末
すえ

次
つぐ

清
きよ

真
ま

さん、中
なか

村
むら

颯
そう

太
た

さん、大
おお

西
にし

陽
はる

さん、粕
かす

谷
や

莉
り お

央
さん、秋

あき

澤
ざわ

代表

全国大会・関東大会出場
おめでとうございます

5/31 5/14

7/2

　市保健委員会による市内一斉清掃が行われまし
た。当日は早朝からたくさんの地域の方にご協力
をいただき、道路や河川沿いを中心に多くのごみ
が集められました。
　回収したごみはペットボトルや空き缶など「ポ
イ捨て」によるごみが多く見られました。
　「ごみのない美しいまちづくり」のために、こ
れからも市民の皆さんのご協力をお願いします。

　生活環境課、市民環境会議、水辺環境研究所の
3者共催により、氏家ゆうゆうパークの伝説の池
周辺で水辺の自然観察会を開催しました。絶滅危
惧種のタガメやドジョウなど貴重な生き物を発見
し、子どもたちは目を輝かせて観察していました。
　都市化が進む中でも、これほど多様な生きもの
が暮らす水辺が残る市の自然環境は、次世代に引
き継ぎたい大切な地域の財
産です。

　子育て世帯の経済的負担軽減と子どもたちの読
書習慣の維持・向上や学習支援のため、児童生徒
1人につき3千円分の図書カードを学校を通じて
配布しました（写真は校長会の様子）。
　読書を通じて、子どもたちの毎日がより豊かに
なることを応援しています。

市内一斉清掃が行われました 生き物観察会を行いました

児童生徒に図書カードを配布
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7/3

　喜連川空手道の選手が県大会で上位入賞し、表
敬訪問に来てくださいました。今後は、8月に行
われる「全日本少年少女空手道選手権大会」に参
加されます。日頃の鍛錬の成果を発揮し、頑張っ
てください。

（写真左から）小
お の

野﨑
ざき

心
こころ

 さん、山
やま

田
だ

瑠
る な

想さん、山
やま

田
だ

栞
に こ

瑚さん

全国大会出場おめでとうございます

さくら市で輝く人を紹介するコーナー

発見！さくらキラ人

　

全
日
本
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
＆
ダ
ン
ス
選
手
権
大
会
「
U
S
A 

A
l
l
S
t
a
r 

N
a
t
i
o
n
a
l
s 

2
0
2
6
」
の
ミ
ニ
編
成 

レ
ベ
ル
1 

ス
モ
ー
ル
部
門
で
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
チ
ー
ム
を
優
勝
に
導
い

た
小
山
さ
ん
。
本
番
は
良
い
演
技
が
で
き
た
け
れ
ど
緊
張
も
し
た
の
で
、

優
勝
が
決
ま
っ
た
時
に
は
ま
ず「
ウ
ソ
で
し
ょ
？
」と
思
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

小
山
さ
ん
は
、
小
学
2
年
生
の
時
に
楽
し
そ
う
だ
と
思
っ
て
宇
都
宮

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
ク
ラ
ブ
A
N
G
E
L
S
に
所
属
、
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。
得
意
技
は
、
ト
ー
タ
ッ
チ
と
い
う
両
足
を
開
脚
し

た
状
態
で
ジ
ャ
ン
プ
す
る
技
。
今
頑
張
っ
て
い
る
の
は
、
組
体
操
の
よ
う

な
「
ス
タ
ン
ツ
」
と
い
う
演
技
で
、
小
山
さ
ん
は
主
に
ベ
ー
ス
や
ス
ポ
ッ

ト
を
担
当
、
縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
上
に
乗
る
人
を
支
え
ま
す
。
支

え
て
い
る
人
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
と
て
も
大
変
と
の
こ
と
。

ご
両
親
の
協
力
も
得
な
が
ら
、
日
々
厳
し
く
も
楽
し
い
練
習
を
こ
な
し

て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
「
世
界
大
会
に
出
場
す
る
！
」。
こ
れ
か
ら
の
更
な

る
ご
活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

小
こ

山
や ま

　詩
う た

乃
の

 さん

南小学校　5 年

6/22

　栃木ホンダ販売（株）と「災害時における協力
に関する協定」を締結しました。
　災害時において、避難所の提供や物資運搬・外
部給電可能な車両を提供いただくことにより、市
民の身体・生命の安全確保に努めます。

栃木ホンダ販売（株）と協定を締結
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お
知
ら
せ

国
民
年
金
の
付
加
年
金
制
度

　
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る

方
は
、
定
額
保
険
料
に
加
え
て

付
加
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ

く
と
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

す
る
と
き
に
上
乗
せ
し
て
付
加

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
付
加
保
険
料

　
月
額
4
0
0
円

※
納
付
は
申
込
月
か
ら

▼
付
加
年
金
額

　
年
額
2
0
0
円
×
納
付
月
数

▼
対
象

　
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い

な
い
方

▼
持
ち
物

●
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番

号
通
知
書

●
身
分
証
明
書
（
免
許
証
や
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

▼
申
込
・
問
合
先

　

��

市
民
課

　
☎（
6
8
1
）1
1
1
6

　
喜
連
川
市
民
生
活
室

　
☎（
6
8
6
）6
6
1
1

　
宇
都
宮
東
年
金
事
務
所

　
☎（
6
8
3
）3
2
1
1

地
籍
調
査
事
業
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
地
籍
調
査
と
は
、
一
筆
ご
と
の

土
地
の
境
界
を
所
有
者
の
皆
さ

ん
に
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
併
せ

て
測
量
を
行
い
、
新
し
い
地
籍
図

（
公
図
）お
よ
び
地
籍
簿
を
作
成
す

る
調
査
で
す
。

勝山公園

ミュージアム上阿久津
簡易郵便局

阿久津大橋

〒

大
規
模
小
売
店
舗
変
更
に
係

る
届
出
書
の
縦
覧

　
次
の
店
舗
に
つ
い
て
届
出
書

を
縦
覧
し
、意
見
を
伺
い
ま
す
。

▼
名
称

　
フ
ォ
ル
テ
さ
く
ら
氏
家

▼
所
在
地

氏
家
3
4
8
5
番
地
1　
外

▼
変
更
予
定
日

令
和
9
年
1
月
20
日（
水
）

▼
縦
覧
場
所

商
工
観
光
課
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
縦
覧
期
限

10
月
2
日（
金
）

▼
意
見
提
出
方
法
　

持
参
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル

▼
提
出
・問
合
先

商
工
観
光
課

☎（
6
8
6
）6
6
2
7

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

　
こ
の
調
査
に
よ
っ
て
、
法
務
局

の
備
え
付
け
地
図
や
土
地
登
記

簿
が
書
き
換
え
ら
れ
、
土
地
に
関

す
る
情
報
が
よ
り
正
確
に
な
り

ま
す
。

　
今
年
度
は
、図
の
着
色
部
分（
氏

家・
上
阿
久
津
地
区
の
一
部
）に

お
い
て
現
地
で
の
境
界
確
認
を

実
施
し
ま
す
。

　
該
当
地
区
内
に
土
地
を
お
持

ち
の
方
は
、
地
籍
調
査
事
業
の
趣

旨
を
ご
理
解
の
う
え
、
ご
協
力
を

願
い
し
ま
す
。

問
　� 農
政
課

☎（
6
8
1
）1
1
1
7

物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
る
農

業
用
資
材
等
高
騰
対
策
事
業

助
成
金
（
令
和
8
年
度
）

　
農
業
資
材
等
の
価
格
高
騰
に

よ
り
、厳
し
い
経
営
状
況
に
直

面
し
て
い
る
市
内
農
業
者
の

方
々
の
負
担
の
軽
減
、営
農
の

継
続
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者

市
内
に
住
所
を
有
し
、令
和
7

年
分
の
農
産
物
販
売
金
額
が

10
万
円
以
上
で
、市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
農
業
者
ま
た
は
、

農
業
法
人

※�

畜
産
農
家
等
飼
料
高
騰
対
策
事
業
助

成
金
の
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は
対

象
外

▼
助
成
内
容

農
業
販
売
金
額
に
応
じ
て
1
万

円
か
ら
10
万
円
の
助
成
金
を
交

付
▼
申
込
期
限

8
月
31
日（
月
）

問 

農
政
課

☎（
6
8
1
）1
1
1
7

詳
細
は
こ
ち
ら
▼
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国民健康保険高額療養費制度の見直し

問 合 先  市民課（☎681−1116）

　8月から高額療養費の上限額が変わります。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。
　また、新たに年間の上限額が新設されます。月ごとの自己負担額が積み上がっても、年間の上限
額に達した後は、それ以上の医療費については、保険者から還付を受けることができます。年間上
限額の新設により、これまで「多数回該当」に該当しなかった方や、現在、毎月高額療養費を利用
している方などは、医療費負担が軽くなる場合があります。
　なお、年間上限額を超えた部分については、一旦医療機関の窓口にて一部負担金を
ご負担いただき、保険者から償還払いにより支給されます。（年間：８月～翌年７月）
　詳細は厚生労働省ホームページをご覧ください。

区分 所得要件 自己負担限度額 多数回該当 年間上限

ア 旧ただし書所得が 901 万円を超える世帯
の方

270,300 円＋
（総医療費－ 901,000 円）× 1% 140,100 円 168 万円

イ 旧ただし書所得が 600 万円を超え 901
万円以下の世帯の方

179,100 円＋
（総医療費－ 597,000 円）× 1% 93,000 円 111 万円

ウ 旧ただし書所得が 210 万円を超え 600
万円以下の世帯の方

85,800 円 +
（総医療費－ 286,000 円）× 1% 44,400 円 53 万円

エ 旧ただし書所得が 210 万円以下の世帯の
方 （住民税非課税世帯を除く） 61,500 円 44,400 円 53 万円

オ 住民税非課税世帯の方 36,900 円 24,600 円 29 万円

区分 所得要件 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） 多数回該当 年間上限

現役並み
所得者Ⅲ

課税所得 690 万円以上の
方、またその同じ世帯に属
する方

270,300 円＋
（総医療費 － 901,000 円）× 1% 140,100 円 168 万円

現役並み
所得者Ⅱ

課税所得 380 万円以上
690 万円未満の方、また
その同じ世帯に属する方

179,100 円＋
（総医療費 － 597,000 円）× 1% 93,000 円 111 万円

現役並み
所得者Ⅰ

課税所得 145 万円以上
380 万円未満の方、また
その同じ世帯に属する方

85,800 円＋
（総医療費 － 286,000 円）× 1% 44,400 円 53 万円

一般
低所得Ⅰ、低所得Ⅱ、現役
並み所得者のいずれにも該
当しない方

22,000 円
（8 月～翌年 7 月の年
間限度額216,000円）

61,500 円 44,400 円 53 万円

低所得Ⅱ
世帯主および国保加入者全
員が住民税非課税の世帯の
方

11,000 円
（8 月～翌年 7 月の年
間限度額 96,000 円）

25,700 円 24,600 円 29 万円

低所得Ⅰ
世帯主および国保加入者全
員が住民税非課税で、かつ
世帯員全員の各所得が 0 円
となる世帯の方

8,000 円 15,700 円 なし 18 万円

▶ 70 歳未満の人の自己負担限度額一覧（8 月～令和 9 年 7 月）

▶ 70 歳以上 75 歳未満の人の自己負担限度額一覧（8 月～令和 9 年 7 月）

詳細はこちら▲
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悠遊ダイニング＆スカイランタンナイト2026 開催

和い話い広場建物指定答申記念講演会 開催

　氏家ゆうゆうパークの大池周りに、昼からキッチンカーやテントショップが並び、夜には大池上空に
スカイランタンを打ち上げる幻想的なイベントです。

　国の登録有形文化財への答申が決まった旧：下野中央銀行喜連川支店（現：和い話い広場建物）の指
定に繋がる資料を発見した講師のお話しです。市民大学と連動し、知られざる建物の歴史と魅力を知る
講演です。

問 合 先  氏家観光協会（☎681−5757）（月曜休）

日時  10月31日（土）午後2時～ 7時　
　　　　　　※小雨決行・順延なし

場所  氏家ゆうゆうパーク
参加費  スカイランタン1基

　　　　　事前予約：2,500円
　　　　　当日　　：3,500円
　　　　　（入場：無料）
　　　　　  ※�予約、販売等の詳細は市観光ナビを
　　　　　　  ご確認ください

申込期間  8月11日（火）
　　　　　 ～ 9月30日（水）

日時  9月15日（火）午後２時
場所  喜連川公民館ホール
定員  50名

参加費  無料
講師  星槎道都大学（北海道）専任講師

　　　　　阪東 峻一 氏
演題  �旧：下野中央銀行喜連川支店と建築

家・大森茂
申込方法  電話または申込フォームから申込み
申込期限  9月11日（金）

詳細はこちら▲

申込はこちら▶

阪東 峻一 氏▲

和い話い広場▲

過去の様子▲

問 合 先  生涯学習課（☎686−6621）
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問 合 先  市民活動支援センターさくらいふ（☎615−7117）

　市民活動を通じた子どもたちが楽しく学べる体験イベントを開催します。
　楽器やダンス、外国語や工作などなど、この夏休み、新しい体験にチャレンジしよう！
　ぜひ遊びに来てください。入場無料、申込不要です。

キッズ・サマー・チャレンジ 開催

日時  8月22日（土）午前10時～正午
　　　　　（受付：午前9時45分）

場所  市民活動支援センター さくらいふ
定員  先着50名程度（当日受付）
対象  �小学生（未就学児は保護者同伴）

体験内容  �アフリカンダンス、ハーモニカ、民謡、 　　　　　 
科学工作、編み物、外国語、昔遊び、
きつねメイク

詳細はこちら▲

キッズ＆ファミリーコンサート2026 開催

　氏家公民館で活動する、子どもたちをメンバーに含む吹奏楽やダンスグループが出演するコンサート
です。計5グループが日頃の練習成果を発表します。
　観覧は事前申込不要、入場無料、自由入場制、赤ちゃん同伴で観覧も可能です。
　コンサートの様子は後日動画配信サービス「YouTube」で配信予定です。（要事前申込）

❶ママ達の音楽隊どるちぇ♪
❷Bloom（ブルーム）
❸押上小学校　金管部
❹Jr.ウインドハーモニーうじいえ
❺宇都宮ノースウィンドシンフォニー
❻合同演奏
みんなで参加する演目もあります。

問 合 先  氏家公民館（☎682−1611）

日時  8月23日（日）午後1時30分～ 4時頃
　　　　　（開場：午後1時）

会場  氏家公民館ホール

▶出演団体（演奏順）

詳細はこちら▲
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お
知
ら
せ

氏
家
税
務
署
か
ら
の
重
要
な

お
知
ら
せ

　

7
月
10
日
以
降
、す
べ
て
の

税
務
署
が
「
業
務
セ
ン
タ
ー
」で

の
税
務
署
内
部
事
務
の
集
約
処

理
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
申
告
書
等
を
郵
送
に
よ
り
提

出
す
る
場
合
は
、次
の
送
付
先

へ
送
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
は
こ
ち
ら
▼

 開
　
催

栃
木
S
C
さ
く
ら
市
民
デ
ー

開
催
日
決
定

　

栃
木
S
C
対
松
本
山
雅

F
C
戦
を「
さ
く
ら
市
民
デ
ー
」

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

9
月
26
日（
土
）

午
後
5
時
キ
ッ
ク
オ
フ

▼
場
所

カ
ン
セ
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
と
ち
ぎ

（
宇
都
宮
市
西
川
田
）

▼
対
象

市
内
在
住
者

▼
そ
の
他
　

詳
細
は
広
報
さ
く
ら
9
月
1
日

号
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

予
定

問
　� �ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎（
6
8
2
）8
8
8
8

心
の
健
康
相
談

　
心
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
や
悩
み
に
つ
い
て
、精
神
科

医
師
や
保
健
師
が
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

▼
日
時

8
月
27
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

9
月
15
日（
火
）

午
後
2
時
30
分
～
4
時
30
分

※
1
週
間
前
ま
で
に
要
予
約

▼
場
所

矢
板
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
内
容

不
安
、眠
れ
な
い
、対
人
関
係
等

の
悩
み
、思
春
期
、認
知
症
、ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
、ご
家
族
の

問
題
行
動
等
の
相
談

▼
申
込
・問
合
先

矢
板
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
8
7（
44
）1
2
9
7

▼
送
付
先

〒
3
2
8 

- 

8
5
8
7

関
東
信
越
国
税
局

栃
木
業
務
セ
ン
タ
ー

※�

申
告
書
等
を
郵
送
で
提
出
す
る

場
合
は
、郵
便
番
号
と
宛
名
を
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。住
所
の
記
載

は
不
要
で
す
。

問 

氏
家
税
務
署

 

☎（
6
8
2
）3
3
1
1

絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
！

　
風
の
丘
公
園
内
の
公
衆
ト
イ

レ
に
ス
プ
レ
ー
に
よ
る
落
書
き

被
害
が
あ
り
ま
し
た
。一
部
の

心
な
い
方
の
行
為
に
よ
り
、利

用
者
の
方
に
不
快
な
思
い
を
さ

せ
て
し
ま
い
ま
す
。絶
対
に
や

め
て
く
だ
さ
い
。

問 

都
市
整
備
課

☎（
６
８
１
）１
１
２
０

ご
家
庭
の
井
戸
水
を
検
査
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
受
付
期
間

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

8
月
1
日（
土
）～
9
日（
日
）

24
時
間
受
付

●
生
活
環
境
課
窓
口

8
月
3
日（
月
）～
7
日（
金
）

午
前
8
時
45
分
～
午
後
4
時
45
分

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

※�

で
き
る
だ
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
申
込
定
員
　

1
0
0
名

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

▼
自
己
負
担
費
用
　

４
，６
０
０
円

３
，６
０
０
円（
災
害
時
協
力
井

戸
登
録
者
）

※�

今
回
か
ら
災
害
時
協
力
井
戸
に
登
録

し
て
い
た
だ
い
た
方
を
優
遇
し
ま
す
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象

市
内
在
住
の
一
般
家
庭
で
地
下

水
を
飲
料
水
と
し
て
使
用
し
て

い
る
世
帯

▼
検
査
項
目 

❶
一
般
細
菌
❷
大
腸
菌
❸
硝
酸

態
お
よ
び
亜
硝
酸
態
窒
素
❹
塩

化
物
イ
オ
ン
❺
有
機
物（
全
有

機
炭
素〈
Ｔ
Ｏ
Ｃ
〉の
量
）❻
Ｐ
Ｈ

値
❼
味
❽
臭
気
❾
色
度
❿
濁
度

※�

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ（
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
）は

検
査
項
目
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん

▼
申
請
方
法
　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
請

※�

窓
口
で
も
自
身
の
ス
マ
ホ
ま
た
は
タ

ブ
レ
ッ
ト
か
ら
申
請
い
た
だ
き
ま
す

▼
抽
選
結
果
通
知

8
月
10
日（
月
）以
降
順
次
、申

込
者
全
員
に
結
果
を
通
知

▼
検
査
容
器
の
受
け
取
り

当
選
者
は
8
月
19
日（
水
）ま
で

に
生
活
環
境
課
窓
口
へ
お
越
し

く
だ
さ
い

▼
検
査
指
定
日
　

8
月
31
日（
月
）午
前
9
時
～
正
午

問 

生
活
環
境
課

☎（
6
8
1
）1
1
2
6
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人形劇 「霧のむこうのふしぎな町」観覧者募集

　事前申込による抽選公演です。当日の観覧には「入場整理券はがき」が必要です。

問 合 先  生涯学習課（☎686−6621）

日時  8月30日（日）午前10時30分～
　　　　　（開場：9時45分）
　　　　　上演時間約80分（休憩含む）

場所  氏家公民館ホール
入場料  一般500円／高校生以下無料

　　　　　（当日支払）
定員  400名程度

　　　　　（事前申込による抽選公演・全席自由）
申込方法  申込フォームから申込み
申込期限  ８月7日（金）午後5時必着
当選発表  �当選者にのみ「入場整理券はがき」

をお送りします
　　　　　※�「入場整理券はがき」は8月13日頃発送

予定です
申込はこちら▲

【2027全国さくらシンポジウム inさくら】大会テーマ募集中

　令和9年4月8日（木）、9日（金）に、県内で初めて「全国さくらシンポジウム」がさくら市にて開催
されます。
　このシンポジウムを機に、桜を活用した市の更なる地域振興、地域の財産である桜の保全管理に関す
る機運の醸成を図っていくにあたり、それに相応しい【2027全国さくらシンポジウムinさくら】の大
会テーマを募集しています。
　テーマに採用された方は、シンポジウム当日に表彰式を行います。
　詳細をご確認のうえ、ぜひご応募ください。

応募資格  �市内在住・在勤・在学者
応募点数  �1人1点
応募方法  ���応募フォーム、都市整備課窓口、

　　　　　郵送、メール
募集期限  �8 月 31日（月）午後 5 時

申 込・問 合 先  都市整備課（☎681−1120）

詳細はこちら▲応募はこちら▲
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さくら市の人口
令和8年7月1日現在
（前月比・毎月人口）

■人　口
■男
■女
■世帯数

43,404人（＋  1人）
21,833人（－11人）
21,571人（＋12人）
18,978世帯（＋24）

■転入
■転出
■出生
■死亡

133人
103人
22人
48人

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権

相
談
」
強
化
週
間

令
和
８
年
度
行
政
書
士
試
験

も
と
ゆ
温
泉　

福
祉
劇
団
た

ま
て
箱
公
演

　
い
じ
め
、い
や
が
ら
せ
、強
制
・

強
要
、暴
行
・虐
待
等
、さ
ま
ざ
ま

な
子
ど
も
の
人
権
問
題
を
め
ぐ

る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
相
談
は
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

8
月
28
日（
金
）～
9
月
3
日（
木
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

（
土
日
は
午
前
10
時
～
午
後
5
時
）

▼
相
談
・問
合
先

　
こ
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

☎
0
1
2
0（
0
0
7
）1
1
0

▼
申
込
受
付
期
間

●
郵
送

～
8
月
17
日（
月
）

※
消
印
有
効　

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

～
8
月
24
日（
月
）午
後
5
時

▼
試
験
日

11
月
8
日（
日
）

午
後
1
時
～
4
時

▼
申
込
書
類

県
文
書
学
事
課
、県
民
プ
ラ
ザ

室
、各
県
民
相
談
室
に
て
配
布

問
　� �一
般
財
団
法
人
行
政
書
士
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
0 

3（
3
2
6
3
）7
7
0
0

▼
日
時

8
月
23
日（
日
）

午
後
1
時
30
分
～

（
1
時
間
程
度
）

▼
場
所

も
と
ゆ
温
泉　
1
階
ロ
ビ
ー

※
観
覧
無
料

▼
出
演

福
祉
劇
団
た
ま
て
箱

問
　� �も
と
ゆ
温
泉

 

☎（
6
8
6
）3
2
8
4

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

法
務
局
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
相
談
は
こ
ち
ら
▼

 開
　
催

ら
っ
こclass

（
赤
ち
ゃ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
）

▼
日
時
　

9
月
1
日（
火
）

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所
　

氏
家
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象

令
和
8
年
3
月
～
5
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
マ
マ
（
パ
パ
も

参
加
で
き
ま
す
）

問
　� �こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

 

☎（
6
1
6
）3
7
3
2

申
込
は
こ
ち
ら
▼

就
学
時
の
健
康
診
断

　
令
和
９
年
４
月
に
小
学
校
に

入
学
す
る
児
童
を
対
象
に
10
月

か
ら
11
月
に
健
康
診
断
を
実
施

し
ま
す
。入
学
予
定
の
学
校
で

必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　� �学
校
教
育
課

 

☎（
6
8
6
）6
6
2
0

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

第
12
回
平
和
の
鐘
を
つ
く
集
い

原
爆
が
落
と
さ
れ
た
日
に
平
和

を
願
う
た
め
の
集
い
を
開
催
し

ま
す
。黙
と
う
、講
話
、原
爆
パ

ネ
ル
展
示
等
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

8
月
6
日（
木
） 

午
前
8
時
～

8
月
9
日（
日
） 

午
前
11
時
～

▼
場
所

東
輪
寺

問
　� �東
輪
寺

 

☎（
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栃木 SC 健康出前講座 参加者募集

申 込・問 合 先  健康増進課（☎682−2589）

　栃木SCの選手と一緒に、自宅でも簡単にできるストレッチやボールを使った運動を体験してみませ
んか。当日は2名の選手が参加します。

日時  �9月16日（水）午後 2時30 分～4 時
　　　　　（受付 : 午後 2 時 15 分～）

場所  ��喜連川保健センター
定員  15 人程度 ※定員になり次第締切

持ち物  �飲み物、タオル、運動ができる服装、
室内履き

申込方法  �電話または申込フォームから申込み
申込期限  �9 月11日（金） 申込はこちら▲

　夏季は気温が高く、食中毒が多く発生します。
　普段、当たり前にしていることが、思わぬ食中
毒を引き起こすことがあります。食中毒予防のポ
イントをチェックしてみましょう。
※�県内ではカンピロバクター、アニサキスによる食中毒も多

発しています。

８月は“食品衛生月間”です

問 合 先  県北健康福祉センター（☎0287−22−2364）

食中毒予防の三原則

食中毒菌を
つけない 増やさない やっつける

❶つけない　
　�手をしっかり洗い、生肉や生魚を扱った調理

器具を他の食品と一緒に扱わない
❷増やさない　
　食品・食材は早めに低温保存
❸やっつける　
　�食品・食材は中心部までしっかりと加熱、
　調理器具は熱湯や塩素系漂白剤で消毒

詳細はこちら▲
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ふくしサービス展示会 初開催

児童扶養手当の現況届、ひとり親家庭医療受給資格者証の更新

問 合 先  こども政策課（☎681−1125）

このお知らせは児童手当ではなく、ひとり親家庭向けの児童扶養手当・ひとり親医療に関するものです

　児童扶養手当の認定を受けている方は「手当を受給している」「全額停止になっている」に関わらず、
毎年8月に現況届を提出する必要があります。
　ひとり親家庭医療の受給資格がある方も同様に、受給資格の更新をする必要があります。
　今年度から、【手当受給中の方の提出には事前予約が必須】になりました。

8 月３日（月）～ 31 日（月） （土日・祝日除く）

●�手当を受給している方の現況届提出には、事前予約が必要です。
予約なしでの提出はできません。

●�必要な書類は６月末に発送しています。お手元に届いていない
方はこども政策課にご連絡ください。

▶提出期間

▶注意

詳細はこちら▲

問 合 先  福祉課（☎681−1161）

　市内の障がい福祉事業所9事業所が一堂に集
まり、展示・相談・体験を行うイベントを開催
します。日常生活や将来の備えにも役立つ情報
が得られるチャンスです。
　さらに専門家との対話を通して、参加者が気
軽に質問や交流できる場も設けています。福祉
サービスを利用したい方、ご家族、支援者など
、どなたでも参加いただけます。
　お気軽にお越しください。

日時  �8月8日（土）午前 10 時～正午
場所  ��氏家公民館

桜ふれあいの郷、清風園、桜花、就労移行支
援・自立訓練 COCOCOLOR、リハビリパーク
歩、ユースタイルホームさくら、つきみ、地域
活動支援センターさくちか、地域共生センター
SAKUTOMO（総合相談支援）

▶参加事業所
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 募　
集

病　院 8/13（木） 8/14（金） 8/15（土） 8/16（日）

かとう眼科 ☎ 682−2209
午前 〇 〇 〇 ×
午後 〇 〇 〇 ×

きぬの里クリニック ☎ 612−8710
午前 〇 × × ×
午後 〇 × × ×

黒須病院 ☎ 682−8811
午前 〇 〇 〇 ×
午後 〇 〇 × ×

小林医院 ☎ 686−2061
午前 〇 × × ×
午後 〇 × × ×

根本医院 ☎ 682−2800
午前 × × ×

休日当番医
午後 × × ×

半田クリニック ☎ 682−3270
午前 〇 × × ×
午後 〇 × × ×

お盆期間中の外来診療

詳細は各医療機関にお問合せください。
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市営住宅入居者募集

申込期間  8月3日（月）～ 10日（月）
　　　　　午前8時45分～午後4時45分
　　　　　（平日のみ）
　　　　　※�申込者多数の場合は抽選会（8月12日（水））

を開催します

入居時期  9月1日（火）
申込方法

申込書（建設課・喜連川市民生活室で配布、市ホー
ムページからも入手可）に必要書類を添付し、建
設課にお申込みください。また、申込条件があり
ますのでお問合せください。

問 合 先   建設課（☎ 681−1119）

住 宅 名 豊原 豊原

募集戸数 １戸 1戸

完成年度 平成2年 平成2年

階     数 3階建2階 3階建3階

間 取 り 3LDK 3LDK

家     賃 21,100円～
31,400円

21,100円～
31,400円

単身入居 可 可

敷     金 家賃3か月分 家賃3か月分

　市内での就職のきっかけとなるよう、市内優良企業を集めた説明会を開催します。
　就活に関する相談ブースもありますので、お気軽にご参加ください。

さくら市就活カフェ 開催

問 合 先  （株）ワークエントリー栃木事業部（☎612−8643）

日時  �8月19日（水）午後1時30分～ 4時
　　　　　（受付：午後1時～）

場所  氏家公民館ホール
対象  高校生、大学生、保護者、求職者等
内容  ❶就活セミナー

　　　　　❷お仕事発見ブース（企業説明）
　　　　　❸就活マッチングブース
　　　　　　（採用情報説明）

詳細はこちら▲
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開館時間　午前９時～午後５時
（最終入館：午後4時30分）　

休 館 日　3日、10日、12日、17日、18日、
　　　　　24 ～31日
問 合 先　☎682−7123 ホームページ▲

　妖怪美術館館長・柳生忠平氏がこの展覧会のために特別に
描いた、迫力ある巨大妖怪画や、ユーモアあふれる現代の妖
怪の展示など、見どころが盛りだくさんです。また、自分だ
けのオリジナル妖怪を生成AIで作ったり、ミュージアムと勝
山城跡を歩きながら妖怪を探すクロスワードラリー、ドキド
キの肝試しコーナーなど、大人から子どもまで楽しめる体験
をご用意しています。夏休みの思い出づくりに、ぜひミュー
ジアムにお越しください！
※特別料金（一般1,200円 / さくら市民・大学生以下600円）

　館内の資料保護のため、次の期間中にガス燻蒸を行います。
【期間】８月30日（日）～９月6日（日）（期間中、館内立入り不可）
※燻蒸期間中のお問合せは、氏家公民館（☎682－1611）にお願いします。（土日除く）

夏休み特別企画 「妖怪ミュージアム」  開催中!
～ 8月23日（日）

大人気!

館内の様子

館内ガス燻蒸の実施

開館時間　午前9時～午後 3 時30分（最終入館：午後3時）
観 覧 料　一般100円、学生以下無料

※妖怪ミュージアムのチケット半券提示で観覧料無料
休 館 日　3日、10日、12日、17日、18日、24日、25日、31日
問 合 先　☎682−2176

「妖怪ミュージアム」サテライト
～ 8月23日（日）

　妖怪の展示の他、妖怪のイメージに合わせ、
特別に製作されたランタンも展示しています。

現代の妖怪「妖怪とかし小僧」（妖怪美術館所蔵）

展示風景▲
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相　談 内　容

法 律 相 談
（ 要 予 約 ）

法律的な諸問題の相談 日  21日（金）午後1時～ 4時30分  場  氏家福祉センター  定  7名
申  3日（月）午前9時〜 社会福祉協議会氏家支部 ☎682－2217

心 配 ご と
相 談 所

行政・人権・民生の各委員が相談対応  日  20日（木）午前9時30分～11時30分
場  氏家福祉センター  問  社会福祉協議会氏家支部 ☎682－2217

も の 忘 れ 相 談 会 もの忘れや認知症に関する相談  日  20日（木）午後2時～4時 場  氏家図書館
問  高齢課 ☎681－1155

成 年 後 見 制 度
個 別 相 談 会

（ 要 予 約 ）

認知症や知的障がい等により判断機能が低下した方のための相談 
日  19日（水）午前10時～正午  場  喜連川公民館  定  4名
申  さくら市地域包括支援センター而今 ☎685－3294 障がい者支援センターふれあい ☎681－6666

地域若者サポート
ス テ ー シ ョ ン

若者の就労・ひきこもりに関する相談  日  19日（水）・26日（水）
午後1時〜 4時 場  氏家福祉センター 問  NPO法人キャリアコーチ ☎0287－47－5200

更生保護サポート
セ ン タ ー

犯罪・非行防止等に関する相談 日  5日（水）・12日（水）・19日（水）・26日（水）
午前９時～午後４時 場  問  塩谷地区保護司会サポートセンター ☎612－3575

無料相談案内（8月） ※相談は、無料でお受けします
※秘密は守ります

相　談 場　所 連絡先

教 育 相 談 喜連川支所
学校教育課

学校教育課
☎686－6620

生活困窮相談 社会福祉協議会氏家支部☎601－7123

ひきこもり相談 社会福祉協議会氏家支部☎682－2217

困 り ご と
全 般 の 相 談

地域共生センター SAKUTOMO
☎612－3557

無戸籍の相談 市民課　☎681－1115

相　談 場　所 連絡先
女 性 相 談

市役所相談室 こども政策課
☎681－1125ひとり親相談

児童家庭相談 さくらっこ子育て
相談ルーム

（氏家保健センター内）

こども家庭センター
☎616－3714

妊 娠・ 出 産・
育 児 の 相 談

こども家庭センター
☎616－3732

消 費 者
ト ラ ブ ル

市役所
第２庁舎２階

消費生活センター
☎681－2575

相　談 内　容 連絡先

虐 待 相 談
（ 随 時 受 付 ）

児童虐待
⃝こども家庭センター　こども家庭相談係　☎616−3714
＊休日、夜間の緊急時
⃝児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189

障がい者虐待
⃝福祉課　障がい者虐待防止センター　☎681－1161
＊休日、夜間の緊急時
⃝福祉課　☎090－5554－6968・☎090－1996－4484

相　談 連絡先

高齢者総合相談窓口
（介護保険、虐待、権利擁護など）

⃝地域包括支援センター而
に

今
こん

　☎685－3294
　（喜連川地区、押上、長久保、蒲須坂、箱森新田、松山新田、松島）
⃝地域包括支援センターエリム 　☎681－1150（上記以外）
⃝高齢課　☎681－1155
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● さくちゃんからの挑戦状★ほんをさがせ★
　�ミッションカードに書かれた本を借りて、スタンプ

をもらおう！スタンプをあつめると、ガチャガチャ
に挑戦できたり、景品がもらえたりするよ！

　�【日時】8月1日（土）～ 31日（月）【会場】氏家・喜
連川図書館【対象】未就学児～

● 「バーバママ」おはなし会（第1・3・5土曜日）
　�【時間】午前11時～ 11時30分【会場】喜連川図書

館 1階 おはなしの部屋【対象】未就学児～小学生

● さくら民話の会さんによる民話語り
　申込不要でどなたでもご参加いただけます！
　【日時】8月20日（木）午後1時30分～ 2時30分
　【会場】喜連川図書館　2階　視聴覚室
● アリスの会のスペシャルおはなし会
　�おはなし盛りだくさんのスペシャルおはなし会です。
　【日時】8月22日（土）午前11時～
　【会場】氏家図書館　2階　視聴覚室
　【対象】未就学児～小学生

〈アップル保育園〉☎682－9957
● 水あそび
　【日時】4日、21日 午前10時30分～ 11時30分
● かき氷をつくろう　※要事前申込
　【日時】7日 午前10時～ 11時
〈こどもの森YOU保育園〉☎612－5783
● 鮎のつかみどり大会
　【日時】21日 午前10時～ 11時
● 子育て相談　※随時受付
〈あおぞら保育園〉☎681－1336
● スライム・氷の感覚遊び
　【日時】5日 午前10時～ 11時
● 水遊び
　【日時】19日 午前10時～ 11時

〈認定こども園氏家幼稚園〉☎682－8393
● 未就園児うさちゃんくらぶ
　【日時】27日 午前10時～ 11時（受付9時45分）
〈認定こども園きつれ川幼稚園〉☎685－3759
● わんぱく広場（未就園児親子教室）
　【日時】19日 午前10時～ 11時30分
● 子育て相談日　※随時受付
〈認定こども園ヒカリ園〉☎682－9006
● ヒカリ園のちょこっとお祭り♪
　【日時】25日 午前10時～ 11時30分
● 音のリボン
　【日時】5日 午前10時～ 11時30分

〈さくらどろんこ保育園〉☎611－4210
● 園庭開放/子育て相談
　【日時】月～土 午前9時30分～午後４時30分

● 自然食堂
　【日時】　5日 午前10時～ 手づくりケチャップ
　【日時】26日 午前10時～ 梅干しおにぎり

〈氏家児童センター〉☎612－6145
● 「お買い物大作戦」
　★こども会議（KM）企画
　【日時】21日 午前10時30分～ 11時30分 
　【対象】幼児から小学生、他どなたでも 

〈上松山児童センター〉☎616－3660
● Let’ｓズンバ
　【日時】19日 午前10時30分～
● 笑々の会＆３Ｊクラブ主催
　「ゆずりあいの会」
　【日時】21日 午後1時30分～

図書館だより

開館時間　午前9時～午後7時　　氏家図書館　：☎682－9889【休館日】14日、28日
　　　　　　　　　　　　　　　 喜連川図書館：☎686－7111【休館日】3日、17日、31日

開館時間：午前9時～午後6時
休館日：第3日曜日

未就学のお子さんと保護者対象の
講座・イベント

各施設のホームページ、
Instagram 等はこちら▶

各施設のホームページ
はこちら▶児童センター

子育てサロン

ホームページは
こちら▶

〈喜連川児童センター〉☎678－2651
● SDGs活動～シッティング風船バレー～
　【日時】27日 午後3時～【定員】10名

● 水遊び ※未就園児親子対象
　【日時】27日、28日 午前10時30分～【定員】各日5組
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行　事　名 日　時　等 場　所
 ４か月児健診 27日（木）対象：令和8年  4月生

氏家
保健センター

10か月児健診 25日（火）対象：令和7年10月生

１歳６か月児健診 20日（木）対象：令和7年  1月生

２歳６か月児歯科健診   7日（金）対象：令和6年  1月生

３歳６か月児健診 21日（金）対象：令和5年  1月生

乳幼児相談   5日(水）内容：育児・栄養・授乳相談

すくすく計測 26日（水）対象：乳幼児　＊身体計測のみ

ことばの相談   7日（金） 内容：言語聴覚士による相談　対象：未就学児

こども発達相談   4日（火）、19日（水）内容：心理職による相談　対象：未就学児

うんどうの相談   6日（木）内容：作業療法士による相談　対象：未就学児

休日当番医 午前9時～正午/午後2時～ 5時

  2日（日） おのこどもクリニック ☎681－1600

  9日（日） 森島医院 ☎682－2116

11日（火・祝） 高瀬小児科医院 ☎682－5511

16日（日） 根本医院 ☎682－2800

23日（日） 花塚クリニック ☎686－7667

30日（日） きぬの里クリニック ☎612－8710

　休日当番医を利用する際は、院内感染を避けるため事前に必ず電話で
相談してから来院してください。院内ではマスク着用をお願いします。

塩谷郡市医師会からのお願い

くろす　☎ 682－8811
しおや　☎ 0287－44－1155

夜間診療 午後6時30分～ 9時

日 月 火 水 木 金 土

8月
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

健康コーナー 健康相談・健診・教室のご案内

＊乳幼児健診・相談は母子手帳を持参してください。

〈おとなの健診・相談〉　申込先　健康増進課　☎682－2589

行　事　名 日　時　等 場　所

集団健診
※要予約

  2日（日）、3日（月）、28日（金） 氏家保健センター

  6日（木） 氏家公民館

  9日（日）、17日（月）、27日（木） 喜連川保健センター

　健診結果説明会
18日（火）、31日（月） 氏家保健センター

  5日（水）、19日（水）、24日（月） 喜連川保健センター

健康・栄養相談
※要予約

17日（月）内容：健康・食事に関すること 氏家保健センター

21日（金）内容：健康・食事に関すること 喜連川保健センター

〈こどもの健診・相談〉　申込先　こども家庭センター　☎616－3732　※要電話予約

 予約はこちら▶
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vol.15 梅で「はしわたし」

　現在、活動の中で梅畑の管理をさせていただいて
います。
　今年は残念ながら収穫量はかなり少なくなってしま
いましたが、その中から一部、東京の学生団体に梅
の実を寄付させていただきました。
　この団体はフードバンクなどの活動をしており、寄
付した梅の実はイベントでシロップやジャムづくりの
ワークショップに活用されます。
　今後も農業を通じて、地域や年齢、立場などの枠
を越えて、農業の現場を身近な存在にできるような
活動をしていきたいと思います。

地域おこし協力隊の活動を発信していくコーナー

永谷 隊員今月の担当

　2006年に貸金業法が改正されましたが、多重
債務の相談は依然として多く寄せられています。
多重債務に陥る原因はさまざまですが、キャッ
シュレス決済の普及（クレジットカード、後払い
決済、キャリア決済、コード決済など）によって、
債務に対する意識が薄れ、自身の支払い能力を超
えた負担を抱えるケースが増加しています。
　多重債務に悩んだら、消費生
活センターにご相談ください。

多重債務相談が増えています

問合先
市消費生活センター　　 ☎681－2575
午前9時～正午/午後1時～4時（平日のみ）

生産から加工まで携わります！

● 事例
　 �　クレジットカードで買物を続け、その返済に困
り新たにキャッシングをするなどして自転車操業
を続け、多重債務に陥ってしまった。

● �借り入れの前の「か・き・く・け・こ」
で多重債務を回避しましょう

�　 か … 買い物は自分の払える範囲内で
　 き … 気を付けて 金利 手数料 支払い回数
　 く … �クレジットカードは計画的に使いましょう
　 け … 計算しましょう 払える金額
　 こ … こころを鬼に「保証人は」NO！
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〈応募方法〉 
応募フォームに名前・生年月日・連絡先・メッセージ
などを入力し、写真を添付してください。
〈応募上の注意〉 
●掲載は１人または1匹につき１回。

●レイアウトの都合により掲載順を調整する場合があ
ります。

●応募多数の場合は、掲載までお時間をいただきます。
〈問〉総合政策課　☎681−1113

市内のお子さん&ペットの写真を募集中

応募はこちら▲

我が家を明るく照らしてく
れる朝陽。いつもありがと
う！大好きだよ。

（母：成美、父：恭平）

鈴
り お

桜ちゃん
（2023年3月生まれ）

鈴桜ちゃん
生まれてきてくれてありがと
う！これからもすくすくと育っ
てね！

（父：雅人、母：佳歩）

お宮参りお利口さんにできま
した！元気に生まれてきてく
れてありがとう♡

（父：克至、母：春香）

 篤
あ つ

人
と

くん
（2025年8月生まれ）

朝
あ さ

陽
ひ

くん
（2022年7月生まれ）

椋
りょう

真
ま

くん
（2024年3月生まれ）

2 歳のお誕生日おめでとう！
これからも元気よく育って
ね！

（父：真太郎、母：莉那）

市 

長
　
コ 

ラ
ム

さ
く
ら
市
長
　
中
村
　
卓
資

第
13
回
　
香
魚

　
こ
の
時
期
、
炭
火
な
ど
で
焼
い

た
鮎
の
塩
焼
き
は
、
格
別
だ
と
思

う
。
過
日
、
知
事
や
近
隣
の
市

町
長
が
集
ま
る
会
議
が
本
市
で
開

催
さ
れ
、
会
議
後
の
夕
食
会
で
鮎

の
塩
焼
き
を
用
意
し
て
い
た
だ
い

た
が
、
知
事
は
じ
め
首
長
た
ち
に

も
大
変
好
評
だ
っ
た
。
鮎
は
夏
の

味
覚
と
し
て
親
し
ま
れ
、
独
特
の

香
り
を
放
つ
こ
と
か
ら
「
香
魚
」、

ま
た
は
「
清
流
の
女
王
」
な
ど
と

も
称
さ
れ
る
。
ま
た
生
き
た
鮎
を

オ
ト
リ
に
し
て
、
釣
り
上
げ
る
友

釣
り
は
、
太
公
望
に
も
人
気
が
高

い
。
特
に
喜
連
川
地
区
は
、
昔
か

ら
鮎
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
、
十

返
舎
一
九
の
「
諸
国
道
中
金
の
草

鞋
」
な
ど
に
も
記
載
が
あ
り
、
昨

年
出
版
さ
れ
た
「
喜
連
川
藩
」
の

中
で
も
鮎
を
食
材
に
し
た
料
理
が

名
物
だ
っ
た
と
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

現
在
で
も
生
産
が
盛
ん
で
、
東
日

本一の
生
産
量
を
誇
る
と
さ
れ
て
お

り
、
き
れ
い
な
湧
水
と
自
然
豊
か

な
環
境
が
あ
る
こ
の
地
な
ら
で
は
な

の
だ
ろ
う
。

　
先
月
、
道
の
駅
き
つ
れ
が
わ
に

隣
接
す
る
水
辺
公
園
で
「
鮎
ま
つ

り
」
が
開
か
れ
、
釣
り
客
は
も
ち

ろ
ん
、
つ
か
み
取
り
を
楽
し
む
親

子
の
姿
も
あ
っ
た
。
今
年
、
栃
木

県
で
開
催
さ
れ
た
「
食
育
推
進
全

国
大
会
」
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
"地

の
物
を
食
す
る
文
化
の
大
切
さ
"

も
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
発
信
さ
れ
て

い
た
。
こ
の
夏
は
、
鮎
を
食
べ
て
、

暑
さ
を
し
の
い
で
み
よ
う
。

市政へのご意見を
お待ちしています

◦市長へのメール
　mayor@city.tochigi-sakura.ｌg.jp
◦市長へのFAX：682-0360
◦さくら市での暮らし懇談会 他
　【問】総合政策課　☎681-1113



※ 全市民に関わる内容、どなたでも予約なしで参加いただけるイベントです。
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次
回
の
広
報
さ
く
ら（
9月
1日
：
第
341号

）は
9月
1日
折
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込
み
予
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で
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施設休館日

市営温泉休館日

広報カレンダー 8月

窓口延長

休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎の日直が午前8時30分から午後5時まで
受け付けています。 TEL：681－1115

● 市役所本庁舎・卯の里庁舎
    市民課・福祉課・税務課・高齢課・こども政策課・
    会計課・上下水道料金センター
毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

● 喜連川支所
    喜連川市民生活室
   毎週金曜日午後7時まで
 （祝日・お盆期間・年末年始を除く）

August.2026
N

o.340
令
和
8年
8月
1日
発
行

もとゆ（3日）
露天風呂（17日）
道の駅きつれがわ（24日）

氏家公民館（3日、16日、17日）
喜連川公民館（10日、16日、24日）
体育施設（3日、17日）

1
土

◦ さくちゃんからの挑戦状★ほんをさがせ★
（氏家・喜連川図書館）～ 8/31

◦ みんなの市
（9:00 ～12:30・さくらスクエア）

2
日

3
月

◦ いこいの場
（10:00 ～12:00・ゆうゆうパーク管理棟そば駐車場）

4
火

◦ 応援スペースしゃぼん玉
（13:00 ～15:30・喜連川公民館）

◦ 測定スポット開設
（9:00 ～16:30・氏家保健センター）

◦ さくらPASSの日
（道の駅きつれがわ温泉）

5
水

◦ スタンプカード2倍
（もとゆ・露天風呂）

◦ つぎつぎカードの日
（道の駅きつれがわ温泉）

6
木

◦ オレンジカフェ行ってみよう
（10:00 ～13:00・桑久保さん宅）

7
金

◦ 測定スポット開設
（9:30 ～15:00・喜連川保健センター）

◦ 懐かしのレコードサロン
（10:00 ～11:30・氏家福祉センター）

8
土

◦ オレンジ笑々流（えーる）
（10:00 ～12:00・喫茶「笑々流」）

◦ みんなの市
（9:00 ～12:30・さくらスクエア）

◦ ふくしサービス展示会
（10:00 ～12:00・氏家公民館）P19

9
日

10
月

◦ いこいの場
（10:00 ～12:00・たつきさん家）

11
火

祝日　山の日
◦ さくらPASSの日

（道の駅きつれがわ温泉）

12
水

◦ おしゃべり場
（10:00 ～11:30・喜連川公民館）

◦ 測定スポット開設
（9:00 ～16:30・氏家保健センター）

◦ スタンプカード2倍
（もとゆ・露天風呂）

◦ つぎつぎカードの日
（道の駅きつれがわ温泉）

13
木

◦ おしゃべりータイム「傾聴ボランティアえん」
（10:00 ～11:30、13:00 ～14:30・氏家福祉センター）

14
金

◦ 測定スポット開設
（9:30 ～15:00・喜連川保健センター）

15
土

◦ みんなの市
（9:00 ～12:30・さくらスクエア）

16
日

◦ 家庭の日は家族で温泉に行こう！
毎月第３日曜日は小学生入浴無料

（もとゆ・露天風呂）

17
月

◦ いこいの場
（10:00 ～12:00・たつきさん家）

18
火

◦ さくらPASSの日
（道の駅きつれがわ温泉）

◦ むかしばなし風呂「そうめん地蔵」
（道の駅きつれがわ温泉）

19
水

◦ おしゃべり場
（10:00 ～11:30・喜連川公民館）

◦ 測定スポット開設
（9:00 ～16:30・氏家保健センター）

◦ スタンプカード2倍
（もとゆ・露天風呂）

◦ つぎつぎカードの日
（道の駅きつれがわ温泉）

20
木

◦ さくら民話の会民話語り P24
（13:30 ～14:30・喜連川図書館）

◦ もの忘れ相談会
（14:00 ～16:00・氏家図書館）

◦ 心配ごと相談所
（9:30 ～11:30・氏家福祉センター）

21
金

◦ ぴーちサロン
（10:00 ～11:30・ハッピークローバー）

22
土

◦ アリスの会スペシャルおはなし会
（11:00 ～・氏家図書館）P24

◦ みんなの市
（9:00 ～12:30・さくらスクエア）

23
日

◦ 「妖怪ミュージアム」閉幕
◦ 福祉劇団たまて箱公演

（13:30 ～・もとゆ温泉）P16
◦ キッズ&ファミリーコンサート2026

（13:00 ～・氏家公民館ホール）P13

24
月

◦ いこいの場
（10:00 ～12:00・たつきさん家）

25
火

◦ 市議会　議員全員協議会（報告等）
（市役所）

◦ さくらPASSの日
（道の駅きつれがわ温泉）

◦ 涙活（映画）
（10:00 ～12:00・氏家福祉センター）

26
水

◦ 測定スポット開設
（9:30 ～15:00・喜連川保健センター）

◦ スタンプカード2倍
（もとゆ・露天風呂）

◦ つぎつぎカードの日
（道の駅きつれがわ温泉）

◦ 温泉スタンプ2倍
（道の駅きつれがわ温泉）

27
木

◦ 介護についておしゃべりしましょう会
（10:00 ～12:00・たつきさん家）

28
金

29
土

◦ みんなの市
（9:00 ～12:30・さくらスクエア）

30
日

31
月

◦ 納期限
市県民税（2期）
国民健康保険税（2期）
介護保険料（2期）
後期高齢者医療保険料（2期）


