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市
民
全
体
が
「
防
災
」
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
「
豪
雨
」
は
誰
も
が

予
期
し
な
か
っ
た
「
ま
さ
か
」

の
で
き
ご
と
。
災
害
は
想
像
を

超
え
て
私
た
ち
に
襲
い
か
か
り

ま
す
。「
自
分
の
家
は
大
丈
夫

だ
ろ
う
」
と
楽
観
視
せ
ず
、常

に
最
悪
を
想
定
し
、危
機
管
理

意
識
を
持
ち
、「
ま
さ
か
」
に

対
応
で
き
る
「
備
え
」
を
す
る

こ
と
が
、自
身
や
家
族
を
守
る

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

今
回
は
災
害
が
起
こ
っ
た
際

に
な
に
を
す
べ
き
か
や
、災
害

が
起
こ
る
前
に
す
べ
き
こ
と
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

予
測
で
き
な
い
災
害

　

先
月
10
日
の
夕
方
に
起
き
た

突
然
の
「
豪
雨
」
。夕
方
か
ら

バ
ケ
ツ
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ

う
な
雨
が
降
り
注
ぎ
、雷
も
鳴

り
響
き
、記
録
的
短
時
間
大
雨

情
報
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
は
、床
下
浸
水
36
件
、床
上

浸
水
2
件
の
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、東
大
通
り
線
や
卯
の

里
ふ
れ
あ
い
ア
ン
ダ
ー
が
2
時

間
近
く
通
行
止
め
、R
293
ア
ン

ダ
ー
は
30
分
以
上
通
行
止
め
に

な
り
ま
し
た
。卯
の
里
ふ
れ
あ

い
ア
ン
ダ
ー
で
は
1
m
の
冠
水

を
記
録
し
、短
期
間
で
の
「
豪

雨
」
の
威
力
を
物
語
っ
て
い
ま

す
。幸
い
人
的
被
害
が
な
か
っ

た
も
の
の
今
回
の
「
豪
雨
」
で

災
害
時

　

私
た
ち
が

　
　

す
べ
き
行
動
と
は

特集

非
常
持
出
品

　
　
　

の
準
備

貴
重
品

　

現
金
、預
金
通
帳
、印
鑑
、健

康
保
険
証
、身
分
証
明
書（
運
転

免
許
証
な
ど
）

応
急
・
衛
生
用
品

　

救
急
セ
ッ
ト
、常
備
薬
、包
帯
、

ガ
ー
ゼ
、タ
オ
ル
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、生
理

詰
な
ど
）、水（
1
日
3
リ
ッ
ト

ル
を
目
安
に
）

情
報
収
集
の　
　
　
　

　
　
　
　

た
め
の
道
具

　

携
帯
ラ
ジ
オ
、携
帯
電
話
、家

族
の
写
真
、家
族
・
親
戚
・
知
人

の
連
絡
先
、筆
記
用
具

道
具
類
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情
報
収
集

【問】総務課
　　☎681－1111

　

災
害
の
危
険
が
迫
っ

た
と
き
に
危
険
度
に
応

じ
て
市
か
ら
避
難
を
う

な
が
す
情
報
が
発
令
さ

れ
ま
す
。そ
の
内
容
を

理
解
し
て
適
切
な
避
難

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、指
示
が
な
く
て

も
身
の
危
険
を
感
じ
た

ら
、た
め
ら
わ
ず
自
主

的
に
避
難
す
る
こ
と
も

重
要
で
す
。

情
報
を
理
解
し

　
　

行
動
す
る

市から出される発令

防災行政無線を聞く

危険度

　災害が発生する可能性があるときや発生した場合
には、テレビ、ラジオなどで多くの気象情報が流れ
ます。さらに、市から「防災行政無線」などを通し
て、情報を提供します。災害についての正確な情報
を得ることが大切です。下記電話番号から防災行政
無線放送内容が確認できます。
☎0120－396－889（固定電話用）
☎681－6711（携帯電話用）

避難準備・
高齢者等避難開始

いつでも避難できるよう準備す
る。また、ラジオやテレビ、市
からの情報に注意する。避難に
時間がかかる人はこの時点で避
難する。

避難指示（緊急）

避難勧告

避難所へただちに避難する。
※外出することでかえって危険
が及びそうな場合は、自宅内
のより安全な場所に移動する。

避難所へ避難を開始する。

高

用
品

衣
類

　

下
着
、靴

下
、上
着
、雨

具
食
料
品

　

非
常
食

（
乾
パ
ン
・
缶

　

懐
中
電
灯
、電
池
、ヘ
ル
メ
ッ

ト
、ビ
ニ
ー
ル
袋
、多
機
能
ナ
イ

フ
、マ
ス
ク
、軍
手
、ラ
イ
タ
ー
、

マ
ッ
チ
、携
帯
用
ト
イ
レ
、使
い

捨
て
カ
イ
ロ

災
害
に

　

備
え
る

　

多
く
の
災
害
は
突
然
起
こ
り

ま
す
。突
然
の
災
害
に
対
処
す

る
た
め
に
は
、日
頃
か
ら
の
備

え
が
と
て
も
大
切
で
す
。

自
分
の
家
を

　
　
　

安
全
な
空
間
に

○
家
具
は
転
倒
防
止
具
で
固
定

す
る

○
家
具
の
上
な
ど
、高
い
と
こ

ろ
に
割
れ
や
す
い
も
の
、重

い
も
の
は
置
か
な
い
よ
う
に

す
る

○
窓
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ

ル
ム
を
貼
る

○
防
火
加
工
の
カ
ー
テ
ン
に
す

る
家
族
間
で
決
め
て
お
く

○
家
族
が
離
れ
離
れ
に
な
っ
た

場
合
の
避
難
場
所
、連
絡
方

法
を
決
め
て
お
く

○
家
族
の
役
割
分
担
を
決
め
て

お
く

普
段
か
ら
近
所
付
き
合
い
や

　
　
　

地
域
活
動
に
参
加
す
る

○
近
所
に
手
助
け
が
必
要
な
高

齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
が

い
る
か
、確
認
し
て
お
く

○
地
域
の
活
動
、自
主
防
災
組

織
の
避
難
訓
練
な
ど
に
積
極

的
に
参
加
し
、地
域
で
協
力

し
合
う

3広報さくら　2018.9.1

夏
の
思
い
出

防　
　

災

さ
く
ら
市
防
災
訓
練

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報



自
主
防
災

　
　
　

組
織
と
は

　

地
域
住
民
が
「
自
分
た
ち
の

ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と

い
う
連
帯
感
に
基
づ
い
て
自
主

的
に
結
成
さ
れ
る
組
織
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
熱

心
な
意
見
が
盛
り
上
が
っ
て
こ

そ
は
じ
め
て
活
動
的
な
組
織
が

で
き
ま
す
。
現
在
市
に
75
あ
る

行
政
区
で
23
行
政
区
が
自
主
防

災
組
織
を
立
ち
上
げ
て
そ
れ
ぞ

れ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織

　
　

活
動
支
援
事
業

　

市
内
の
自
主
防
災
組
織
設
立

推
進
お
よ
び
自
主
防
災
組
織
の

機
能
強
化
を
図
る
た
め
、
設
立

が
完
了
し
た
自
主
防
災
組
織
に

対
し
、
最
大
50
万
円
分
の
防
災

県防災館へ視察研修の様子

災
害
は
突
然
に…

災
害
は
突
然
に…

災
害
は
突
然
に…

　
「
自
助
」と
は
、自
分
自
身
や

家
族
の
こ
と
を
災
害
か
ら
守
る

こ
と
を
言
い
ま
す
。防
災
の
基

本
は「
自
助
」で
す
。自
分
が
助

か
ら
な
け
れ
ば
知
人
・
隣
人
な

ど
周
り
の
方
た
ち
を
助
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。「
自
助
」
を

行
う
か
ら
こ
そ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
と
も
に
助
け
合
う「
共

助
」に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

大
規
模
災
害
が
起
き
た
と
き
、

行
政
や
警
察
、消
防
と
い
っ
た

い
わ
ゆ
る「
公
助
」は
、同
時
に

す
べ
て
の
現
場
に
向
か
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。「
公
助
」
を

待
っ
て
い
る
間
に
救
出
活
動
や

初
期
消
火
活
動
の
簡
易
な
対
策

を
行
え
ば
被
害
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

　

今
回
は
地
域
全
体
で「
共
助
」

を
徹
底
し
、自
主
防
災
組
織
を

作
り
、活
動
し
て
い
る
蒲
須
坂

行
政
区
長
の
大
久
保
睦
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

自助
×
共助

会
」
と
い
う
も
の
を
組
織
し
て

お
り
、
地
域
福
祉
活
動
や
防
災

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
よ

り
防
災
に
特
化
し
た
組
織
の
必

要
性
を
感
じ
、「
蒲
須
坂
自
主

防
災
会
」
を
昨
年
の
4
月
か
ら

発
足
し
、
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
報
告
や
、地
域
全
体
の
防

災
意
識
を
向
上
さ
せ
る
催
し
物

の
告
知
な
ど
の
内
容
を
掲
載
し

た「
か
ま
す
さ
か
自
主
防
通
信
」

を
回
覧
板
で
全
世
帯
に
回
覧
し

て
い
ま
す
。年
に
数
回
で
も
通

信
紙
に
目
を
通
し
て
い
た
だ
き
、

家
族
で
災
害
に
つ
い
て
話
し
合

う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。ま
た
今
年
は
自
主

防
災
会
で
栃
木
県
防
災
館
に
視

察
研
修
へ
行
き
、災
害
の
疑
似

会
」
と
い
う
も
の
を
組
織
し
て

お
り
、
地
域
福
祉
活
動
や
防
災

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
よ

り
防
災
に
特
化
し
た
組
織
の
必

要
性
を
感
じ
、「
蒲
須
坂
自
主

防
災
会
」
を
昨
年
の
4
月
か
ら

発
足
し
、
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
報
告
や
、地
域
全
体
の
防

災
意
識
を
向
上
さ
せ
る
催
し
物

の
告
知
な
ど
の
内
容
を
掲
載
し

た「
か
ま
す
さ
か
自
主
防
通
信
」

を
回
覧
板
で
全
世
帯
に
回
覧
し

て
い
ま
す
。年
に
数
回
で
も
通

信
紙
に
目
を
通
し
て
い
た
だ
き
、

家
族
で
災
害
に
つ
い
て
話
し
合

う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。ま
た
今
年
は
自
主

防
災
会
で
栃
木
県
防
災
館
に
視

察
研
修
へ
行
き
、災
害
の
疑
似

会
」
と
い
う
も
の
を
組
織
し
て

お
り
、
地
域
福
祉
活
動
や
防
災

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
よ

り
防
災
に
特
化
し
た
組
織
の
必

要
性
を
感
じ
、「
蒲
須
坂
自
主

防
災
会
」
を
昨
年
の
4
月
か
ら

発
足
し
、
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
報
告
や
、地
域
全
体
の
防

災
意
識
を
向
上
さ
せ
る
催
し
物

の
告
知
な
ど
の
内
容
を
掲
載
し

た「
か
ま
す
さ
か
自
主
防
通
信
」

を
回
覧
板
で
全
世
帯
に
回
覧
し

て
い
ま
す
。年
に
数
回
で
も
通

信
紙
に
目
を
通
し
て
い
た
だ
き
、

家
族
で
災
害
に
つ
い
て
話
し
合

う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。ま
た
今
年
は
自
主

防
災
会
で
栃
木
県
防
災
館
に
視

察
研
修
へ
行
き
、災
害
の
疑
似

救命救護訓練の様
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も
し
も
は
近
い
未
来
に

　

平
成
26
年
7
月
に
蒲
須
坂
地

区
で
突
風
（
ダ
ウ
ン
バ
ー
ス

ト
）
が
発
生
し
ま
し
た
。
住
宅

屋
根
の
損
壊
、
物
置
2
棟
の
全

壊
、
倒
木
な
ど
の
被
害
が
出
ま

し
た
。
蒲
須
坂
に
大
災
害
が
起

こ
る
は
ず
が
な
い
！
と
思
っ
て

い
る
方
も
多
く
い
る
と
思
い
ま

す
。
で
す
が
、
災
害
が
起
こ
っ

て
か
ら
で
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
。

災
害
が
起
こ
っ
た
際
に
住
民
が

そ
れ
ぞ
れ
連
携
し
て
被
害
を
最

小
限
に
留
め
る
こ
と
、
そ
の
た

め
に
住
民
一
人
ひ
と
り
が
防
災

意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
と
感

じ
ま
し
た
。地

域
の
力

　

蒲
須
坂
地
区
で
は
、
7
年
ほ

ど
前
か
ら
地
域
で
「
が
ん
が
ら

「
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の

　
　
　
　

た
め
に
な
に
が
で
き
る
の
か
」

マイ・タイムラインって知ってる？

　蒲須坂行政区長、蒲須坂自
主防災会会長、がんがら会役
員、農根の会会長を担ってい
る。県外で働いていたが、約
10年前に地元である蒲須坂
に戻り、蒲須坂公民館長を2
年務め、蒲須坂行政区長は今
年で6年目になる。

災害はいつ起こるか分かりません。
もしも…は明日くるかもしれません。
そんなとき私たちはなにをすべきな
のか。

資
機
材
購
入
を
補
助
す
る
「
自

主
防
災
組
織
活
動
支
援
事
業
」

を
平
成
28
年
4
月
か
ら
開
始
し

ま
し
た
。

　

左
写
真
は
蒲
須
坂
自
主
防
災

会
が
購
入
し
た
防
災
用
資
機
材

の
一
部
で
す
。
防
災
倉
庫
を
購

入
し
、
そ
の
中
に
必
要
な
も
の

を
誰
も
が
す
ぐ
取
り
出
せ
る
よ

う
工
夫
し
て
配
置
し
て
あ
り
ま

す
。

　

今
後
、
自
主
防
災
組
織
の
立

ち
上
げ
を
検
討
し
て
い
る
方
は

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

総
務
課

　
　

☎
681

－

1
1
1
1

問

購入した一部

昨年11月の蒲須坂公民館での講座の様子

災
害
は
突
然
に…

防災力
＝
地域力

会
」
と
い
う
も
の
を
組
織
し
て

お
り
、
地
域
福
祉
活
動
や
防
災

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
よ

り
防
災
に
特
化
し
た
組
織
の
必

要
性
を
感
じ
、「
蒲
須
坂
自
主

防
災
会
」
を
昨
年
の
4
月
か
ら

発
足
し
、
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

主
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
報
告
や
、地
域
全
体
の
防

災
意
識
を
向
上
さ
せ
る
催
し
物

の
告
知
な
ど
の
内
容
を
掲
載
し

た「
か
ま
す
さ
か
自
主
防
通
信
」

を
回
覧
板
で
全
世
帯
に
回
覧
し

て
い
ま
す
。年
に
数
回
で
も
通

信
紙
に
目
を
通
し
て
い
た
だ
き
、

家
族
で
災
害
に
つ
い
て
話
し
合

う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。ま
た
今
年
は
自
主

防
災
会
で
栃
木
県
防
災
館
に
視

察
研
修
へ
行
き
、災
害
の
疑
似

体
験
や
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し

た
。加
え
て
蒲
須
坂
地
区
で
は

毎
年
6
月
の
第
3
日
曜
日
は

「
か
ま
す
さ
か
地
区
防
災
の
日
」

を
設
け
て
お
り
、
今
年
は
そ
の

日
に
合
わ
せ
て
防
災
標
語
を
募

集
し
ま
し
た
と
こ
ろ
計
49
点
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
ほ
か
に

も
A
E
D
の
使
い
方
や
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法
な
ど
の
救

命
救
護
実
習
に
参
加
し
た
り
と

活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　マイ・タイムラインは台風や洪水などの水害の時に、自分
自身がとる標準的な防災行動を時系列に整理し、取りまとめ
たものです。住民1人ひとりが、自身の置かれている環境を
再確認し、避難に必要な情報・判断・行動を把握することで
いわば「自分の逃げ方」が手に入れられます。
　マイ・タイムラインを広く地域の方に周知するため講座を
開催していますので、興味がある方はお問合せください。
【問】総務課　☎681－1111

下館河川事務所調査課　☎0296－25－2171

イコール

蒲須坂行政区長
大久保　睦　さん

オリジナル防災啓発うちわ

おお く ぼ むつみ
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9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」

さ
く
ら
市
総
合
防
災
訓
練
実
施
し
ま
す

　

第
43
回
栃
木
県
消
防
操
法
大

会
が
宇
都
宮
市
の
県
消
防
学
校

に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。市
か

ら
は
市
の
大
会
に
優
勝
し
た
第

7
分
団
第
3
部（
曽
根
田
・
南
和

田
）が
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

で
出
場
し
ま
し
た
。日
頃
の
訓

練
の
成
果
を
発
揮
し
、見
事
優

勝
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

防
災
ク
イ
ズ

防
災
ク
イ
ズ

防
災
ク
イ
ズ

いくつ正解できるかな？
Q＆A

　

日
本
は
、位
置
、地
形
、地
質
、

気
象
等
の
自
然
的
条
件
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
災
害
が
発
生
し
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。災
害
か
ら

被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、

こ
れ
ま
で
に
発
生
し
た
災
害
か

ら
得
ら
れ
た
教
訓
を
生
か
し
、

日
常
か
ら
災
害
時
の
被
害
軽
減

に
つ
な
が
る
「
備
え
」
を
十
分

に
行
い
、災
害
時
に
迅
速
か
つ
、

適
切
な
防
災
活
動
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」

で
す
。「
防
災
の
日
」
は
、災
害

に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
、心

構
え
を
準
備
す
る
た
め
に
昭
和

35
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
9
月
3
日
〜
10
日
は
「
水
防

災
意
識
強
化
週
間
」
で
す
。平

成
27
年
9
月
に
発
生
し
た
「
関

東
・
東
北
豪
雨
」
を
忘
れ
ず
に

住
民
1
人
ひ
と
り
が
水
防
災
を

意
識
す
る
社
会
を
目
指
し
て
平

成
28
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
も
う
一
度
改
め

て
防
災
に
つ
い
て
家
族
や
周
り

の
方
と
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

も
し
も
の
と
き
の
備
蓄
食

料
、何
日
分
必
要
？

①
1
日
分

②
3
日
分

③
1
週
間
分

Q1Q1

日
頃
の
食
材
を
多
め
に

買
っ
て
お
き
、食
べ
た
ら

買
い
足
す
方
法
を
な
ん
と

い
う
？

①
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法

②
ボ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法

③
フ
ー
ド
ス
ト
ッ
ク
法

Q3QQQQQQQQQQQQQQQ333333333333333QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ333QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ3Q3

火
を
使
っ
て
い
る
と
き
に

大
き
な
揺
れ
を
感
じ
た
。

ど
う
す
る
？

①
急
い
で
火
を
消
す

②
揺
れ
が
収
ま
っ
て

か
ら
火
を
消
す

Q2Q2

避
難
グ
ッ
ズ
を
入
れ
た

「
非
常
用
持
出
袋
」
。ど

こ
に
置
く
の
が
い
い
？

①
押
入
れ

②
玄
関

③
台
所

Q5Q5
「
1
7
1
」
に
電
話
。ど

こ
に
つ
な
が
る
？

①
消
防
・
救
急

②
海
上
の
事
件
・

事
故
の
情
報

③
災
害
用
伝
言
ダ

イ
ヤ
ル

Q4Q4
クイズの答え

Q1　③大規模災害の時は1週間の備蓄
が望ましいです。水は1日に3
リットル必要といわれています。

Q2　②大きな揺れのときに無理して火
を消そうとするとかえってやけ
どする危険があるので、揺れが
収まったら慌てず消しましょう。

Q3　①ローリングストック法は日常生
活で消費しながら備蓄するので、
備蓄品の鮮度を保ち、いざとい
う時にも日常生活に近い生活を
送ることができます。

Q4　③「171」に電話すると案内に
従って録音や再生ができます。
1回に録音できるのは30秒まで
です。保存期間は48時間です。

Q5　②すぐに持ち出せるように出口に
近い場所に置きましょう。非常
用持出袋は両手が自由に使える
リュック型がおすすめです。

県
消
防
操
法
大
会
優
勝

県
消
防
操
法
大
会
優
勝

県
消
防
操
法
大
会
優
勝

【問】総務課　☎681－1111

 操作員

指揮者

1番員

2番員

3番員

氏　名

広野　優樹

笹崎　秀夫

酒井　大典

加藤　順一

市消防団随時募集中

※当日は、ヘリコプターをはじめ、関係機関・団体の車
両が多数来場します。また、ヘリコプターによる空中
消火訓練をお丸山で行いますので一時的に立入禁止に
なります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力
をお願いします。

※空中消火訓練には水道水を使用しますので害はありま
せん。

【問】総務課　☎681－1111

#さくら市防災
訓練当日に市内にいらっしゃる方
ご協力をお願いします！

※ハッシュタグ使用の際の注意事項が
ありますので、詳しくは市ホーム
ページをご覧になるかお問合せくだ
さい。

■災害・防災に関する問合先
　総務課　☎681－1111
■ツイッターに関する問合先　
　総合政策課　☎681－1113

第7分団第3部の皆さん
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タ
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実
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ッ
タ
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活
用
訓
練
実
施

さ
く
ら
市
総
合
防
災
訓
練
実
施
し
ま
す

さ
く
ら
市
総
合
防
災
訓
練
実
施
し
ま
す

さ
く
ら
市
総
合
防
災
訓
練
実
施
し
ま
す

防
災
ク
イ
ズ

Q1

Q3

Q2

Q5 Q4

県
消
防
操
法
大
会
優
勝

　地震災害を想定し、防災関係機関と共に、災害時における応急対策活動の迅速化と
必要な技術の習得向上など、防災力向上のために訓練を実施します。当日は避難訓練
や、消防署員による建物からの救出救助訓練、栃木県航空隊による警戒広報訓練や空
中消火訓練、消防団による水防訓練、日本赤十字社による炊き出し訓練等を予定して
います。また、防災関係の体験コーナーもありますので、ぜひご来場ください。
【日時】9月9日（日）午前9時～正午頃まで
【場所】喜連川小学校

※当日は、ヘリコプターをはじめ、関係機関・団体の車
両が多数来場します。また、ヘリコプターによる空中
消火訓練をお丸山で行いますので一時的に立入禁止に
なります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力
をお願いします。
※空中消火訓練には水道水を使用しますので害はありま
せん。
【問】総務課　☎681－1111

※当日は、ヘリコプターをはじめ、関係機関・団体の車
両が多数来場します。また、ヘリコプターによる空中
消火訓練をお丸山で行いますので一時的に立入禁止に
なります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力
をお願いします。

※空中消火訓練には水道水を使用しますので害はありま
せん。

【問】総務課　☎681－1111

※当日は、ヘリコプターをはじめ、関係機関・団体の車
両が多数来場します。また、ヘリコプターによる空中
消火訓練をお丸山で行いますので一時的に立入禁止に
なります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力
をお願いします。
※空中消火訓練には水道水を使用しますので害はありま
せん。
【問】総務課　☎681－1111

#さくら市防災#さくら市防災#さくら市防災
訓練当日に市内にいらっしゃる方

ご協力をお願いします！
訓練当日に市内にいらっしゃる方
ご協力をお願いします！

訓練当日に市内にいらっしゃる方
ご協力をお願いします！

※ハッシュタグ使用の際の注意事項が
ありますので、詳しくは市ホーム
ページをご覧になるかお問合せくだ
さい。
■災害・防災に関する問合先
　総務課　☎681－1111
■ツイッターに関する問合先　
　総合政策課　☎681－1113

※ハッシュタグ使用の際の注意事項が
ありますので、詳しくは市ホーム
ページをご覧になるかお問合せくだ
さい。

■災害・防災に関する問合先
　総務課　☎681－1111
■ツイッターに関する問合先　
　総合政策課　☎681－1113

※ハッシュタグ使用の際の注意事項が
ありますので、詳しくは市ホーム
ページをご覧になるかお問合せくだ
さい。
■災害・防災に関する問合先
　総務課　☎681－1111
■ツイッターに関する問合先　
　総合政策課　☎681－1113

【内容】
①当日午前9時～正午の間に携帯端末等
から投稿
※自分の身の回りにあるもの（ペット、
風景など）を写真に撮り添付してくだ
さい。
②文章内には「 #さくら市防災 」を入
れてください。
　（#は半角、前後に半角スペース）
「さくら市●●●●は被害なし。#さ
くら市防災」

例
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ios Android

　「カタログポケット」のアプリでこの
ロゴがある画像をクリックすると、広報
さくらに掲載されていない画像をご覧い
ただけます。QRコードを読み取り、ア
プリをダウンロードしてください。

【問】総合政策課　☎681－1113 8
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臨 時 職 員 募 集 
⑥任用期間/⑦申込期限③勤務内容

④勤務時間/⑤報酬・賃金
①募集人員
②応募資格職種

⑥10月1日～平成31年3月31日
⑦9月13日（木）必着
【業務に関する問合先】
財政課　緯681－1122

③一般事務補助
④午前8時30分～午後5時15分
⑤日額7,200円

①1名
②普通自動車免許
を有し、パソコ
ン操作ができる
方

財政課
一般事務員

⑥10月1日～平成31年3月31日
⑦9月13日（木）必着
【業務に関する問合先】
児童課　緯681－1125

④　、午前7時15分～午後7時30分の1
中の7時間45分

　、午後4時30分～6時30分2
　、休日保育（日曜祝日）専任保育3
士※詳細は児童課まで

⑤1、　日額10,500円
　2、3　時給1,354円

①20名程度
②20歳以上で保育
士または幼稚園
教諭の資格のあ
る方、小学校教
諭または養護教
諭の普通免許状
のある方

保育園
保育士

【申込方法】申込書（総務課で配布または市ホームページから入手可）に必要事項を記入し、資格・
免許が必要な職種の場合は資格・免許のコピーを添付し、提出してください。
※通勤距離に応じて通勤割増賃金を支給、勤務時間・職種等に応じて健康保険・厚生年金保険・雇用
保険に加入（職員駐車場有料：500円）

【申込に関する問合先・提出先】総務課　緯681－1111

敷金単身入居家賃間取り階数完成年度募集戸数住宅名

家賃
　か月分3不可

21,100円～
32,200円　LDK3　階建3

　、　 、　 階1 2 3
平成元年～
平成　年3　戸6豊原

21,500円～
32,800円　LDK3　階建2

戸建て
平成　年～5
平成　年8　戸2ひばりが丘

22,600円～
33,700円　LDK3　階建3

　階3平成　年8　戸1草川E

【申込方法】申込書（建設課・喜連川支所市民生
活課で配布、市ホームページからも入手可）に必
要書類を添付し、建設課に提出してください。ま
た、申込条件がありますのでお問合せください。
※申込者多数の場合は抽選会を開催します。

※家賃は前年の所得に応じて決まります。 
※豊原・草川Eは別途、駐車場使用料
2,000円（　戸　台のみ）1 1

【申込期間】　 月12日（水）まで9
午前　時30分～午後　時（平日のみ） 8 5
【入居時期】10月　日（月）1

市営住宅入居者募集　　　　　　　 【申込先・問合先】　建設課　緯681－1119

さくら市PR動画“さくら市の一日”が完成
　シティプロモーションの一環で、新たなさくら市のPR
動画を作成しました。タイトルは、”さくら市の一日”です。
　写真をコマ送りで繋げる「タイムラプス動画」により、
さくら市の一日を紹介する動画となっていますので、ぜひ
ご覧ください。

【問】総合政策課　緯681－1113
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島田善介野球殿堂見学ツアーを開催（8／9）
　「島田善介野球殿堂見学ツアー」は、市内の小学生35名
が参加しました。野球殿堂博物館では、さくら市出身で日
本野球界の功労者として、「野球殿堂」入りしている島田善
介氏の功績を学び、続いて東京ドームでプロ野球の試合を
観戦しました。
　子どもたちは、偉人の功績やプロ野球選手の素晴らしい
プレーに目を輝かせ、改めて野球の楽しさを感じることが
できました。

第14回さくら市成人式実行委員が決定
　第14回さくら市成人式は平成31年　月13日に氏1
家公民館で開催します。式に向けて、実行委員の皆さ
んが思い出に残るオリジナルイベント等を企画してい
ます。式の詳細は、決定次第広報さくら等でお知らせ
します。 第1回実行委員会に出席した皆さん

成人式実行委員の皆さん（敬称略・順不同）
浅野　悠妃　　阿久津　栞　　神山　栞奈　　亀和田彩華　　菊地　菜緒　　佐藤　綾花
地神　風花　　鈴木　恵理　　千田さくら　　堀井　陽香　　岩波　　快　　大野　　彩
金井　　悠　　笹沼　詩帆　　津村　大智　　村上　香帆

【問】生涯学習課　緯686－6621

平昌パラリンピック金メダリスト村岡桃佳選手の講演会を開催（7／19）
　平昌パラリンピックで金メダル　個を含む　個のメダル1 5
に輝いた村岡桃佳選手の講演会を氏家小学校で開催しまし
た。この講演会は山森信子さん（馬場五）が日本チームス
タッフとしてパラリンピックに帯同した縁で開催すること
ができました。
　講演では村岡選手が金メダルを手にするまでの努力や、
　年後に北京で開催される冬季大会への目標が語られ、4
「諦めなければ夢はかなう」と子どもたちにエールを送り
ました。また、講演会を聞いた児童は「将来、自分もオリ
ンピックで金メダルを取りたい。」と話していました。

関東大会優勝おめでとうございます（7／1）
　熟田小学校　年生の 石  原  佑  真 さん（元組）が第　回関東

いし はら ゆう ま

4 7
少年少女空手道選手権大会の小学　年男子形の部で見事優4
勝しました。関東大会は　都　県の上位　名が出場でき、1 7 3
石原さんは県予選　位で通過しましが、関東大会で県予選3
以上の力を見せることができました。石原さんは「関東大
会で優勝することができて本当に嬉しかったです。来年は
全国大会に出場し、全国制覇できるようたくさん練習して
力をつけたいです。」と話されました。
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氏家うどんの手打ち体験をしました（8／8）
　たいよう保育園では、氏家うどんを給食に提供しており、
今では　番の人気メニューとなっています。その氏家うど1
んがどのように作られているか体験してみようと、素人う
どん打ち名人の手塚和子さん、川﨑利夫さんを講師に迎え、
指導のもと、年長組32名の子どもたちが、うどんの玉を踏
む作業から切る作業まで行いました。そして初めて作った
氏家うどんを給食で美味しくいただきました。

第68回社会を明るくする運動
　毎年　月は、「社会を明るくする運動」強調月間とさ7
れており、本年も塩谷保護区保護司会さくら支部の保
護司の皆さんが中心となり、さくら市更生保護女性会、
塩谷地区BBS会さくら市支部と協力し、啓発活動を実
施しました。
　　月12日には、喜連川中学校で「言葉の力につい7
て」をテーマとした中学生との意見交換を行いました。
中学生からは、相手への「感謝」と「心配」が大切な
ことであるとの意見が挙がっていました。
　また、　 月22日には、氏家商工まつりで、うちわな7
どを配り、再出発を見守る社会についての街頭啓発を
行いました。

〈 市 内 施 設 イ ベ ン ト 情 報 〉
道の駅きつれがわ

【問】道の駅きつれがわ　緯686－8180

■語り部鑑賞＆笑み筋体操
【日時】15日（土）午後　時30分～1
【語り手】民話美寿々会「きつれがわ」支部
　　　　　シルバー大学北校民話クラブ

もとゆ温泉
【問】もとゆ温泉　緯686－3284

■「とちおとめ」ライブ
【日時】　 日（日）・17日（月・祝）2

午前11時～午後　時3

■毎月26日に温泉ソムリエおすすめの健康
風呂を実施します！9月は「菊湯」です。

【期間】　 月30日（日）まで9

和い話い広場
【問】和い話い広場　緯666－8370（月休）
■高野浩　絵画展

■「ふるさと民話」の語り
【日時】　 日（月）午前11時～3
■わくわくの日「スクラッチカード」
【日程】　 日（金）～　日（日）7 9
■包丁・刃物実演販売会
【日程】　 日（土）～　日（日）    8 9
■栃木SCトークショー＆サイン会イベント
【日程】　 日（日）午後　時～9 1
■餃子試食販売会
【日程】13日（木）～18日（火）
■日本茶試飲販売会、　和生菓子販売会
【日程】21日（金）～24日（月・祝）

■健康ウォーキング&美肌入浴参加者募集
【日程】10月10日（水）
【内容】奥州道中喜連川宿を歩こう※約5㎞

約2時間
【費用】1,000円（入浴代・昼食代・飲料水・

保険代）　
【定員】20名※先着順、要事前申込み
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【期間】　 月15日（土）～10月　日（月・祝）9 8
【時間】午前　時～午後　時9 5
　　　　（入館は午後　時30分まで）4
※休館日や入場料はお問合せください。
【場所・問合先】古河歴史博物館
　　　　　　　　緯0280－22－5211

【日時】　 月30日（日）9
午前10時～午後　時　※荒天中止3

【場所】渡良瀬遊水地下宮橋グラウンド
【内容】熱気球搭乗体験（　人500円）、カ1

ヌー体験、三県境ウォーキング探索
など

【問】北川辺総合支所地域振興課
　　　緯0480－61－1205

塩谷広域おすすめ情報 姉妹都市だより

【日時】10月　日（月・祝）午前11時～午後　時8 2
【場所】玉生運動広場
※詳しくはお問合せください。
【問】ふるさと高原山を愛する集い実行委員会事務

局　緯0287－45－1112

【期間】　 月29日（土）～11月　日（日）　9 4
【時間】午前　時～午後　時9 5
※休館日等はお問合せください。
【場所・問合先】高根沢町歴史民俗資料館

緯675－7117

【日時】10月13日（土）※荒天時14日に順延
午後　時30分～花火打ち上げ6

【場所】矢板市文化会館周辺
【問】やいた花火大会実行委員会事務局
　　　（矢板市商工会内）緯0287－43－1755

　高齢者について正しい知識を持ち、高齢者の方やその家族を応援し、誰もが安心して暮らせる
地域をつくっていく大事な担い手を養成します。すべての課程を修了した方に修了証を交付しま
す※無料
【日程】全　日（全日の出席が必要）4

場　　所時　　間日　　程

喜連川公民館午前9時～午後4時20分10月17日（水）1日目
午前9時～午後4時40分10月24日（水）2日目

各事業所2時間10月25日（木）～30日（火）のうち1日3日目
喜連川公民館午前10時～11時30分10月31日（水）4日目

介護予防ボランティア・生活支援サポーター養成講座 受講者募集

【対象】50歳以上の市民で介護予防やボランティアへの関心があり、介護予防ボランティア・生
活支援サポーターとして活動する意欲のある方

【定員】10名程度　【申込期限】10月5日（金）　【申込先・問合先】保険高齢課　緯681－1155

第6回渡良瀬遊水地まつり
　　　　　　　　　in KAZO

加須市
（埼玉県）

川戸台遺跡展－古河と鉄－古河市
（茨城県）

矢板市 やいた花火大会2018

高根沢町 Honda　Exhibition

塩谷町 ふるさと高原山を愛する集い2018
　　　　　　　　秋のバーベキュー大会

　「FIT」とは福島（F）、茨城（I）、栃木（T）の頭文字を取ったもので、「FIT構想」として　県の3
県際地域のことを指しています。FITでは、地域の魅力を内外に広くPRし、地域の活性化を目的と
して、「FITフォトコンテスト」を開催しています。入選者には、FIT地域内の旅館・ホテルペア宿
泊券などの豪華賞品をプレゼントしていますので、奮ってご応募ください。
【期　間】12月31日まで
【応募方法】①FIT地域内の「自然」・「文化」・「食」など、FIT地域の魅力を伝えられる写真を撮影

②①で撮影した写真を添付し、事務局あて応募（メール、郵送、インスタグラムによる投稿）
【応募先】〒960ー2153　福島県福島市庄野字柿湯　ー　1 1
　　　　　株式会社エス・シー・シー　「FITフォトコンテスト運営事務局」
※メールでの応募の場合は、FIT構想推進協議会ホームページの応募フォームからお願いします。
※インスタグラムでの応募の場合は、「＃FITフォトコン」「＃市町村名」「＃施設または店舗やスポッ
ト名」を付けて投稿してください。

「FITフォトコンテスト」開催中

【問】FIT構想推進協議会事務局　緯024－521－7118
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建 健康増進課から健康相談・教室のご案内 建

〈教室・相談等〉　場所・申込先：矢板健康福祉センター　緯0287－44－1297
期　　日　　等行　事　名

26日（水）午後1時30分～3時30分精神障がい者家族教室（要事前予約）
27日（木）午後1時30分～3時30分精神保健相談（要事前予約）

〈教室〉　申込先：健康増進課　緯682－2589
場　所期　　日　　等行　事　名

氏家
保健センター

7日（金）午後7時～　料金：1回100円
対象：医師等により運動制限を設けられていない市民

貯筋フィットネス
（初回のみ要電話予約）

喜連川
保健センター

7日（金）・25日（火）午前9時30分～11時30分
対象：1歳未満の赤ちゃんとその保護者
内容：助産師のいるフリースペース

らっこサロン
（申込不要）

集合場所
総合公園時計台

4日（火）午前10時～10時45分　※雨天中止
対象：ウォーキング初心者

日本一周ウォーキング
（初回のみ要電話予約）

喜連川
保健センター

13日（木）①午前10時～②午後1時30分～
対象：平成30年1～3月生の親子
内容：離乳食中期以降の体験学習

あかちゃんキッチン
（要予約）

〈各種検査・集い〉　場所・申込先：県北健康福祉センター　緯0287－22－2679
期　　日　　等行　事　名

毎週火曜日　　受付：午前9時～10時ウイルス性肝炎検査、性感染症検査（要事前予約）
毎週火曜日　　受付：午前11時～11時30分骨髄提供希望者登録（要事前予約）
毎週火曜日　　受付：午後1時～2時風しん抗体検査（要事前予約）
13日（木）午後1時30分～3時30分薬物問題をお持ちの方の家族の集い（要事前予約）

〈健康相談〉　申込先：健康増進課　緯682－2589
場　所期　　日　　等行　事　名

氏家
保健センター

10日（月）　午前9時・10時・11時、
  　　　　午後1時30分・2時30分・3時30分栄養相談会（要電話予約）

喜連川
保健センター

5日（水）　受付：午前9時30分～10時30分
　　　　 内容：育児相談・栄養相談・身体計測乳幼児相談（要電話予約）

氏家
保健センター

7日（金）・14日（金）　対象：幼児ことばの相談（要電話予約）
6日（木）・26日（水）こども発達相談（要電話予約）

〈アルコール家族教室〉　場所・申込先：岡本台病院　緯673－2211
期　　日　　等行　事　名

毎月第1～4水曜日※4週1クール午後1時15分～2時45分アルコール家族教室（要事前予約）

　平成30年度スポーツ振興くじ助成金（toto）
を受けて、　 月に氏家体育館のトレーニング室に8
ランニングマシンを設置しました。皆さんの体
力・健康づくりにご活用ください。
【氏家体育館利用案内】
【利用時間】
平日・土曜　午前　時～午後　時30分9 9
日曜・祝日　午前　時～午後　時9 5
【使用料】トレーニング室　　時間　100円2

ランニングマシンの設置について

【問】スポーツ振興課　緯682－8888
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おはなし会11：00～11：30
紙しばい14：00～14：30

土金木

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

氏図

さスク

さスク

さスク

氏図
喜図

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

広報カレンダー
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もとゆ温泉健康相談
10：00～11：30
市議会定例会一般質問

あかちゃんタイム
10：00～12：00

交通安全教室「マロニエ号」
未就園児うさちゃんくらぶ・園庭開放日

あお保
氏幼

市
氏図 喜図

氏図 喜図

2歳6か月児歯科健診　
12：45～13：30
平成28年2月生
元気もりもり教室9：30～11：30
リズム遊び
子育て相談日

対
受

市
氏保

氏公
ア保

氏公
ア保

き幼

氏保

氏公
ア保
き幼

市民体育祭ゲートボール大会
（さくらスタジアム）
みんなの市9：00～12：30
おはなし会11：00～11：30
紙しばい11：00～11：30

氏図
喜図

介護についておしゃべりしましょう会10：00～12：00
1歳6か月児健診
　12：45～13：30
　平成29年2月生

あかちゃんタイム
10：00～12：00

わらべうたの会・プチおはなし会
11：00～11：30
未就園児うさちゃんくらぶ・園庭開放日

もとゆ温泉健康相談
10：00～11：30
心配ごと相談9：30～12：30喜公

氏図

氏幼

氏幼

受
対

氏保
ぴーちサロン10：00～11：30
（ハッピークローバー）
3歳6か月児健診
12：45～13：30
平成27年2月生
元気もりもり教室9：30～11：30
ミニおしゃべり会
子育て相談日

市議会建設経済常任委員会
健診結果相談会9：00～11：00
成人
元気もりもり教室9：30～11：30
工作
子育て相談日

き幼

みんなの市9：00～12：30
おはなし会11：00～11：30氏図 喜図

さスク

総合健診
7：00～10：00
成人
みんなの市9：00～12：30

おはなし会11：00～11：30氏図 喜図

もとゆ温泉健康相談
10：00～11：30
4か月児健診
12：45～13：30
平成30年5月生

未就園児うさちゃんくらぶ・園庭開放日

壱番館

氏保

対
受

もとゆ温泉健康相談10：00～11：30
懐かしのレコードサロン
10：00～11：15（氏家福祉センター）

氏保

総合健診
7：00～10：00
成人
すくすく計測9：30～10：30
元気もりもり教室9：30～11：30
なかよし交流
子育て相談日

氏保

喜保
氏公
ア保
き幼

対

対

受

対
受

喜保

対
受

みんなの市9：00～12：30
おはなし会11：00～11：30
紙しばい11：00～11：30

氏図
喜図

市
支

氏公

氏体
喜体

喜公

総公
菖公

荒公

氏図
喜図
氏保
喜保
瀧住
道

さスク

氏幼
き幼
ヒ園
ア保
あお保
たい保

とち交
和話広
壱番館

当番

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

休日当番医＝
夜間 ＝

市役所本庁
喜連川支所
氏家体育館
喜連川体育館
氏家公民館
喜連川公民館
氏家図書館
喜連川図書館
氏家保健センター
喜連川保健センター
瀧澤家住宅
道の駅きつれがわ
荒川水辺公園
市総合公園
菖蒲沢公園
さくらスクエア
（氏家駅東口広場）
とちじゅう交流館
和い話い広場
ｅプラザ壱番館
氏家幼稚園
きつれ川幼稚園
ヒカリ園
アップル保育園
あおぞら保育園
たいよう保育園

＝受付

塩谷地区
夜間診療室

＝対象対受

＜公民館休館日＞
氏家（3日、16日、17日）
喜連川（10日、16日、24日）

＜市営温泉休業日＞
もとゆ（3日）
露天風呂（18日）
道の駅きつれがわ（10日、25日）

納期限は10月1日です。
忘れずに納めましょう。

市税等の納税について
固定資産税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

3期
3期
3期
3期

2018

9
September

自動交付機利用可能時間
月曜日：午前8時30分～午後7時
火～金曜日：午前8時30分～午後5時15分
土 日 祝 日：午前8時30分～午後5時
※年末年始は休止します。

デジタル防災行政無線の内容再生

 0120−396−889
14



だるまカフェ10：00～13：30（旧だるま薬局）
涙活（映像）10：00～11：00
（氏家福祉センター）

市議会定例会一般質問
総合健診
　7：00～10：00
　成人
おしゃべり場10：00～11：30
　60歳以上の方
未就園児わんぱく広場

水火月日

当番 岡医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－1251

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

市議会定例会開会
応援スペースしゃぼん玉
13：00～15：30
なかよし交流
キッズ相談室

市
氏公

ア保
氏幼

当番 檜山医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－2730

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

当番 小林医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎686－2061

当番 おのこどもクリニック9：00～12:00・
14：00～17：00☎681－1600

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

当番 森島医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－2116

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

当番 高瀬小児科医院9：00～12：00・
14：00～17：00☎682－5511

市
氏保

喜公

き幼

氏図
たい保

対

対

市議会決算審査特別
委員会

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

QRコードを読み込んで「マチ
イロ」をダウンロード！

スマホで
広報さくらが読める！

健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

健診結果相談会9：00～11：00
成人
バルーンアート
平成31年度入園願書受付開始

氏保 喜保

市議会決算審査特別委員会
健康相談・妊婦健康相談
9：00～16：00

総合健診
　7：00～10：00
　成人

氏保
市 市

市

氏保

市

脳わか教室
10：00～11：30（笹屋別邸）

喜保

喜保

市民体育祭野球大会予備日総公 菖公

氏図

市民体育祭ゲートボール大会予備日
（さくらスタジアム）
市民体育祭喜連川地区球技大会予
備日（菖公・喜連川高校跡地）

第11回塩谷地区ニュースポーツ交
流会（高根沢町）

氏幼

ア保

氏保

あお保

市議会決算審査特別委員会
5歳6か月児歯科健診
　13：00～14：00
　平成25年3月生
おしゃべり場10：00～11：30
　60歳以上の方
キッズ相談室
親子ビクス・食育相談
なかよし交流

対
壱番館

受
対

受
対

健診結果相談会9：00～11：00
成人
はつらつ元気塾
9：30～11：30
介護についておしゃべりしましょう会
10：00～11：30
暮らしの中の民話10：00～11：30
アリスの会

市議会総務常任委員会
なかよし交流
キッズ相談室

ア保
氏幼

市議会文教厚生常任委員会
健診結果相談会9：00～11：00
成人
おしゃべり場10：00～11：30
　60歳以上の方
未就園児わんぱく広場
対

喜保
市

市議会定例会閉会
はつらつ元気塾
9：30～11：30

市
氏公

喜公

き幼

対
喜保

たい保
氏幼

対
喜保

とち交

パートナーズサロン
10：00～11：30（にこんきつれ荘）
おしゃべり場10：00～11：30
　60歳以上の方（氏家福祉センター）
10か月児健診
　12：45～13：30
　平成29年11月生
なかよし交流
キッズ相談室

受
対

対
氏保

ア保
氏幼

当番 西内科医院9：00～12:00・
14：00～17：00☎682－8920

夜間 診療室くろす18：30～21：30
☎682－8811

栃木SCサッカー教室（さくらス
タジアム）
英語のおはなし会
10：30～11：00

　結核は、医療や生活水準の向上により、薬を飲めば治る時代になりましたが、過去の病気と思ったら大間違いで
す。結核の初期の症状は、風邪とよく似ています。2週間以上の咳や、特に高齢者では、だるさ・微熱・急な体重減が
続くときは、医療機関を受診し、胸部レントゲン検査を受けましょう。結核の早期発見には、胸部レントゲン検査が
有効です。症状がなくても職場健診や市町の健診などを利用して、年に1回は胸部レントゲン検査を受けましょう。
【問】県北健康福祉センター　健康対策課　☎0287̶22̶2679
【健診の案内】健康増進課　☎682̶2589

9月24日～30日は結核予防週間

市民体育祭喜連川地区球
技大会（菖公・喜連川高校
跡地）

受
対

窓口延長
　●市役所本庁舎：市民福祉課・税務課・保険高齢課・児童課・会計課

毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）
　●喜連川支所：市民生活課

毎週金曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎
の日直が午前8時30分から午後5時まで行っ
ています。緊急な連絡も本庁舎の日直にご連
絡ください。（緯681－1111）

Sakura City Information
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※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

図 書 館 氏家図書館　緯682−9889　　喜連川図書館　緯686−7111
http://www.library.sakura.tochigi.jp

午前　時～午後　時9 7開館時間 氏家図書館　7　14　21　28日
喜連川図書館　3　10日

休 館 日

■敬老の日にこんな本はいかがですか？
　17日（月・祝）は敬老の日です。読書は頭の体
操になり、心の健康に役立つため「本を読むと
若くなる」と言われています。
【おすすめの本】
①「九十歳。何がめでたい」

佐藤　愛子//著（小学館）
②「老後ぐらい好きにさせてよ」

野末　陳平//著（青春出版社）
③「今日すべきことを精一杯！」

日野原　重明//著（ポプラ社）
④「あせらず、たゆまず、ゆっくりと。」

赤木　春恵//著（扶桑社）
①～④はすべて両館にあります。
ぜひ一度手に取ってみてください。

児童センター 午前　時～午後　時9 6
第　日曜日3

開館時間
休 館 日

■職員による人形劇
【対象】乳幼児親子
【日時】3日（月）午前11時～11時15分
■たまごクラブ
【対象】妊娠中の方（子連れでもOK）
【日時】5日（水）午前10時30分～11時30分
■子育て相談日～発達・ことば・行動など～
　子ども発達支援センター「ぴーち」の先生が
相談にのってくれます。
【日時】6日（木）午前10時30分～11時30分

■親子ヨガ
　ママメインのヨガです。心も身体もリフレッ
シュしましょう。
【日時】12日（水）
　　　　午前10時～11時
【対象】4か月～1歳未満　
※要予約、詳細はお問合せください。

氏家児童センター 【問】緯612－6145

■けん玉練習
　けん玉のいろいろな技を覚えよう！
【日時】26日（水）

午後4時～4時30分
【対象】小学生以上

喜連川児童センター 【問】緯678－2651
■喜連川児童センター祭
【日時】17日（月・祝）
　　　　　　　午前10時～午後1時15分
【内容】小学生の手作り品販売、体験、ゲーム、

お化け屋敷、模擬店　等
【チケット】300円（300枚限定）　　
※9月3日（月）から前売販売します。

上松山児童センター 【問】緯616－3660

■「暮らしの中の民話」聴講者募集
　　月から開始した講座「暮らしの中の民話」8
ですが、全講座参加できなくても大丈夫です。
途中からの参加も大歓迎です。残すところ　月9
12日（水）と10月　日（水）の　日のみ（両日午3 2
前10時～11時30分）。皆さんで民話の世界を
味わいませんか。詳しくは氏家図書館にお問合
せください。
■インターンシップご協力のお礼
　今夏は多くの高校生が、図書館の仕事を体験
しに来てくれました。期間中のお客さまのご協
力ありがとうございます。
　今月も那須拓陽高校のインターンシップがあ
りますので、ご理解・ご協力よろしくお願いし
ます。
【期間】9月10日（月）～13日（木）、15日（土）
【場所】氏家図書館
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　下水道は私たちの安全・安心で、快適な生活を支えています。
　お住まいの地域が下水道処理区域になったらすみやかに下水道に接続しま
しょう。

　下記の詳細な測定結果および水道水・井戸水・下水道汚泥などの測定結果は、市ホームページで
公表しています。

■空間放射線量率の測定
　7月中に実施した公共施設定点測定の
結果は0.02～0.08μSv/hとなり、すべ
ての箇所で基準値を下回りました。
■学校給食の測定は終了しました

■一般食品7月測定
　市民が持ち込んだ食品を市が独自に実施している簡
易検査です。検査結果は参考としてご覧ください。
検出限界：ヨウ素131 セシウム合計それぞれ
　　　　　25Bq/kg未満
※一般食品の放射能濃度基準：100Bq/kg
　すべての検体にヨウ素131は検出されませんでした。

※セシウムの単位はBq/kg。スーパー、直売所などで販売され
ているものは、事前に検査されその安全性が確認されています。

セシウム合計採取地品　　目
不検出市内じゃがいも

放射能濃度測定結果 【問】環境課　緯681－1126　学校教育課　緯686－6620

　市では、食品中放射能濃度測定を随
時受付けています。検査費は無料で事
前予約が必要です。学校教育課（喜連
川支所）へご連絡ください。
※直売所等へ出荷するための検査は
行っていません。直売所等へ出荷す
る場合は農政課（緯681－1117）
にご連絡ください。

9月10日

【問】下水道課
緯681－1118

下
水
道
の
日

　市と地域支援パートナーを結んでいる
栃木SCの協力のもと、60歳以上の方を
対象にいつまでも元気に生活できるよう
介護予防教室を実施します。

栃木SC介護予防教室
in　さくら

【日時】10月12日（金）午前10時～11時
　　　　（午前9時45分～受付）
【場所】氏家体育館
【持ち物】室内靴、水分、タオル
【定員】30名※先着順
【申込期限】10月9日（火）
【申込先・問合先】
保険高齢課　緯681－1155
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　平成31年　月からの保育施設新規入園の申込受付を次の日程で行います。4
　入園は、家庭や仕事の状況などを総合的に判断し、保育の必要性に応じて優先順位を決定します。
希望者多数の場合は、希望の保育施設に入園できないことがありますのでご了承ください。

【保育施設一覧】定員は平成30年　月現在の定員数です。4

【入園手続き】
　申込に必要な書類は、　 月10日（月）から児童課、喜連川支所市民生活課で配布するほか、市ホー9
ムページからダウンロードできます。
　なお、入園の承諾・不承諾、入園する保育施設等は後日お知らせします。
【保育を必要とする事由（入園の基準）】
　保護者が次のいずれかに該当する場合。
①就労　②妊娠・出産　③保護者の疾病・障害　④同居または長期入院の親族の介護・看護　⑤災
害復旧　⑥求職活動中　⑦就学　⑧虐待やDVのおそれがある　⑨育児休業取得時に、すでに保育
施設を利用している子どもの継続利用　⑩その他、市が認める場合
※同居の親族が保育可能な場合、利用の優先度を調整することがあります。

【保育施設の見学】
　保育施設は、それぞれの保育方針に沿って特色ある保育を実施しています。
　見学を希望される場合は、各施設に直接連絡をして、日程調整を行ってください。

【問】児童課　緯681－1125

【受付日程】

電話番号募集児童場所定員保育施設名
緯681－13366か月～就学前草川256名あおぞら

公立 緯681－13316か月～就学前松山170名たいよう
緯686－21426か月～就学前喜連川170名わくわく
緯682－3858産後休暇明け～2歳上野 50名氏家さくら

私立

緯666－7277産後休暇明け～就学前氏家130名第二氏家さくら
緯682－99573か月～就学前蒲須坂120名アップル
緯682－24026か月～就学前氏家110名氏家
緯682－8837産後休暇明け～就学前氏家144名ふれあい

緯685－1188産後休暇明け～就学前下河戸 90名きつれ川幼稚園
（認定保育園）

緯688－08526か月～2歳櫻野 12名
ちびっこランド
さくら園
（小規模保育事業所）

緯682－67453か月～2歳上野 18名つくし保育園
（小規模保育事業所）

受付場所受付時間受付日

喜連川支所　2階 　第1会議室
午前10時～正午、
午後1時～7時10月15日（月）

午前10時～正午、
午後1時～5時10月16日（火）

市役所　第2庁舎2階 　第1会義室
午前10時～正午、
午後1時～7時

10月17日（水）
10月18日（木）

午前10時～正午、
午後1時～5時10月19日（金）

平成31年度 保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園のののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案保育施設新規入園のご案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
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窓口でマイナンバーカードを
　　　　　　　　　　　申請しませんか？

タブレットでできる！

　マイナンバーカードの申請について必要なものを持参していただければ、市役所の窓口でもタブ
レット端末を用いてできるようになりました。顔写真撮影から申請まで職員が一緒にお手伝いしま
す。この機会にぜひご利用ください。
※無料
■受付場所　市民福祉課、喜連川支所市民生活課
■時　　間　平日の午前　時30分～午後　時15分8 5
■持 ち 物　個人番号カード交付申請書（通知カー

ドの下に付いている部分）、本人確認
書類（運転免許証、パスポートなど顔
写真付きの公的な証明書は　点、保険1
証など顔写真のないものは　点必要）2

※個人番号カード交付申請書がお手元にない場合は、
窓口で申請書を発行の上、カードの申請ができま
すので、本人確認書類のみご持参ください。
※　人につき20分程度かかります。1
※15歳未満の方の申請は事前にご相談ください。
※できあがったカードは、交付できるようになって
から、再度ご本人に受取りに来ていただく必要が
あります。（数週間～　か月程度かかります）1

タブレット端末での申請の様子

例えばマイナンバーカードを作ると？
○全国のコンビニエンスストアで住民票や印鑑登
録証明書が取れます。
○顔写真付きの公的な身分証明書として利用でき
ます。

【問】市民福祉課　緯681－1115　　喜連川支所市民生活課　緯686－6611
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【問】都市整備課
　　緯681－1120

夏
の
思
い
出

防　
　

災

さ
く
ら
市
防
災
訓
練

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

個人番号カード交付申請書
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　立候補を予定されている方（または代理の方）は必ずご出席ください。

不
在
者
投
票
を

　
　
　
　

ご
活
用
く
だ
さ
い

【日時】10月18日（木）　午後　時～2
【場所】氏家公民館ホール

立候補予定者説明会

【問】選挙管理委員会　緯681ー8033

市議会議員選挙の立候補予定者説明会・
　　　　　　　　　　　立候補届出等事前審査

立候補届出等事前審査
【日時】10月26日（金）　午前　時～午後　時9 4
【場所】市役所本庁舎　階会議室3

市議会議員選挙の投票日
11月18日（日）
期日前投票期間

11月12日（月）～17日（土）

その　2

　県選挙管理委員会が不在者投票所として指定した病院、老人ホームなど
に入院または入所している人は、その施設が指定した投票日に施設内で不
在者投票ができます。※手続きに時間がかかる場合があるので、希望する
方は、お早めに病院長や施設長にお申出ください。

病院・施設等における不在者投票

証明書の発行は選挙のあるなしに関わらず、選挙管理委員会で随時受付けてい
ます。

障がいの程度障がいの部位
身体
障害者
手帳

　級3　級2　級1
×○○両下肢、体幹、移動機能
○－○心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう・直腸、小腸
○○○免疫、肝臓

郵便等による不在者投票　※代理記載の制度あり
　身体障害者手帳を持っている選挙人で下記の障がいのある方または介護
保険の被保険者証の要介護状態区分が「要介護　」の人で、自分で書くこ5
とができる人が郵送等により投票できる制度です。希望される方は、まず
は事前に郵便等投票証明書を取得していただく必要があります。これは国
県地方のすべての選挙に共通してご利用できます。

代理記載による郵便投票
　郵便等による不在者投票の要件に該当し、自ら投票用紙に記載すること
ができない方として定められた下記の障がいのある方は、代理記載人に記
載させることができます。

障がいの程度障がいの部位
　級1上肢、視覚

　事前の届けが必要で、証明書の発
行と同様に選挙管理委員会で随時受
付けています。
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工事を行います
　工事期間中は周辺住民の皆さん、
付近を通過する皆さんに何かとご迷
惑をおかけしますが、ご理解・ご協
力をお願いします。

【問】水道課　緯681－1121 

【問】下水道課　緯681－1118

【問】建設課　緯681－1119 

（水道管取替工事　氏家）

酒店

生花店

石材店
eプラザ参番館

氏
家
駅 107

【期間】　 月下旬～12月下旬9
（水道管埋設工事　狹間田）

寺

熱田小学校前熱田小学校前

【期間】　 月下旬～9
　　　　　平成31年　月中旬1

（道路法面改修工事　早乙女）

180
消防団
詰所

【期間】　 月上旬～9
　　　　　平成31年　月下旬2
（道路舗装修繕工事　櫻野）

ガソリン
スタンド 薬局

電気屋

293

コンビニエンスストア

【期間】　 月上旬～11月下旬9

（道路改良工事　下新田）

スーパー
マーケット

ガソリン
スタンド

4

【期間】　 月上旬～9
　　　　　平成31年　月下旬1

（水道管埋設工事　氏家）

氏家中学校

48

【期間】　 月下旬～9
　　　　　平成31年　月下旬1

（水道管取替工事　櫻野）

病院

293

スーパー
マーケット

薬局

48

【期間】　 月下旬～12月上旬9

（道路舗装修繕工事　鍛冶ヶ澤）

鍛冶ヶ澤

狹間田

美容室

将軍桜

市
の
堀
用
水

【期間】　 月上旬～11月下旬9

（道路改良工事　上松山）

グリーン
ライン

市
の
堀
用
水

整骨院

【期間】　 月上旬～9
　　　　　平成31年　月下旬2

（下水道管埋設工事　馬場）

スーパー
マーケット

歯科医院さくら
警察署

4

ガソリン
スタンド

【期間】　 月上旬～9
　　　　　平成31年　月上旬2

（下水道管埋設工事　櫻野）

スーパー
マーケット

スーパー
マーケット

ホームセンター

293

【期間】　 月上旬～9
　　　　　平成31年　月下旬1

（下水道管埋設工事　向河原）

向河原浄水場

コンビニエンス
ストア

【期間】　 月上旬～12月中旬9

（下水道管埋設工事　氏家）

氏家中学校

48

【期間】　月上旬～平成31年　月下旬9 1

夏
の
思
い
出

防　
　

災

さ
く
ら
市
防
災
訓
練

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報
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※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

　

塩
谷
広
域
環
境
衛
生
セ
ン

タ
ー
で
は
、
点
検
も
含
め
た

ご
み
焼
却
炉
の
補
修
工
事
を

行
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
で

も
通
常
ど
お
り
ご
み
の
収
集

を
行
い
ま
す
が
、
対
応
し
き

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
み
の
減
量
化
に
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。

 
停
止
期
間　

9
月
3
日（
月
）

～　

日（
金
）

14

 
　

塩
谷
広
域
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー　

緯（　

）5
6
1
9

682

環
境
課　

緯（　

）1
1
2
6

681

塩
谷
広
域
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
可
燃
ご
み
焼
却

炉
の
点
検
・
工
事

猫
の
室
内
飼
い
の
す
す
め

　

こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

 

交
通
事
故
や
、
猫
の
家
出
、

迷
子
の
防
止

 

鳴
き
声
や
、
臭
い
、
フ
ン

に
よ
る
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル

の
防
止

 

野
良
猫
と
の
接
触
に
よ
る

猫
エ
イ
ズ
や
猫
白
血
病
の
感

染
の
防
止

※
市
で
は
去
勢
・
不
妊
手
術
費

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 
　

環
境
課

　

緯（　

）1
1
2
6

681

　

平
成　

年　

月
1
日
を
基

30

10

準
日
と
し
て
、
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
住
宅

や
土
地
の
状
況
を
調
査
し
、

住
生
活
に
関
す
る
施
策
の
基

礎
資
料
を
得
る
た
め
に
総
務

省
統
計
局
が
主
体
と
な
り
、

5
年
に
1
度
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
期
間
中
、
統
計
調
査

員
が
調
査
書
類
を
配
布
し
ま

す
。
調
査
へ
の
回
答
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
ま

た
は
紙
の
調
査
票
で
の
回
答

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
内
す
べ
て
の
住
宅
が
対

象
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

 

建
物
確
認
時
期

9
月
上
旬
～
中
旬

 

調
査
書
類
配
布
時
期　

9
月
下
旬

 
　

総
合
政
策
課

　

緯（　

）1
1
1
3

681
平
成　

年
住
宅
・
土
地

30

統
計
調
査
を
実
施

　

地
籍
調
査
と
は
、
一
筆
ご

と
の
土
地
の
境
界
を
所
有
者

の
皆
さ
ん
に
確
認
し
て
い
た

だ
き
、
測
量
を
行
っ
て
新
し

い
地
図
（
公
図
）
を
作
成
す

る
調
査
で
す
。

　

馬
場
地
区
の
一
部
に
調
査

が
入
り
ま
す
。
左
図
の
青
色

部
分
が
今
年
度
の
調
査
区
域

で
す
。
該
当
地
区
内
に
土
地

を
お
持
ち
の
方
は
、
地
籍
調

査
事
業
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 
　

農
政
課

　

緯（　

）1
1
1
7

681
地
籍
調
査
事
業
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　

外
国
か
ら
の
お
客
さ
ん
に

「
お
も
て
な
し
の
心
」
を
英

語
で
伝
え
る
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

 

講
座
名　

わ
く
わ
く
お
も

て
な
し
英
会
話

 

対
象　

ど
な
た
で
も

 
講
師　
ト
ー
マ
ス
・
マ
ロ
ー
ン

 
　

生
涯
学
習
課

　

緯（　

）6
6
2
1

686

「
で
ま
え
学
び
塾
」に
新
し

い
講
座
が
増
え
ま
し
た

河
川
へ
の
不
法
投
棄

　

家
庭
ご
み
や
粗
大
ご
み
な

ど
の
廃
棄
物
を
河
川
に
不
法

投
棄
す
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。

み
だ
り
に
廃
棄
物
を
捨
て
た

場
合
、
5
年
以
下
の
懲
役
も

し
く
は
1
0
0
0
万
円
以
下

の
罰
金
な
ど
、
法
令
に
よ
り

厳
し
く
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　

河
川
の
環
境
を
守
れ
る
よ

う
に
河
川
の
美
化
と
愛
護
に

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

 
　

環
境
課

　

緯（　

）1
1
2
6

681
喜連川

東
北
本
線

293

専門学校専門学校専門学校

上水道施設上水道施設上水道施設

ホームセンターホームセンターホームセンター

4
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市
で
は
、
資
源
ご
み
回
収

団
体
の
申
請
を
随
時
受
付
け

て
い
ま
す
。

 

対
象
団
体　

各
行
政
区
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
子
供
会
、
婦

人
会
な
ど
地
域
の
住
民
で
構

成
さ
れ
、
営
利
を
目
的
と
し

な
い
団
体

 

対
象
に
な
る
資
源
ご
み　

新
聞
・
雑
誌
・
段
ボ
ー
ル
・

空
ビ
ン
・
空
缶
・
鉄
く
ず
等

 

報
償
金
額　

回
収
ご
み
1

㎏
あ
た
り　

円
10

平
成　

年
度
の
実
績

29

　
　

団
体
の
回
収
で
、
4
万

24
5
、
6
6
2
㎏
の
資
源
ご
み

が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。

 
　

環
境
課

　

緯（　

）1
1
2
6

681
資
源
ご
み
回
収
団
体
報

償
金
制
度
に
つ
い
て

合
同
公
売

　

税
金
の
滞
納
に
よ
り
差
し

押
さ
え
た
動
産
を
栃
木
県
主

催
で
合
同
公
売
し
ま
す
。

下
見
会
・
受
付

 

日
時　

9
月　

日（
木
）

27

午
前　

時
～
正
午

10

敬
老
会
記
念
品
に
つ
い
て

　

市
で
は
毎
年
、
年
度
内
に

　

歳
以
上
に
な
る
市
内
に
住

75所
の
あ
る
方
に
敬
老
会
記
念

品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
の
記
念
品
は
、
断
熱
ス

テ
ン
レ
ス
タ
ン
ブ
ラ
ー
で
す
。

 
お
届
け
時
期　

9
～　

月
中

10

 
　
喜
連
川
支
所
市
民
生
活
課

　

緯（　

）6
6
1
1

686

地
区
計
画
の
案
に
つ
い
て

　

桜
ケ
丘
地
区
に
お
け
る
ま

ち
づ
く
り
の
ル
ー
ル
を
定
め

る
地
区
計
画
の
案
を
縦
覧
し

ま
す
。
本
案
に
意
見
の
あ
る

方
は
、
縦
覧
期
間
満
了
の
日

ま
で
に
市
長
宛
て
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

※
地
区
計
画
の
案
お
よ
び
意
見

　

書
の
様
式
は
縦
覧
場
所
ま

た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

 

縦
覧
期
間　

9
月　

日
25

（
火
）～　

月　

日（
水
）

10

10

 

縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出

先
・
問
合
先　

都
市
整
備
課

緯（　

）1
1
2
0

681水
防
災
意
識
強
化
週
間

　

9
月
3
日（
月
）～　

日
10

（
月
）は
「
水
防
災
意
識
強
化

週
間
」
で
す
。
住
民
の
皆
さ

ん
が
水
防
災
を
意
識
す
る
社

会
を
再
構
築
で
き
る
よ
う
パ

ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

 

展
示
期
間　

9
月
4
日

（
火
）～　

日（
月
）

10

 

場
所　

氏
家
公
民
館

 
　
下
館
河
川
事
務
所
調
査
課

緯
0
2
9
6（　

）2
1
7
1

25

　
「
緑
の
募
金
」
は
、
身
近
な

緑
化
の
推
進
に
活
用
さ
れ
る

ほ
か
、
貴
重
な
水
資
源
を
確

保
す
る
た
め
の
森
林
整
備
や

地
球
温
暖
化
防
止
に
必
要
な

環
境
保
全
、
さ
ら
に
は
、
災

害
復
興
支
援
に
も
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

 

募
金
方
法　

家
庭
、街
頭
・

イ
ベ
ン
ト
、
職
場
、
企
業
・

団
体
な
ど
随
時
受
付

※
振
込
手
数
料
無
料
の
「
緑

の
募
金
」
専
用
振
込
用
紙

が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

「
緑
の
募
金
」
に
よ
る
助
成

金
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

対
象
事
業　

森
林
整
備
活

動
、
地
域
に
お
け
る
緑
づ
く

り
活
動

※
申
請
方
法
等
詳
し
く
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 
　

公
益
社
団
法
人
と
ち
ぎ

環
境
・
み
ど
り
推
進
機
構

　

緯（　

）6
8
0
1

643

農
政
課

　

緯（　

）1
1
1
7

681

「
緑
の
募
金
」運
動
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

に
は
、
口
座
振
替
が
利
用
で

き
ま
す
。　

口
座
振
替
に
は
、

当
月
分
保
険
料
を
当
月
末
に

振
替
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、

月
　々

円
割
引
さ
れ
る
「
早

50

割
制
度
」
や
現
金
納
付
よ
り

も
1
1
1
0
円
割
引
さ
れ
る

「
6
か
月
前
納
」、
4
1
1

0
円
割
引
さ
れ
る
「
1
年
前

納
」、1
万
5
6
5
0
円
割
引

さ
れ
る「
2
年
前
納
」が
あ
り

ま
す
。申
請
を
希
望
す
る
方

は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。　

 

申
請
先
・
問
合
先

保
険
高
齢
課

　

緯（　

）1
1
1
6

681

喜
連
川
支
所 
市
民
生
活
課

　

緯（　

）6
6
1
1

686

宇
都
宮
東
年
金
事
務
所

　

緯（　

）3
2
1
1

683
国
民
年
金
保
険
料
は
口
座

振
替
が
お
す
す
め
で
す

公
売

 

日
時　

9
月　

日（
木
）

27

正
午
～

 

場
所　

県
庁
河
内
庁
舎　

本
館
5
階
大
会
議
室

　

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

 
　

宇
都
宮
県
税
事
務
所
公

売
担
当
緯（　

）3
1
7
1

626

夏
の
思
い
出

防　
　

災

さ
く
ら
市
防
災
訓
練

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報

【
熟
田
小
学
校
】

▼
図
書
カ
ー
ド
5
万
円
＝
谷
中

　

小
池
秀
一
・（
故
）小
池
誉
一

【
氏
家
中
学
校
】

▼
図
書
カ
ー
ド
5
万
円
＝
谷

中　

小
池
秀
一
・（
故
）
小
池

誉
一

【
さ
く
ら
市
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
ー
荒
井
寛
方
記
念
館
ー
】

▼
金
5
万
円
＝
谷
中　

小
池

秀
一
・（
故
）
小
池
誉
一

【
社
会
福
祉
協
議
会
】

▼
金
7
、
8
0
6
円
＝
株
式

会
社
道
の
駅
き
つ
れ
が
わ
▼

金
5
万
円
＝
谷
中　

小
池
秀

一
・（
故
）
小
池
誉
一
▼
金
9

万
3
、
5
0
0
円
＝
八
千
代

工
業
（
株
）
栃
木
研
究
所
▼
金

5
、
0
0
0
円
＝
匿
名

建
寄
贈（
敬
称
略
・
順
不
同
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

市
議
会
第
3
回
定
例
会

 

日
程

〇
9
月
4
日（
火
）

　

開
会
、
提
案
、
質
疑
、
即

決
議
案
採
決
ま
た
は
委
員
会

付
託

〇
9
月
5
日（
水
）～
6
日（
木
）

　

一
般
質
問

〇
9
月　

日（
月
）～　

日（
水
）

10

12

　

決
算
審
査
特
別
委
員
会

〇
9
月　

日（
金
）

14

 

日
時　

9
月
8
日（
土
）

午
前
9
時　

分
～
午
後
3
時

30

　

分
ま
で

30
 

場
所　

と
ち
ぎ
健
康
の
森

 

内
容　

相
談
コ
ー
ナ
ー

（
要
予
約
）、
患
者
・
家
族
交

流
会
、
講
演
会
、
展
示
コ
ー

ナ
ー
な
ど

 

申
込
先
・
問
合
先

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

緯（　

）6
1
1
3

623 第　

回
な
ん
び
ょ
う
サ

15
ポ
ー
ト
と
ち
ぎ
の
つ
ど
い

　

県
で
は
職
場
で
ス
ト
レ
ス

や
メ
ン
タ
ル
面
に
不
調
を
抱

え
て
い
る
方
、
そ
の
家
族
、

上
司
・
同
僚
の
方
か
ら
の
相

談
に
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
面
接
ま
た
は
電
話
で
相
談

を
受
付
け
て
い
ま
す
。

※
無
料
、
秘
密
厳
守

 

日
時　

9
月　

日（
金
）

14

午
後
1
時　

分
～
4
時　

分

30

30

 
場
所　

宇
都
宮
労
政
事
務
所

 
申
込
期
限　

9
月　

日（
火
）

11

 
　

宇
都
宮
労
政
事
務
所

緯（　

）3
0
5
3

626 働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
相
談

 

日
時　

9
月
2
日（
日
）

午
後
1
時　

分（
午
後
1
時
開
場
）

30

 

場
所　

喜
連
川
公
民
館

 

講
演　

ス
マ
ー
ト
サ
バ
イ

バ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
特
別
講

師　

佐
藤　

敏
郎
氏

 

演
題　

3
・　

を
学
び
に

11

変
え
る

 

内
容　

教
員
と
し
て
ま
た

家
族
を
失
っ
た
遺
族
と
し
て
、

あ
の
時
、
大
川
小
学
校
の
校

庭
で
何
が
起
き
た
の
か
お
話

い
た
だ
き
ま
す
。

 
　

市
社
会
福
祉
協
議
会
氏

家
支
部　

緯（　

）2
2
1
7

682 第
4
回
福
祉
フ
ェ
ス
タ

　

さ
く
ら

in

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン

ト
制
度
付
与
機
関

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト

制
度
は
、
公
益
的
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
市
民
の

方
の
励
み
と
な
り
、
よ
り
一

層
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
市

民
活
動
の
関
心
を
高
め
て
い

た
だ
く
た
め
の
制
度
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
し
、
ポ

イ
ン
ト
を
付
与
し
て
く
れ
る

機
関
を
募
集
し
ま
す
。　

登

録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
対
象

に
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

1
回
に
つ
き
1
ポ
イ
ン
ト
付

与
さ
れ
、　

ポ
イ
ン
ト
で
ポ

10

イ
ン
ト
交
換
メ
ニ
ュ
ー
と
交

換
で
き
ま
す
。

 

募
集
期
間　

9
月
3
日

（
月
）～　

日（
金
）

14

 

申
請
方
法　

申
請
書
（
総

合
政
策
課
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同

窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 
　

総
合
政
策
課

　

緯（　

）1
1
1
3

681

※
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登

録
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

月　

日（
日
）に
自
衛
隊

10

14

記
念
日
観
閲
式
が
朝
霞
訓
練

場
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
9
月

下
旬
頃
か
ら
当
日
ま
で
航
空

機
が
飛
行
し
、
大
き
な
音
等

が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
・
ご
了
承
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 
　
陸
上
自
衛
隊　

東
部
方

面
総
監
部　

部
外
連
絡
協
力
班

緯
0
4
8（　

）1
7
1
1

460

さ
く
ら
市
上
空
の
航
空

機
の
飛
行
に
つ
い
て

　

9
月　

日（
金
）～　

日

21

30

（
日
）は
、「
秋
の
交
通
安
全

県
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
の
実

施
期
間
で
す
。
市
で
も
、

「
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通

事
故
防
止
」
を
運
動
の
基
本

と
し
て
、
各
種
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
①
夕
暮
れ
時
と

夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗

車
中
の
交
通
事
故
防
止
②
す

秋
の
交
通
安
全
県
民
総

ぐ
る
み
運
動

　

建
設
経
済
常
任
委
員
会

〇
9
月　

日（
火
）

18

　

総
務
常
任
委
員
会

〇
9
月　

日（
水
）

19

　

文
教
厚
生
常
任
委
員
会

〇
9
月　

日（
水
）

26

　

委
員
長
報
告
、
質
疑
、
討

論
、
採
決
、
閉
会

※
都
合
で
日
程
が
変
更
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

 

傍
聴
方
法　

本
会
議
は
傍

聴
で
き
ま
す
。
市
役
所
本
庁

舎
3
階
西
側
の
議
会
事
務
局

で
受
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

傍
聴
席
は　

席
で
す
。

40

 
　

議
会
事
務
局

　

緯（　

）1
1
2
3

681

べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用
の
徹
底
③
飲
酒

運
転
の
根
絶
を
目
指
し
、
各

ご
家
庭
で
も
交
通
マ
ナ
ー

ア
ッ
プ
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

自
動
車
や
自
転
車
を
運
転
す

る
場
合
は
交
通
事
故
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
、
ま
た
歩
行
中

は
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

 
　

総
務
課　

　

緯（　

）1
1
1
1

681
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ゆ
め
！
さ
く
ら
博
で
参
加

者
に
ご
当
地
カ
レ
ー　

食
を

200

提
供
す
る
公
民
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

 

日
程
・
内
容　

○
9
月　

日（
水
）午
前
9
時

19

　

分
～
午
後
1
時
・
試
作

30
○　

月　

日（
金
）午
前
9
時

10

26

　

分
～
午
後
1
時
・
試
作

30と
具
材
購
入

○　

月　

日（
土
）午
前
9
時

10

27

～
午
後
3
時
・
ゆ
め
！
さ

く
ら
博
で
提
供

 
場
所　

氏
家
公
民
館
調
理
室

 

対
象　

市
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

 

定
員　

約　

人
20

 

締
切　

9
月　

日（
金
）

14

 

申
込
先
・
問
合
先

氏
家
公
民
館　

緯（　

）1
6
1
1

682
「
カ
レ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
」参
加
者

　

県
で
は
高
齢
運
転
者
の
交

通
事
故
防
止
を
図
る
た
め
、

参
加
・
体
験
・
実
践
型
の
研

修
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。　

 

日
時　

平
成　

年
1
月
7

31

日（
月
）

 

対
象　

県
内
在
住
の　

歳
65

以
上
で
、
現
在
も
運
転
を

行
っ
て
い
る
方

 

内
容　

自
己
診
断
、
健
康

ド
ラ
イ
ブ
体
操
、
事
故
事
例

学
習
、
実
技
走
行
等

 

参
加
費　

1
人　

円
500

 

定
員　

3
名
1
組
の
3
組

（
先
着
順
）

 

申
込
期
限　
　

月　

日（
土
）

12

15

 
　

総
務
課

　

緯（　

）1
1
1
1

681
し
あ
わ
せ
高
齢
ド
ラ
イ

バ
ー
ス
ク
ー
ル
参
加
者

　

市
で
は
、
現
在
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
N
P
O
団
体
な
ど

の
市
民
活
動
の
拠
点
を
設
置

す
る
た
め
、
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
の
開
設
に
向
け
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
民
活
動
を
希

望
す
る
市
民
と
の
マ
ッ
チ
ン

グ
、
団
体
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
の

提
供
、
相
談
業
務
な
ど
を
行

え
る
市
民
活
動
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
候
補
を
募
集
し
ま

す
。
候
補
者
の
方
は
、
各
種

研
修
や
講
座
を
通
し
て
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
ス
キ
ル
を
習
得

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
※
開

設
時
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
し
て
の
採
用
を
約
束
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

募
集
人
数　
2
名（
2
名

を
超
え
た
場
合
は
書
類
選
考
）

 
募
集
期
限　

9
月　

日（
金
）

28

 

報
酬　

1
回
の
研
修
あ
た

り
5
、5
0
0
円
を
支
給（
年

度
内
に
2
回
を
予
定
）

※
研
修
の
日
程
の
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

申
請
方
法　

申
請
書
（
総

市
民
活
動
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
候
補
の
募
集

 

期
間　
　

月
9
日
～　

月

10

12

　

日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
7

18時
か
ら
約
2
時
間

※　

月　

日（
土
）は
氏
家
教

10

13

室
と
合
同
で
市
内
ゴ
ル
フ

場
で
の
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ

を
予
定

 

会
場　

喜
連
川
体
育
館　

 

参
加
費　
（
保
険
料
含
む
）

　
　
　

大
人　

1
0
0
0
円

　
　
　

小
・
中
学
生　
　

円
500

 

対
象
者　

小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

 

持
ち
物　

室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

 

申
込
方
法　

申
込
書
（
喜

連
川
・
氏
家
体
育
館
で
配
布
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

 

申
込
・
問
合
先

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

緯（　

）8
8
8
8

682 ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
喜
連
川
教
室
）

合
政
策
課
で
配
布
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

申
込
先
・
問
合
先

総
合
政
策
課

　

緯（　

）1
1
1
3

681

 
集
合
日
時　

9
月
5
日（
水
）

午
前
7
時　

分
30

 

集
合
場
所　

氏
家
公
民
館

正
面
玄
関

 

内
容　

あ
い
さ
つ
活
動
と

桜
野
地
区
の
歴
史
散
歩

第
3
回「
お
は
よ
う
か

ら
は
じ
め
る
歴
史
散
歩

講
座
」参
加
者

 

対
象　

市
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

※
事
前
申
込
不
要
、
雨
天
時

は
座
学
の
み

 
　

氏
家
公
民
館　

　

緯（　

）1
6
1
1

682

 

勤
務
場
所　

市
温
泉
施
設

 

募
集
人
員　

1
名

 

勤
務
時
間　

午
前
6
時
～

午
後
9
時　

分
の
中
の
8
時

15

間
の
シ
フ
ト
制
、
土
日
祝
日

勤
務
あ
り
。

 

勤
務
内
容　

温
泉
受
付
お

よ
び
館
内
清
掃
の
日
常
管

理
・
軽
食
調
理
を
含
む
施
設

管
理

 

時
給　

①　

円（
月　

日

870

15

以
内
勤
務
）②
日
給　

6
、8

0
0
円（
月　

日
以
上
勤
務
）

21

※
雇
用
保
険
・
労
災
保
険
・

交
通
費
・
年
次
休
暇
あ
り

②
の
み
社
会
保
険
・
厚
生

年
金
加
入

 

任
用
期
間　
　

月
1
日
～

10

以
後
更
新
あ
り

 

申
込
方
法　

履
歴
書
（
任

意
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

市
第
一
温
泉
浴
場
（
も
と
ゆ

温
泉
）
事
務
所
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

 
申
込
期
限　

9
月　

日（
月
）

10

 

申
込
先
・
問
合
先

　

市
観
光
施
設
管
理
協
会

緯（　

）3
2
8
4

686 市
観
光
施
設
管
理
協
会

臨
時
職
員

夏
の
思
い
出

防　
　

災

さ
く
ら
市
防
災
訓
練

さ
く
ら
ト
ピ
ッ
ク
ス

く
ら
し
の
情
報
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塩谷郡市医師会
リレーコラム

【ご意見・ご質問などの問合先】
塩谷郡市医師会（氏家保健センター内）緯682－3518

「胃がん撲滅のために」 塩谷郡市医師会会長　岡　一雄（さくら市）

　日本人の　人に　人はがんで亡くなります。4 1
最近でこそ、がん死の　位は肺がんですが、日1
本人にとって今でもがんといえば胃がんを真っ
先に連想するくらい多い病気です。そのため日
本人の医学者はその早期発見と治療法の研究に
心血を注いできました。その結果、バリウムと
いう造影剤を用いたX線による胃透視法が確立
され、検診も普及しました。さらに、胃カメラ
の開発により早期胃がんの発見率も飛躍的に向
上しました。また、胃がんの原因が大部分ピロ
リ菌という細菌だとわかり、ピロリ菌を除菌す
ることで胃がんになる危険性を低下させること
もできるようになりました。
　塩谷郡市医師会では　市　町に申し入れて平2 2
成26年から胃がんリスク検診（ABC検診とも
呼ばれる）を始めました。この検診は血液検査
でピロリ菌の有無と胃粘膜から分泌されるペプ
シノゲンを調べることにより胃がんになりやす
いかどうかを知ることができ、生涯に　度行う1
だけで済みます。検診の結果により、ピロリ菌

の除菌を行う必要があるか、胃カメラ検査が必
要かどうかを判断します。この胃がんリスク検
診によって従来の胃バリウム検診で見落とされ
ていた早期胃がんが何例も発見されています。
　胃がんは早期で発見可能な代表的ながんの一
つであり、早期発見すれば確実に治癒できます。
しかしまだまだ検診を受ける人は決して多くあ
りません。胃がんを早期発見し胃がんで命を落
とさないために、より多くの方に胃がんリスク
検診を受けていただきたいと考えています。
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第14回塩谷郡市医師会市民公開講座
「胃がんの原因は99％ピロリ菌だった‼」
【日時】10月14日（日）午後　時～1
【場所】氏家公民館
　さくら市の黒須病院の手塚幹雄院長が司会
を務め、根本医院の根本祐太院長と花塚クリ
ニックの花塚和伸院長が胃がんと胃がんリス
ク検診についてわかりやすく解説します。ぜ
ひ多くの方のご来場をお待ちしております。
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Sakura City Information

健 康 づ く り コ ー ナ ー
《問合先》健康増進課（氏家保健センター）　緯682－2589

9月は食生活を見直しましょう
　「食事をおいしく、バランスよく」をテーマに、毎日の食事を見直してみましょう！
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減おいしく減塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩
　日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日マママママママママママママママママママママイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ日マイナスススススススススススススススススススススス　gggggggggggggggggggggg1111111111111111111111 2222222222222222222222

　だし・柑橘類・香辛料など
を使っておいしく減塩しま
しょう。調味料・漬物・佃煮・
汁物などは塩分が多く含ま
れていますので、摂りすぎに
は注意しましょう。

毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日プププププププププププププププププププププラララララララララララララララララララララ毎日プラスススススススススススススススススススススス　皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿皿ののののののののののののののののののののの皿の1111111111111111111111
野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜

　大人が　日に必要な野1
菜の摂取量は350gです。
これは日本人の平均摂取
量にもう　皿加えた量に1
相当します。意識的に野
菜を取り入れてみましょう。

毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ののののののののののののののののののののの暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮らららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししにににににににににににににににににににににwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittttttttttttttttttttthhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル 毎日の暮らしにwithミルクククククククククククククククククククククク
　20代～30代の　人に　人が、牛乳・3 1
乳製品を摂っていません。牛乳・乳製品
にはカルシウムとたんぱく質がバラン
スよく含まれています。摂りすぎると
脂質の摂取量が増えてしまうので、　日1
200mlを目安に摂取していきましょう。

健康まつり特別企画　20代男女限定
「20歳のワンコイン健診」開催

　20代から生活習慣病を予防するため、基本
健診を受けましょう。今年は骨密度検査が無
料で受けられます。（骨密度は女性のみ）
【日時】10月28日（日）　午前　時30分～10時30分9
【申込期限】10月22日（月）まで
【申込先・問合先】健康増進課　緯682−2589

　市では「麻しん・風しん混合ワクチンⅡ期」、「2種混合（ジフテリア・破傷風）
ワクチン」を実施しています。※無料

年長児、小学6年生のお子さんの保護者の方へ
〜予防接種のお知らせ〜

40歳を過ぎたら
乳がん検診を受けましょう！
　早期発見・早期治療には検診受診
が必須です。今年度、健康増進課で
は12月まで各種検診が受診できま
す。
【申込先・問合先】健康増進課
　　　　　　　　　緯682−2589

うつ予防講演会のお知らせ

【対象】麻しん・風しん混合ワクチンⅡ期：
平成24年　月　日～平成25年　月　日生4 2 4 1
まれ（年長児）
　種混合（ジフテリア・破傷風）ワクチン：2
平成18年　月　日～平成19年　月　日生4 2 4 1
まれ（小学　年生）6
　対象のお子さんには、今年　月に一斉に予4
診票を郵送しています。接種期限は平成31
年　月31日までです。接種がお済みでない3

方は期間内に接種をしましょう。
　「インフルエンザが流行る時期は避けたい
と思っていたら、予防接種を受けるのが遅く
なってしまった」という保護者の方からの声
が多くあがっています。ぜひ、余裕を持って
予防接種を受けましょう。予診票を紛失さ
れた方は、氏家・喜連川保健センターにあり
ますので、お越しください。

【日程】　 月18日（火）・10月30日（火）・9
　11月13日（火）・平成31年　月10日（日）3
【時間】午前10時～11時30分
【場所】喜連川保健センター
【内容】マドレボニータによる産後の心と体の

セルフケア、有酸素運動（バランス
ボール）とセルフケア

【対象】市在住の生後　か月～　歳未満のお子2 1
さんとお母さん
※　歳以上のお子さんの託児をご希望の方はご1
相談ください。
【定員】各回15名
　　　　※先着順、要予約
【申込先・問合先】
　健康増進課緯682―2589
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無料相談案内（　月）9 相談は、無料でお受けします。秘密は守ります。
相談者多数の場合、お待ちいただくこともあります。

問合せ等場　所時　間期日対応者内　容相　談

社会福祉協議会
氏家支部
緯682－2217 

氏家公民館
　階視聴覚室2

午後　時1
～　時30分4

21日
（金）弁護士

法律的な諸問題の相
談を行います。
定員：　名7
申込開始：　日（月） 3

法 律 相 談
（ 要 予 約 ）

社会福祉協議会
氏家支部
緯682－2217
総合政策課
緯681－1113 
市民福祉課 
緯681－1161 

喜連川公民館
　階視聴覚室2

午前　時30分～9
午後　時30分0

13日
（木） 

民生委員生活上の苦しみや悩
みごと相談

心 配 ご と
相 談 所 行政相談委員国・県・市などへの要

望やその他困りごと

人権擁護委員いじめ、体罰、差別等人権
侵害に関する心配ごと

障害者支援セ
ンター桜花
緯681－6720
障がい者支援セ
ンターふれあい
緯681－6666

喜連川公民館
第　研修室2

午 前10時
～正午、
午後1時～
3時

11日 
（火） 

相談支援事業
所の相談員

障がいをお持ちの方
で日常で困っている
こと、福祉サービスに
関すること、就労や就
学に関すること

喜 連 川 地 区
障 が い 児 者
出 張 相 談
「ふくしの相談室
コンタるーむ」
（ 要 予 約 ）

学校教育課
緯686－6620

喜連川支所
学校教育課

午前　時30分8
～午後　時15分5

月～金

学校教育課
指導主事

小・中学生の悩み・問題な
どの相談、保護者の相談教 育 相 談

児童課
緯681－1125市役所相談室午前　時～9

午後　時30分4

家庭相談員家庭における児童養
育相談、虐待相談など

児 童 家 庭
相 談

母子・父子自
立支援員兼
婦人相談員

婦人相談（DV・離婚・
生活一般等）婦 人 相 談

母子・父子自立相談
（就労支援・福祉資金
貸付・生活一般等）

ひとり親相談

市民福祉課
緯681－1160市役所相談室午前　時30分8

～午後　時15分5
相談支援員兼
就労支援員

経済的に困窮している
人の自立に向けた相談生活困窮相談

＊休日、夜間の緊急時の連絡先
　栃木県児童虐待緊急ダイヤル　緯686－3005
　児童課　 090－2640－9364・ 090－1059－0747

児童課
緯681－1125
県北児童相談所
緯0287－36－1058

児童
虐待

虐待を受けて
いるのでは？
虐待をしてし
まいそう…な
ど悩んでいる
方

虐待について
の 相 談
（随時受付）

＊休日、夜間の緊急時の連絡先
　市民福祉課　 090-5554-6968・ 090-1996-4484

市民福祉課
緯681－1161

障害者
虐待

地域包括支援センター 而 
に

 今 　緯685－3294
こん

（喜連川地区、押上、長久保、蒲須坂、箱森新田、松山新田、松島在住者）
地域包括支援センターエリム　緯681－1150 
（上記以外の在住者）
保険高齢課　緯681－1116

高齢者
虐待

※
費
用
な
ど
に
つ
い
て
表
記
が
な
い
場
合
は
、
原
則
無
料
で
す
。

HONDA F　パワーユニット展示1
〜進化し続けるDNAの形〜

　ＨＯＮＤＡの最新ハイブリット技術を凝縮し
たＦ　の心臓部パワーユニットを展示します。1
【期間】　 月11日（火）～27日（木）9
　　　　午前　時～午後　時※月曜休館日9 6
【場所】さくらテラス（ＪＲ氏家駅東口）

【問】商工観光課
　　　緯686－6627
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市政への
ご 意見を
お待ちして
います！

●市長へのメール
 mayor@city.tochigi-sakura.lg.jp
（市ホームページ「市長の部
屋」から送ることができます）
●市長へのFAX　682－0360
●市政懇談会
　行政区単位の懇談会です。
●市長とカフェトーク
市民または市内に通勤、通学
している方で構成する　人以5
上のグループ（高校生を除く
18歳以上）とお茶などをしな
がら行う座談会です。

【問】総合政策課　緯681－1113

　1757（宝暦　）年7
に　代 茂  氏 が隠居する

しげ うじ

6
と、茂氏の子・ 氏 

うじ

 連 が
つら

跡を継ぎました。しか
し、子どもがいないま
ま21歳の若さで病気
になってしまったため、
1761（宝暦11）年に
 伊  予  国  大  洲  藩 （現・愛
い よの くに おお ず はん

媛県）の加藤家から養
子・ 恵  氏 を迎えました。恵氏は、書や絵を好み、また諸芸

やす うじ

においてもきわめてないものはないと評されるほどの優れ
た当主でした。
　また、足利尊氏の流れをくむ喜連川家の由緒を重んじた
お殿様で、喜連川家に伝来する室町時代から江戸時代の 文 

ぶん

 書 や 器  物 を整理保存し、目録にまとめました。このとき整
しょ き ぶつ

理された文書群は「喜連川文書」と呼ばれ、大変貴重な資
料として、市の文化財に指定されています。
　1815（文化12）年には、“参勤交代の免除”や“さま
ざまな負担の免除”など他にはない喜連川家の特殊な格式
についてまとめた「喜連川家格式書付」を著述しました。
76歳で亡くなりますが、歴代当主の中で最も長寿なお殿
様でした。（続） 【問】　生涯学習課　緯686－6621

さくら市の人口
平成30年　月　日現在8 1
（前月比・毎月人口推計）

■人　口　44,749人（＋   8人）
■男　　　23,285人（＋  17人）
■女　　　21,464人（－   9人）
■世帯数　16,094世帯（－   2）

市内交通事故発生状況
（人身事故）

平成30年　月末日現在7
※（　）は前年同月比

■発生件数  65 （－12）
■死 亡 者  　3 （＋　2）
■負 傷 者  85 （－20）

広報紙に広告を
掲載しませんか？

【掲載位置】
毎月　日号の表紙、裏表紙を1
除く各ページの下　段1
【1回の広告料】
　段枠　20,000円（税込）1
半　枠　10,000円（税込）
【申込期限】
掲載希望号の40日前まで
【問】
総合政策課　緯681－1113

喜連川のお殿様　～　代 氏  連 と　代 恵  氏 ～
うじ つら やす うじ

6 7 8

文化振興事業のお知らせ
■第12回　国際太鼓フェスティバル
【日時】10月21日（日）午後　時開演（午後　時30分開場）2 1
【場所】氏家公民館ホール　【定員】600名
【出演】三宅島芸能同志会、 焱 

ほのお

 太  鼓 ユニット、喜連川公方太鼓、
だい こ

　喜連川公方太鼓さくら、モモ・ケイタ アフリカンバンド
【入場料】500円（高校生以下無料）
※入場券は当日午後　時から1
　氏家公民館入口で販売します。
【問】一般財団法人浅野太鼓文化研究所　
　　　緯076－277－1721
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市指定文化財　1718（天明元）年
喜連川家に伝来する文書や器物をまとめた目録
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【問】総合政策課　緯681－1113

撮 影 者　さくら市　ひまほたさん
撮影日時　平成28年　月17日5
　　　　　午後　時頃7
場　　所　桜並木下の道
コメント
　近所の道を車で走っていた
ら空があまりに綺麗だったの
で、運転席の窓を開けてパ
シャリ。田んぼにもお丸山が
映って綺麗。あまりに綺麗に
撮れたから送りました。一切
修正していません。

　皆さんが撮った市内の写真を
募集しています。投稿していた
だいた写真は、市ホームページ
等に掲載します。皆さんが見つ
けたさくら市の素敵なロケー
ションを紹介してください！

撮ってお
き。

撮ってお
き。撮ってお
き。

撮ってお
き。さくら市さくら市！さくら市さくら市！さくら市！撮ってお
き。 「喜び連なる空」

〒329-1311　さくら市氏家1297番地
TEL 682−7123　FAX 682−7854
開館時間　午前　時～午後　時（入館は午後　時30分まで）9 5 4

休 館 日　　～21日（展示替、くん蒸期間）、25日3
観 覧 料　一般300円、高・大学生200円、小・中学生100円
※会期中、市内小・中学生無料、市内70歳以上の方と市内障が
い者手帳をお持ちの方とその介護者は半額
※魔法の美術館は特別料金

第78回 国際写真サロン展
　月22日（土）～10月　日（月・祝）9 8

主催　さくら市ミュージアム－荒井寛方記念館－、朝日新聞社、全日本写真連盟

うじいえ自然に親しむ会「水生昆虫観察会」
　水生昆虫を採取し、生態などを観察をします。
【日時】　 月　日（日）午前10時～午後　時9 9 3
【会場】ゆうゆうパーク
【持物】水生昆虫をすくうための小さめのあみ
【問合せ】さくら市ミュージアム（緯682－7123）

魔法の美術館　万人突破！2

■特別料金
　一般　　　　1,000円
　高校・大学生　700円
　　歳～中学生    600円4

　月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月　日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催日（日）まで開催中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中999999999999999999999999999999999999999999 222222222222222222222222222222222222222222
国内部門審査員特別賞「夕日の桟橋」

鈴木悦三（愛知県）

ギャラリートーク
【日時】　 月30日（日）午後　時～9 2
【講師】全日本写真連盟関東本部委員
写真家　鈴木是清氏、全日本写真連
盟関東本部副委員　写真家　奥畑二
郎氏　※予約不要、要観覧料

　9月11日（火）
～18日（火）は、く
ん蒸（消毒）を行
います。館内への
立ち入り、電話で
のお問合せができ
ませんのでご注意
ください。

国内部門入選「肉店の前で」
江連康晴（栃木県）

国
内
部
門
入
選
「
S
ラ
イ
ン
」

髙
塩
定
男
（
栃
木
県
）

市民ギャラリー　※入場無料
■ニッコールクラブ第　回鬼怒支部写真展9
【日時】　 月26日（水）午後　時～9 1
　　　　　　30日（日）午後　時3

第　回氏家喜連川1
歴史文化研究会講演会

【日時】　 月24日（月）午後　時～9 2
【講師】常磐大学准教授 平野哲也氏
【演題】「五十里洪水と民衆」

　魔法の美術館の来館者数が　月8
18日（土）に　万人を突破しまし2
た！たくさんのみなさまにご来館い
ただきありがとうございました。　2
万人目の中村さんご家族に記念品
が贈呈されました。


