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キ
ャ
ン
プ
場
じ
ゃ
な
い
。

e
プ
ラ
ザ
参
番
館
だ
！
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あなたが使える支援情報
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
市内中小企業者を対象とした貸付です。

さくら市緊急経済対策特別資金さくら市緊急経済対策特別資金
融資限度額：20,000千円

（新型コロナウイルス感染症対策特別資金と合わせ
て2,000万円とする）
利子補給：3年間全額
問合先│ 商工観光課　（☎ 686-6627）

　栃木県で、新型コロナウイルス感染症の感染拡
大による外出自粛等の影響を受けている事業者を
対象とした応援一時金です。

栃木県地域企業応援一時金栃木県地域企業応援一時金
支援限度額　中小法人等：20万円　
　　　　　　個人事業者：10万円
　主な支給要件：令和3(2021)年4月又は5月の売
上高が、前年同月比又は前々年同月比で50％以上
減少した中小法人・個人事業者等
その他詳細：県ホームページ等を参照ください
問合先│栃木県地域企業応援一時金
　　　　サポートセンター　（☎ 666-7111）

　さくら市ホームページ内「あなたが使える支援情報」
では、支援の最新情報や上記以外の支援情報（国や県、
団体含む）を掲載してます。併せてご覧ください。

「
副
市
長
」に
小
竹
欣
男
氏
が
就
任

６
月
16
日
、
さ
く
ら
市
の
副
市
長
に
小
竹
欣
男
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

小竹欣男　副市長プロフィール

〇生年月日　昭和35年９月12日生まれ（60歳）
〇趣 味 等　美術館巡り、映画鑑賞、地域活動等
〇職　　歴　昭和59年４月　栃木県庁入庁
　　　　　　平成26年４月　保健福祉部こども政策課長
　　　　　　平成28年４月　　〃　　　医療政策課長
　　　　　　平成29年４月　　〃　　　次長
　　　　　　平成30年４月　総合政策部次長兼総合政策課長
　　　　　　平成31年４月　産業労働観光部長
　　　　　　令和3年3月末　栃木県庁退職

　
さ
く
ら
市
の
皆
様
、
こ
の
度
、
副
市
長
と

な
り
ま
し
た
小
竹
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
私
は
、
本
年
３
月
、

栃
木
県
庁
を
定
年
退
職
、
市
議
会
の
同
意
を

頂
き
、
６
月
16
日
付
け
で
就
任
し
ま
し
た
。

昭
和
35
年
、
旧
氏
家
町
生
ま
れ
、
現
在
60
歳

で
す
。結
婚
を
機
に
27
歳
で
宇
都
宮
に
住
み
、

妻
・
子
一
人
の
三
人
家
族
、
義
父
母
と
一
緒

に
２
世
帯
住
宅
住
ま
い
で
す
。

　
県
庁
で
は
、
主
に
保
健
医
療
福
祉
、
企
画

財
政
、
産
業
労
働
観
光
等
の
業
務
を
経
験
し

て
き
ま
し
た
。
花
塚
市
長
と
は
、
県
議
時
代

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
課
題
に
つ
い
て
熱
く

議
論
を
交
わ
し
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
今
の
さ
く
ら
市
に
つ
い
て
、
市

民
の
皆
様
か
ら
幅
広
く
ご
意
見
を
お
聞
き

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
を
実
際
に
見
て
理
解

し
た
上
で
、
市
長
を
支
え
、
市
の
発
展
に
尽

力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
当
面
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
最
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
誰
も
が
生

き
生
き
と
住
み
や
す
く
、
や
る
気
の
あ
る
人

が
躍
動
し
、
支
え
を
必
要
と
す
る
人
に
支
援

が
届
く
、
そ
ん
な
さ
く
ら
市
を
目
指
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
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新型コロナワクチンについて

年齢
(R4.3.31までになる年齢)

　　　　　　「クーポン券(接種券)」の発送予定日
   　　    　　　7月上旬　          　　 7月中旬　　　　　7月下旬

　65歳以上 全員に接種券を発送（7月の接種日程：水・木・土の午後、日の午前午後）

　60歳～ 64歳

12
歳
か
ら
59
歳

基礎疾患を有する方・高齢者
施設等に従事している方※

50歳～ 59歳 ・かかりつけ医や職場・大学で
　接種する方も、ここで発送※

40歳～ 49歳

30歳～ 39歳

20歳～ 29歳

12歳～ 19歳

聴覚や言語の障害等でご相談が困難な方は
ＦＡＸまたはメールをご利用ください
FAX：０２８- ６８２- ５１５６
mail：u-hoken@city.tochigi-sakura.lg.jp
ワクチン接種後の副反応等に関する相談ワクチン接種後の副反応等に関する相談
　受診・ワクチン相談センター（栃木県）
　☎ 0570-052-092　
　24 時間（土・日・祝日含む）
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎ 0120-761770（フリーダイヤル）
　午前 9 時～午後 9 時
その他相談   その他相談   健康増進課　☎ 682-2589

発送予定

クーポン券（接種券）はいつ届くの？クーポン券（接種券）はいつ届くの？

　※事前申込みをした該当者
　予約の電話がつながりにくい状況となり、ご不便をおかけしています。

※市ホームページでは、
随時情報更新してます。

発送予定

発送予定

発送予定

発送予定

発送予定

発送予定

氏家公民館の接種の予約

さくら市新型コロナワクチン
接種コールセンター 
☎ 028-666-7755☎ 028-666-7755

午前 8 時 30 分～午後 4 時
（祝日、8/13 ～ 16 は除く）

スマホ、パソコン
からの予約をおす
すめします。

黒須病院健診センターでの新型コロナワクチン接種について
　予約場所：黒須病院健診センター
　予約受付：月曜日～土曜日　午後3時30分～4時30分
　　　　　　（祝日は除く）
　予約方法：黒須病院健診センターで直接予約
　　　　　　（電話予約はできません）
　持参するもの：さくら市から送られたクーポン券（接種券）、
　　　　　　　　黒須病院診察券(お持ちの方は持参ください)
　接 種 日：黒須病院健診センター(1日60人)で
　　　　　　予約時直接確認ください。

とちぎワクチン接種センター
（とちぎ健康の森：宇都宮市駒
生町）新型コロナワクチンが接
種できます。予約方法は、県ホ
ームページを参照ください。

　このほか、さくら市内医療機
関での個別接種を準備していま
す。決まり次第ホームページで
お知らせします。
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ま
ち
な
か

„
お
も
て
な
し
空
間
＂

で
き
ま
し
た
―
。

　

市
で
は
、
商
店
街
の
活
性
化
・
賑

わ
い
の
創
出
を
図
る
た
め
、
公
共
施

設
や
観
光
地
の
整
備
な
ど
の
実
績
を

持
つ(

一
社)

ま
ち
の
魅
力
づ
く
り

研
究
室
理
事
堀
繁
氏(

東
京
大
学

名
誉
教
授)

に
デ
ザ
イ
ン
を
依
頼
し
、

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ(

お
も
て
な
し)

の

向
上
を
目
指
し
た
「
ま
ち
な
か
お

も
て
な
し
空
間
整
備
」
と
「
店
前
・

店
内
改
修
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
に
は
、
氏
家
駅
前

の
「
テ
ラ
ス
楽ら

く

～
座ざ

」、
e
プ
ラ
ザ

参
番
館
、
さ
く
ら
ス
ク
エ
ア
の
整
備

を
実
施
し
ま
し
た
。
休
憩
や
飲
食

な
ど
自
由
に
使
え
る
ス
ペ
ー
ス
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

使い方は　　　！ココで　　　する？な に自由
spot1    e プラザ参番館

spot2　 さくらスクエア

spot3　 氏家駅前テラス楽
らく

～座
ざ

■   参番館の出店者募集

　「e プラザ参番館」は、飲食店を新規に開
業する方を支援・育成する機能（商業インキュ
ベータ）を持った施設です。自分のお店を
持ちたいとお考えの方は、ご相談ください。

【問】商工観光課　☎６８６－６６２７
　　  氏家商工会　☎６８２－２０１９

spot1

spot2 spot3
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ココがおすすめ

国産牛使用の

ハンバーグと BA バーガー

B
ブ ッ チ ャ ー ズ

UTCHRS　

A
ア ブ ダ ク シ ョ ン

BDUCTION

　

コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー

ス
を
兼
ね
備

え
た
無
料
で

使
え
る
共
有

ス
ペ
ー
ス
で
す
。

　

施
設
内
に
は
人
工
芝
を
敷
き
、
テ
ン

ト
や
ア
ウ
ト
ド
ア
チ
ェ
ア
・
テ
ー
ブ
ル
が

設
置
さ
れ
、
キ
ャ
ン
プ
場
に
い
る
よ
う
な

雰
囲
気
で
仕
事
や
打
合
せ
な
ど
が
で
き
ま

す
。
ド
リ
ン
ク
や
軽
食
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

し
て
も
楽
し
め
ま
す
。
施
設
の
貸
し
切
り

や
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
、
マ
イ
ク
等
設
備
は
有

料
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
☎
（
6
1
5
）
7
5
4
8

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ココがおすすめ

L
ラ ウ ン ジ

OUNGE N
ノ ー

O N
ネ ー ム

AME

氏家駅前店

「
う
ま
く
て
し

あ
わ
せ
」の
略

„
う
ま
わ
せ
〝

を
あ
な
た
に
！

が
コ
ン
セ
プ

ト
の
お
店
で
す
。

　

素
材
と
配
合
比
率
に
こ
だ
わ
っ
た
ハ
ン

バ
ー
グ
と
パ
テ
を
使
っ
た
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が

絶
品
。
地
元
の
新
鮮
野
菜
を
使
い
、
素
材

の
味
を
生
か
し
た
自
家
製
ポ
テ
ト
と
ピ
ク

ル
ス
に
も
こ
だ
わ
り
を
感
じ
ま
す
。
夜
は

B
A
R
と
し
て
お
酒
と
お
つ
ま
み
、
ラ
ー

メ
ン
な
ど
を
楽
し
め
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
☎
０
８
０
（
５
８
５
７
）

６
６
２
１
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▲小野里綾子さん

▲百村拓也さん

e プラザ参番館に　　　　オープン！　      NEW

電源とwi-fiが無料

休憩やコワーキングにも
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そば結里椛

　

物
置
と
し
て
利
用
し
て
い

た
石
蔵
を
そ
ば
屋
に
改
装
し

ま
し
た
。
大
谷
石
の
壁
や
鉄

骨
の
梁
は
そ
の
ま
ま
活
用
し

ま
し
た
。

　

予
算
を
か
け
ず
に
現
状
あ

る
物
を
活
か
し
て
、
理
想
の

お
店
を
実
現
し
ま
し
た
。

喜連川 4049　

☎ 090-2324-9589

▼ 青木秀倫さん

八百藤飯店

　

長
年
使
っ
て
き
た
店
前
を
改

修
す
る
き
っ
か
け
を
い
た
だ
き
、

店
前
だ
け
で
は
な
く
、
お
店
全

体
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
を
向

上
さ
せ
る
意
欲
が
わ
い
て
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
地
元
に
愛
さ
れ
る
飲

食
店
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

氏家 2434　

☎ 682-2203

▼ 齋藤光弘さん

０１

02

喜連川 4369-1

☎ 686-2330

商店街の店内改修 ・
店前景観の整備に取り組んでいます

after

after

‐vol‐

03

和
い
話
い
広
場

　

喜
連
川
４
３
５
５

　

☎
（
６
６
６
）
８
３
７
０

　

大
正
時
代
に
建
て
ら
れ
た
旧
喜

連
川
興
業
銀
行
本
店
の
建
物
を

利
用
し
た
「
和
い
話
い
広
場
」
は
、

喜
連
川
地
区
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。
農
産
物
や
特
産
物
の
販

売
、
プ
チ
カ
フ
ェ
、
観
光
情
報
の

発
信
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
店
前
に
植
栽
と
可
愛
ら

し
い
ハ
ー
ト
の
ベ
ン
チ
を
配
置
し

ま
し
た
。
家
族
や
恋
人
、
友
人
た

ち
と
座
っ
て
願
い
ご
と
を
す
れ
ば
、

願
い
が
叶
う
か
も
!?
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茶房風花

　

デ
ッ
キ
を
木
製
に
す
る
こ
と

で
木
の
ぬ
く
も
り
と
ス
ペ
ー
ス

が
広
が
り
、
足
元
の
安
定
感
が

出
ま
し
た
。
ま
た
、
店
前
か
ら

既
存
の
テ
ラ
ス
席
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
に
つ
な
が
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

テ
ラ
ス
席
へ
の
案
内
も
し
や
く

な
り
ま
し
た
。

喜連川 4369-1

☎ 686-2330

▼ 塚田美代子さん

０4

氏家バル AORY

　

店
舗
前
に
飲
食
ス
ペ
ー
ス
を

つ
く
る
こ
と
に
よ
り
、
コ
ロ
ナ

感
染
対
策
を
し
な
が
ら
お
客
様

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

店
舗
前
の
に
ぎ
や
か
さ
も
生

ま
れ
、
集
客
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。　

　氏家 2366-2　☎ 680-4361

▼ 青木佑太さん

０5

HAYAKIKAZE cafe

　

外
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
置
く
こ
と

で
、
カ
フ
ェ
と
し
て
の
認
知
度
も

上
が
り
ま
し
た
。
お
客
様
か
ら

も
「
素
敵
に
変
わ
っ
た
ね
」
と
、

う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
弊
社
で
グ
レ
ー
の
プ
ラ
ン

タ
ー
に
モ
ル
タ
ル
造
形
を
施
し
た

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

喜連川 4410　☎ 666-8233

▼ 石川美紀さん

after

after
０3

after
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5/2 全国大会出場
おめでとうございます

5/22 勝山城跡の桜の剪定作業
を行いました

5/2 全国大会出場
おめでとうございます

4/19 総務大臣と市長から感謝状が
贈呈されました

　小山市で行われた第 40 回栃木県空手道選手権
大会団体形の部で氏家中３年の薄

うすい

井咲
さくや

弥さん、
福

ふくだ

田大
ひろと

翔さん、髙
たかく

久蓮
れお

央さん（清原空手道スポー
ツクラブ所属）が優勝し、８月に山口県で開催さ
れる全国中学生空手道選手権大会に出場します。
　出場される皆さんは、「先生方や家族を含め、支
えてくれた皆さんの応援に応えたい。少しでもい
い結果を残せるように頑張りたい」と意気込みを
話されました。
　今後のご活躍を期待しています。

　勝山城跡の桜は、ひこばえ（切り株や木の根元
から出た若芽）や枯れ枝がたくさんあるので、桜
守ネットワークで剪定を行いました。この作業によ
り桜の生育もよくなり、来年には元気な桜を咲か
せるでしょう。正しい桜の剪定方法も学ぶことが
でき、今後に活かせる活動となりました。
　同日、桜マイスター認定式も行われ、新たに２
名が桜マイスターに任命されました。これからも、
さくら市は市民の皆さんと一緒に桜の郷づくりを推
進していきます。 

　小山市で行われた第40回栃木県空手道選手権
大会団体組手の部で氏家中３年の齋

さいとう

藤涼
りょうた

太さん、
谷

やたか

高陸
りくと

斗さん、氏家中１年の髙
たかの

野勇
ゆうた

太さん（氏家
空手道スポーツ少年団所属）が準優勝し、８月に
山口県で開催される全国中学生空手道選手権大会
に出場します。
　出場される皆さんは、「嬉しいだけで終わらず、
勝ち進みたい。中学校最後の出場になるため、悔
いがないよう頑張りたい」と意気込みを話されました。
　今後のご活躍を期待しています。

　行政相談委員として 10 年にわたり活動された
髙
たかの

野美
みちこ

智子元委員へ、総務大臣と市長から感謝状
が贈呈されました。
　行政相談委員は、民間の有識者から総務大臣が
委嘱しているもので、住民から広く行政に対する苦
情や意見・要望などを聴き、その解決や改善を進
める活動を無償で行っています。
　長年にわたりご尽力いただき、ありがとうござい
ました。
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発見！さくらキラ人

5/6 交通安全広報ステッカーを
寄贈いただきました

5/22 喜連川中で２年ぶりに
体育祭が開催されました

　さくら警察署から喜連川小学校スクールバスに
貼付する交通安全ステッカーをいただきました。
大きさは縦約１５㎝横約１０㎝。贈呈式には後

ごとう

藤
信
のぶあき

寛さくら署長、教育長、齋
さいとう

藤孝
たかゆき

之喜連川小学校
長、バス運行会社が出席しました。ステッカーは
スクールバス後部に貼付し、交通安全広報に役立
てます。
　後藤署長は、「スクールバスを目にするドライバー
に歩行者優先の意識を周知をすることができてと
てもありがたい」と話されました。

　

　感染症対策として、午前中だけに時間を短縮す
る、校内に入れる保護者の人数を制限するなど例
年とは違った形の運動会となりました。生徒たちは
日頃の練習の成果をいかんなく発揮していました。
　紅組団長の３年吉

よしざわ

澤和
かずき

喜さんは、「良い結果を残
せるように全力で頑張りました。体育祭の開催に
おいて注力してくださった方々には、感謝していま
す。ありがとうございました」と話されました。
　これから市立小中学校で順次体育祭・運動会を
開催していく予定です。

福
ふくだ

田　佳
よしふみ

史 さん

さくら市で輝く人を紹介するコーナーです。
　

株
式
会
社
フ
ク
ダ
ガ
ス
の
第
３
代
目
代
表
取
締
役
を
務
め
る
福

田
さ
ん
。
23
歳
か
ら
危
険
物
を
取
り
扱
う
仕
事
に
従
事
し
、
現
在

は
矢
板
地
区
危
険
物
保
安
協
会
の
副
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
６
月
に
長
年
の
保
安
と
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
の

発
展
に
貢
献
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、（
一
財
）
全
国
危
険
物
安
全

協
会
理
事
長
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
個
人
で
選
ば
れ
た
県
内
２
名

の
う
ち
の
１
人
と
い
う
こ
と
で
大
変
名
誉
な
賞
で
す
。

　

福
田
さ
ん
は
、「
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
の
は
矢
板
地
区
の
事
業

所
の
皆
さ
ん
が
事
故
な
く
務
め
て
き
た
結
果
だ
と
思
っ
て
い
る
。
滅

多
に
も
ら
え
る
も
の
で
は
な
い
と
聞
い
て
い
る
の
で
、
大
変
あ
り
が

た
い
。
大
変
な
こ
と
も
あ
る
が
、お
客
さ
ん
か
ら
の『
あ
り
が
と
う
』

を
聞
く
と
や
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
も
初
心
を
忘

れ
ず
、
危
険
物
を
扱
う
上
で
皆
さ
ん
の
生
活
が
快
適
で
安
心
で
き

る
も
の
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
傷
病
手
当
金
の

適
用
期
間
の
延
長
（
国
民
健

康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
）

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
係
る
傷
病
手
当
金
の
適
用

期
間
を
９
月
30
日
ま
で
延
長
し

ま
す
。　

　
こ
の
傷
病
手
当
金
は
、
市
の

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
に
加
入
し
て
い
る
被
用
者

（
雇
わ
れ
て
い
る
方
）
の
う
ち
、

新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
、
ま

た
は
発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感

染
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
支
給
し

ま
す
。
申
請
に
は
、
一
定
の
要

件
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課

☎（
６
８
１
）１
１
１
６

高
額
療
養
費
の
申
請

● 

対
象
世
帯
に
ハ
ガ
キ
を
郵
送

し
ま
す

　
高
額
療
養
費
と
は
、医
療
機

関
や
薬
局
、施
術
所
等（
保
険

の
対
象
と
な
る
も
の
）の
窓
口

で
支
払
っ
た
額
が
、一
定
額
を

超
え
た
世
帯
に
、超
え
た
金
額

を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　

支
給
対
象
世
帯
に
は
診
療

月
の
翌
々
月
以
降
に
ハ
ガ
キ

を
郵
送
し
ま
す
。

● 

領
収
書
は
大
切
に
保
管
し
ま

し
ょ
う

　

申
請
に
は
、領
収
書（
保
険

分
合
計
や
一
部
負
担
金
、保
険

外
の
金
額
の
内
訳
が
わ
か
る

も
の
）が
必
要
で
す
。
保
険
証

を
使
っ
て
医
療
機
関
や
整
骨

院
等
に
か
か
っ
た
の
に
領
収

書
に
内
訳
が
載
っ
て
い
な
い

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
令
和
２
年
４
月
診
療
分
以
降
の

申
請
は
、内
訳
の
な
い
領
収
書
は
原

則
使
用
で
き
ま
せ
ん
。　

問 

市
民
課

☎（
６
８
1
）1
1
1
6

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
は
８
月
更
新
で
す

　

８
月
か
ら
使
え
る
保
険
証

は
、
縦
長
の
封
筒
（
茶
色
）

に
入
れ
て
７
月
中
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

　

ま
た
、
過
去
に
「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
の
交
付
を
受
け
て
い

て
、
令
和
３
年
度
も
対
象
の

方
に
は
「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を

同
封
し
て
送
り
ま
す
。

　

８
月
１
日
以
降
は
、
今
回

お
送
り
す
る
新
し
い
保
険
証

を
医
療
機
関
等
の
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
お
使
い
の
保
険
証
は
、

８
月
１
日
以
降
に
市
民
課
ま

た
は
喜
連
川
市
民
生
活
室
に

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請・
問
合
先

市
民
課　

☎（
6
8
1
）1
1
1
6

喜
連
川
市
民
生
活
室

☎（
6
8
6
）6
6
1
1

▼
日
時毎週

火
曜
日（
通
年
）

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

性
感
染
症
検
査

午
前
9
時
～
10
時

骨
髄
提
供
希
望
者
登
録

午
前
11
時
～
11
時
30
分

▼
場
所・
問
合
先

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
対
策
課

　
☎
0
2
8
7（
22
）2
6
7
9

７
月
か
ら
令
和
３
年
度
分
国

民
年
金
保
険
料
の
免
除
受
付

が
始
ま
り
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
は
、

保
険
料
の
免
除
・
猶
予
申
請

を
利
用
で
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
分
の
免
除
の

受
付
は
７
月
1
日
～
翌
年
６

月
ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し

て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
過
去
期
間
の
免
除

に
つ
い
て
は
、
申
請
書
を
提

出
し
た
日
か
ら
２
年
１
か
月

前
ま
で
の
分
が
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
、
未
納
の
ま
ま
に

せ
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物

年
金
手
帳

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま

た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
（
失
業
を
理
由
と
し
て

申
請
を
す
る
方
の
み
）

問 

宇
都
宮
東
年
金
事
務
所

　
☎（
6
8
3
）3
2
1
1

市
民
課

　
☎（
6
8
1
）1
1
1
6

喜
連
川
市
民
生
活
室

　
☎（
6
8
6
）6
6
1
1

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
・
性
感
染
症

検
査
と
骨
髄
提
供
希
望
者
の

登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
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国民健康保険のお知らせ

　７月中に国民健康保険の加入者全員分の保険証
を世帯主あてに郵送します。保険証が届いたら保
険証の氏名・生年月日・住所などに間違いがない
か確認してください。

　
　職場の社会保険等に加入した場合は、国民健康
保険から抜ける手続きが必要です。市民課または
喜連川市民生活室へ新しい健康保険の保険証と国
民健康保険証、身分証明書をお持ちください。

問 合 先 市民課（☎681−1116）

介護保険のお知らせ

問 合 先 高齢課 （☎681−1155）

▶ 国民健康保険被保険者証は８月更新です 

　「限度額適用認定証」は入院・通院の際の医療
費の窓口での支払いを、自己負担限度額までとす
るために必要な認定証です。８月以降も引き続き
使いたい場合は再度申請が必要です。
　更新手続きは、市民課と喜連川市民生活室で受
付けしています。

　　　　　次のすべてに当てはまる方
● 申請時点で国民健康保険税を滞納していない。
●  世帯の国民健康保険加入者全員が所得の申告

を済ませている。
※ ７月中は混雑しますので、８月の申請もご検討ください。

▶ 国民健康保険限度額適用認定証の更新手続きを受付しています
申込条件

▶ 他の健康保険に加入した場合は手続きが必要です 

　現在、負担限度額認定証をお持ちの方には、7
月中旬に更新のお知らせを郵送します。
　更新を希望する方は、8 月 31日（火）までに高
齢課または喜連川市民生活室へ申請してください。

▶ 介護保険負担限度額認定証の更新手続
きを受付しています

▶ 介護保険負担割合証は８月更新です
　7 月中旬に要支援・要介護認定を受けている方、
介護予防・生活支援サービス事業の対象の方へ、

「介護保険負担割合証」を郵送します。
　８月以降に介護サービスや総合事業を利用する
場合は、この証をケアマネジャーやサービス提供
事業者などに提示してください。

用語解説
●  介護保険負担限度額認定証
要件に該当する場合、申請することで特別
養護老人ホームなどに入所または短期入所

（ショートステイ）している方の食費や居住
費の自己負担額が軽減される。

　　　　　次のすべてに当てはまる方
❶ 世帯全員が市民税非課税（世帯を分けていても、

配偶者が課税されている場合は対象外）
❷ 預貯金等の資産合計額が基準額以下
　８月以降は基準額が変更になります。
　※詳細は広報さくら 8 月 1 日号をご覧ください。
❸介護保険料を滞納をしていない

申込条件
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お
知
ら
せ

江
川
の
浸
水
リ
ス
ク
想
定
図

が
公
表
さ
れ
ま
し
た

　
県
か
ら
那
珂
川
水
系
江
川
の

浸
水
リ
ス
ク
想
定
図
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
詳
し
い
内
容
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
浸
水
リ
ス
ク
想
定
図
と
は
…
河
川

の
氾
濫
に
よ
り
水
に
つ
か
る
こ
と
が

想
定
さ
れ
る
区
域
の
図
で
す
。

問 

総
務
課

☎（
6
8
1
）1
1
1
1

緊
急
小
口
資
金
等
の
特
例
貸

付
の
申
請
期
間
の
延
長

　　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受

け
、
収
入
の
減
少
や
失
業
等

に
よ
り
生
活
資
金
に
困
っ
て

い
る
方
に
対
し
行
っ
て
い
る

緊
急
小
口
資
金
と
総
合
支
援

資
金
（
初
回
貸
付
、
再
貸
付
）

の
特
例
貸
付
の
申
請
期
間
が
、

８
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

　
☎（
6
0
1
）7
1
2
3

ご
家
庭
の
井
戸
水
を

検
査
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
受
付
期
限　

７
月
20
日（
火
）

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
検
査
日　

7
月
26
日（
月
）・
27
日（
火
）

▼
検
査
費
用　

３
、８
５
０
円

（
う
ち
２
千
円
を
市
で
助
成
）

※
助
成
は
、
１
世
帯
で
年
度
１
回
。

▼
対
象　

市
内
在
住
の
一
般
家
庭
で
地

下
水
を
飲
料
水
と
し
て
い
る

世
帯

▼
申
請
方
法　

　
現
金
１
、８
５
０
円
を
添
え

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
に
検
査
容
器
を
お
渡
し

し
ま
す
。

　

検
査
指
定
日
に
地
下
水
を

採
水
し
、
午
前
８
時
30
分
～

午
前
10
時
30
分
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
検
査
結
果

は
後
日
郵
送
し
ま
す
。

※
喜
連
川
支
所
で
は
申
請
・
採
取
水
の

提
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
予
算
の
都
合
上
受
付
件
数
は
夏
季
・

冬
季
そ
れ
ぞ
れ
65
件
（
先
着
順
）

▼
申
請
・
問
合
先　

　
生
活
環
境
課　

　
☎（
６
８
１
）１
１
２
６

 

総
合
公
園
プ
ー
ル
の
休
場

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
現
状
を
踏

ま
え
令
和
３
年
度
の
総
合
公

園
プ
ー
ル
は
休
場
し
ま
す
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎（
６
８
２
）８
８
８
８

　
利
用
方
法
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に「
F
U
N
+
W
A
L
K
ア

プ
リ
」を
入
れ
て
登
録
す
る
だ

け
で
す
。
歩
い
た
分
だ
け
、毎

月
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま
す
。

　
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で
素
敵

な
商
品
を
G
E
T
し
よ
う
！

問 

健
康
増
進
課

☎（
6
8
2
）2
5
8
9

働
き
方
改
革
関
連
セ
ミ
ナ
ー

　▼
日
時　

8
月
26
日（
木
）　

午
後
1
時
～
午
後
4
時

（
午
後
0
時
30
分
～
受
付
）

●
セ
ミ
ナ
ー

午
後
1
時
～
2
時
40
分　

●
相
談
会

午
後
2
時
40
分
～
3
時
40
分

（
先
着
順
）

▼
場
所　

さ
く
ら
テ
ラ
ス
駅
前
情
報
館

▼
テ
ー
マ
・
講
師　

●
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
講
座

栃
木
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室　
職
員

●
働
き
方
改
革
関
連
セ
ミ
ナ
ー

（
働
き
方
改
革
、テ
レ
ワ
ー
ク
）

栃
木
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

▼
対
象　

経
営
者
、
人
事
労
務
責
任
者
等　

▼
申
込
方
法　

8
月
19
日（
木
）ま
で
に
電
話

で
申
込
み
。

▼
申
込
・
問
合
先

県
宇
都
宮
労
政
事
務
所

☎（
6
2
6
）3
0
5
3

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

 開
　
催

歩
い
て
も
ら
お
う
！

さ
く
ら
健
康
マ
イ
ル

寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

● 

社
会
福
祉
協
議
会

▼	

金
７
、５
２
３
円
＝
匿
名

▼	

金
１
０
７
、３
７
０
円
＝

　
ニッ
カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
㈱
栃
木
工
場

▼	

金
10
万
円
＝

　
瀧
澤
照
子 

・
�故
瀧
澤
淳　

詳
細
は
こ
ち
ら
▼
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選挙管理委員会委員が決まりました

　今後４年の任期の間、適正な選挙の執行や投票率向上のための啓発事業等にご尽力いただきます。　
　よろしくお願いします。

問 合 先 選挙管理委員会（☎681−8033）

令和３・４年度男女共同参画推進委員が委嘱されました

　男女共同参画推進委員は性別にかかわりなく、
個性と能力を十分に発揮することができる社会

（＝男女共同参画社会）の実現を目指して活動し
ています。今期は 12 名が委嘱されました。
　昨年度はコロナ禍ではありましたが、「男女共
同参画の視点による防災」をテーマとして、さま
ざまな活動を行いました。今年度も引き続き「防
災」に加え、新たに「SDGs」、「生理の貧困」等
に取り組み、誰もが住みやすいさくら市を目指し
ていきます。

問 合 先 総合政策課 （☎616−3557）

害鳥の市内一斉捕獲を行いました

　毎年、春に発生するカラス・カルガモ・アオサ
ギによる農作物の被害に対処するため、猟友会
による市内一斉捕獲（５月８日、９日、17 日～
23 日）を行いました。猟友会員による精力的な

捕獲により合計 328 羽のカラス・カルガモ・ア
オサギを捕獲できました。
　この捕獲によって農作物への被害が減少するこ
とでしょう。ご協力ありがとうございました。

問 合 先 農政課 （☎681−1117）

▲さくら分会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▲喜連川分会

坪山 昇 委員長 津浦 幸夫 委員長職務代理者 大森 陽子 委員 斉藤 功 委員
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▼
申
込
方
法

申
込
書
（
消
防
本
部
・
管
内

消
防
署
で
配
布
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
可
）
を
消
防

本
部
に
直
接
持
参
ま
た
は
郵

送
で
申
込
み
。

▼
申
込
期
間

6
月
21
日（
月
）～

8
月
16
日（
月
）
※
必
着

（
受
付
は
平
日
の
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
）

▼
申
込
・
問
合
先

塩
谷
広
域
行
政
組
合

消
防
本
部
消
防
総
務
課　

☎
0
2
8
7（
44
）2
5
1
3

公
民
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員

　

生
涯
学
習
の
推
進
を
図
る

た
め
、
公
民
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
組
織
し
て
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

市
内
在
住
で
興
味
の
あ
る

方
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問 

氏
家
公
民
館

☎（
６
８
２
）１
６
１
１

矢
板
東
高
校
附
属
中
学
校

説
明
会

▼
日
時　

　
８
月
１
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

（
午
前
10
時
～
受
付
）

▼
場
所　

那
須
塩
原
市
黒
磯
文
化
会
館

▼
対
象　

小
学
生
・
保
護
者
・
関
係
機
関
・

団
体
な
ど

▼
定
員

５
０
０
人
（
申
込
不
要
）

※ 

小
学
生
・
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可

▼
内
容

教
育
内
容
、
学
校
生
活
の
概

要
、
２
０
２
２
年
度
入
学
者

選
考
な
ど

※ 

学
校
公
開
は
10
月
24
日（
日
）午
前
９

時
50
分
～
実
施
。

※ 

上
履
き
お
よ
び
下
履
き
を
入
れ
る
袋

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

矢
板
東
高
校
附
属
中
学
校

☎
０
２
８
７（
43
）１
２
４
３

 

夏
休
み
期
間
中
の
学
童
保
育

　
夏
休
み
期
間
中
、
就
労
な
ど

で
日
中
児
童
だ
け
に
な
っ
て
し

ま
う
世
帯
を
対
象
に
学
童
保
育

を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
間　

７
月
21
日（
水
）～

８
月
26
日（
木
）

※
日
曜
・
祝
日
を
除
く

▼
時
間

　
午
前
７
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分

※ 

午
後
６
時
30
分
以
降
の
延
長
保
育
は

各
施
設
で
対
応
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

直
接
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
場
所

氏
家
・
上
松
山
・
喜
連
川
児
童

セ
ン
タ
ー

南
小
学
童
保
育
セ
ン
タ
ー

押
上
・
熟
田
小
学
童
保
育
会

▼
申
込
・
問
合
先

● 

氏
家
小
学
校
区

氏
家
児
童
セ
ン
タ
ー

☎（
6
1
2
）6
1
4
5

● 

上
松
山
・
押
上
・

　
熟
田
小
学
校
区

社
会
福
祉
協
議
会
氏
家
支
部　

☎（
6
8
2
）2
2
1
7

● 

喜
連
小
学
校
区　

喜
連
川
児
童
セ
ン
タ
ー　

☎（
6
7
8
）2
6
5
1

● 

南
小
学
校
区

　
南
小
学
童
保
育
セ
ン
タ
ー　

　
☎（
6
1
2
）2
2
1
5　

学
童
指
導
員

　

市
内
各
学
童
保
育
で
働
く

学
童
指
導
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
18
～
65
歳
ま
で
の
児

童
の
健
全
育
成
に
意
欲
の
あ

る
方
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

応
募
方
法
、
勤
務
形
態
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

こ
ど
も
政
策
課

☎（
6
8
1
）1
1
2
5

令
和
４
年
度
塩
谷
広
域

行
政
組
合
職
員
（
消
防
職
）

▼
日
程

９
月
19
日（
日
）　

▼
場
所

矢
板
市
体
育
館

▼
対
象

平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
高

校
卒
業
程
度
以
上
の
学
力
を

有
す
る
方

 開
　
催

 募　
集

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

さくら市の人口
令和3年6月1日現在

（前月比・毎月人口推計）
■人　口　44,677人（＋4人）
■男　　　23,283人（－8人）
■女　　　21,394人（＋12人）
■世帯数　16,888世帯（＋11）
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　金銭的な理由で生理用品を用意できない女性
を支援するため、生理用品を配布しています。
　１家庭につき原則１パックです。希望する方は、
配布窓口に置いてある専用カードを提示してくだ
さい。無くなり次第終了します。
● 直接声に出さなくても受け取れます。
● 名前や住所はお聞きしません。
● 女性職員が対応します。

【配布箇所】
　 市民活動支援センター、こども政策課、
　 氏家・喜連川保健センター
　 社会福祉協議会（氏家支部）

【協力】エリエールプロダクト㈱栃木工場

　　　　　　　　　　　　

生 理 用 品 を 無 料 で 配 布 し て い ま す

問 合 先  総合政策課（☎616−3557）

詳細はこちら ▶

　郵送された交付申請書や通知カードに付いて
いる申請書の QR コードをスマートフォンで読
み込むと、自宅からマイナンバーカードの申請
ができます！
　マイナンバーカードは、コンビニでの住民票
等の証明書の発行や顔写真付きの身分証明書と
して使えます。スマートフォンをお持ちの方は、
ぜひご利用ください。

　郵送された申請書　　　　　通知カード

ご自宅でマイナンバーカードを申請してみませんか？

問 合 先  市民課（☎681−1115）

QR コードは
こちら

　　　　　10月23日（土）・24日（日）
　      　  午前10時～午後3時
 申込用紙（生涯学習課・氏家公民館
で配布、市ホームページからも入手可）に記入し、
お申込みください。
※ 新型コロナ感染対策として、参加には条件等がありますので、

必ず市ホームページ等で確認してからお申込みください。
※ワクチン接種実施日は、氏家公民館で申込用紙の配付、受

付ができません。
※内容は、変更になることもあります。

　　　　　　　　　　　　

ゆ め ！ さ く ら 博 2 0 2 1 の 開 催

申 込・問 合 先  生涯学習課（☎686−6621）
　　　　　　　 氏家公民館（☎682−1611）

日時

申込方法

体験・展示部門

内　容 体験コーナーの提供・作品の展示

場　所 喜連川公民館・喜連川体育館ほか

申込期限 8月10日 （火）

発表部門

内　容 ダンス・舞踊・合唱・器楽等の発表

場所 喜連川公民館ホール

申込期限 7月16日 （金）

詳細はこちら ▶

▲ 2019 の様子
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会
計
年
度
任
用
職
員

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
募

集
案
内
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

（
時
期
に
よ
っ
て
は
募
集
が
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に

は
、
総
務
課
で
求
人
情
報
を

ま
と
め
た
冊
子
を
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

　

さ
く
ら
市
会
計
年
度
任
用

職
員
採
用
申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
総
務
課
で
配
布
）

に
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
直

接
持
参
に
よ
り
提
出
。

（
郵
送
推
奨
）

※ 

募
集
職
種
や
勤
務
条
件
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先

総
務
課　

☎（
6
8
1
）1
1
1
1

各
種
自
衛
官

●
自
衛
官
候
補
生

▼
申
込
期
限

９
月
13
日
（
月
）

▼
応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満

既
卒
者
、
新
卒
者

（
大
学
・
専
門
学
生
、
高
校
生
）

●
一
般
曹
候
補
生

▼
申
込
期
限

９
月
６
日
（
月
）

▼
応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満

既
卒
者
、
新
卒
者

（
大
学
・
専
門
学
生
、
高
校
生
）

●
航
空
学
生
（
空
・
海
）

▼
申
込
期
限

９
月
９
日
（
木
）

▼
応
募
資
格

空　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

海　
18
歳
以
上
23
歳
未
満

問 

自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部

　

 

大
田
原
地
域
事
務
所

☎
０
２
８
７（
22
）2
9
4
0

 募　
集

市 営 住 宅 入 居 者 募 集

申込期限 7月8日（木）
入居時期 8月1日（日） 

申込者多数の場合は抽選会を開催します。

申込方法
申込書（建設課・喜連川市民生活室で配布、市ホーム
ページからも入手可。）に必要書類を添付し、提出してく
ださい。また、申込条件がありますのでお問合せください。
※家賃は前年の所得に応じて決まります。
※豊原は別途、駐車場使用料 2,000 円
　（1戸1台のみ）

申 込・問 合 先  建設課（☎681−1119）

住 宅 名 豊  原 大 沼 台 ひばりヶ丘

募集戸数 2戸 1戸 1戸

完成年度 平成元年～
平成３年

平成3年～
平成4年 平成5年

階     数 3階建 3階 2階建 戸建て 2階建 戸建て

間 取 り 3LDK 3ＬDK 3LDK

家     賃 21,100円～
32,200円

20,800円～
31,300円

21,000円～
31,300円

単身入居 可 不可 不可

敷     金 家賃３か月分

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

詳
細
は
こ
ち
ら
▼
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ほほえみ仏

野辺山公民館

お丸山公園下→

荒川

ほほえみ仏

野辺山公民館

お丸山公園下→

荒川

上松山小
ドラッグストア

介護施設

デイケア

氏家中

48

氏家中

48

デイケア

氏家中

48

デイケア

4

東
北
本
線

五行川

スーパー

さくら清修高
今宮神社

62

181

さくら警察署

今市氏家線

181

4

スーパー

今宮神社

48

さくら警察署

さくら清修高

五行川

喜連川
（7月上旬～1月上旬）

喜連川
（7月上旬～11月上旬）

氏家
（7月上旬～11月上旬）

氏家
（7月上旬～11月上旬）

氏家
（7月上旬～12月上旬）

馬場
（7月上旬～12月中旬）

馬場
（7月上旬～12月中旬）

氏家
（7月上旬～11月中旬）

氏家
（7月上旬～12月上旬）

氏家
（7月上旬～10月下旬）

スーパー ホーム
　センター

293

4

今市氏家線

草川用水

東
北
本
線

雷神社

旧奥
州街
道

スーパー

4
東
北
本
線

293

181

旧奥
州街
道

スーパー

4

雷神社

支援センター

293

東
北
本
線

下水道工事のため通行規制となります

問 合 先  下水道課（☎681−1118）

ご協力
  お願いします
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さくら市

職員募集
募集区分
一般事務
一般事務（障がい者）
土木・建築

申込受付締切
令和３年８月10日（火）
※午後５時必着

一次選考
令和３年９月19日（日）詳細はこちら▲

Challenge our future!

さくら市の未来をつくる仕事
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無料相談案内（７月）

相談は、無料でお受けします。秘密は守ります。
相談者多数の場合、お待ちいただくこともあります。

相　談 内　容 日時 場　所 問合せ等

法 律 相 談
（ 要 予 約 ）

法律的な諸問題の相談
を行います。
定員：7名

16日（金）
午後1時～ 4時30分 氏家福祉センター

1日（木）午前9時～申込み
社会福祉協議会氏家支部
☎682－2217

心 配 ご と
相 談 所

生活上の苦しみや悩み
ごと相談

8日（木）
午前9時30分～
午後0時30分

喜連川公民館

社会福祉協議会氏家支部
☎682－2217
総合政策課
☎681－1113
福祉課
☎681－1160

国・県・市などへの要望
やその他困りごと
いじめ、体罰、差別等人権
侵害に関する心配ごと

もの忘れ相談会 もの忘れや認知症に関
する相談

15日（木）
午後2時～ 4時 喜連川図書館 高齢課

☎681－1155

ふくしの相談室
コンタるーむ

（ 要 予 約 ）

障害をお持ちの方で日
常で困っていること、
福祉サービスや就労・
就学に関するこ

13日（火）
午前10時～正午
午後１時～３時

喜連川公民館
第２研修室

障害者相談支援センター
桜花
☎681 ー 6720
障がい者支援センター
ふれあい
☎681－6666

地 域 若 者
サ ポ ー ト
ステーション

若者の就労・ひきこも
りに関する相談

14日（水）・21日（水）
28日（水）

午後1時～ 4時
氏家福祉センター NPO法人キャリアコーチ

☎0287－47－5200

相　談 場　所 問合せ等 相　談 場　所 問合せ等

教 育 相 談 喜連川支所
学校教育課

学校教育課
☎686－6620

児 童 家 庭
相 談

市役所相談室 こども政策課
☎681－1125

生 活 困 窮・
ひきこもり相談

社会福祉協議会氏家支部
☎601－7123 婦 人 相 談

無 戸 籍 の 相 談
市民課　☎681－1115
宇都宮地方法務局戸籍課

☎623－0921
ひ と り 親 相 談

相　談 内容 問合せ等

虐 待 相 談
（ 随 時 受 付 ）

児童虐待
＊休日、夜間の緊急時
　児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189
　こども政策課　 090－2640－9364・ 090－1059－0747

障がい者虐待 ＊休日、夜間の緊急時
　福祉課　 090－5554－6968・ 090－1996－4484

高齢者虐待

○地域包括支援センター而
に こ ん

今　☎685－3294
（喜連川地区、押上、長久保、蒲須坂、箱森新田、松山新田、松島）
○地域包括支援センターエリム 　☎681－1150

（上記以外）
○高齢課　☎681－1155

＊  社会情勢により急きょ変更や
中止になる場合があります。
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児童センター

開館時間　午前９時～午後６時
( 休館日 )　第３日曜日

図書館だより

開館時間　午前９時～午後７時
氏家図書館　☎ 682 － 9889

（ 休館日 ）９日（金）
喜連川図書館　☎ 686 － 7111

（ 休館日 ）５日（月）、19 日（月）

〈おすすめ本紹介〉
みどりのホース

安江 リエ著　やぎゅうげんいちろう絵

　夏の暑い日、退屈して
いたみどりのホースと、
引っ越してきたばかりの
けんたは、一緒に散歩に
出かけます。さて、どん
な事が起きるかな？
出版　福音館書店

〈お知らせ〉課題・推薦図書コーナー設置
【期間】３日（土）～８月31日（火）
【借出冊数】１人２冊まで
【借出期間】２週間
＊予約は１人２冊まで
＊期間中、延長はできません。

子育てサロン
〈アップル保育園〉☎682－9957

● 七夕お楽しみ会
　【日時】 2日　午前9時30分～10時30分
● ますつかみ
　【日時】 30日　午前10時～11時

〈こどもの森ＹＯＵ保育園〉☎612－5783
● お水ジャブジャブ！楽しいな！
　【日時】 7日　午前10時～11時
● 第 4 回 子育て講演会
　【日時】 21日　午前10時～11時

〈氏家幼稚園〉☎682－8393
● 未就園児うさちゃんくらぶ
　【日時】 1日 午前10時～11時（受付9時45分）
● 園庭開放日
　【日時】 1日、8日、15日、29日 午前9時～正午
● キッズ相談室　【日時】6日、13日、20日、27日

〈きつれ川幼稚園〉☎685－3759
● わんぱく広場（未就園児親子教室）
　【日時】 7日、14日 午前10時～11時
● 子育て相談　随時受付

未就学のお子さんと保護者
対象の講座・イベント

〈氏家児童センター〉
　☎ 612 － 6145
● 七夕かざり作り　
　【日時】1日（木）～　午前10時～午後4時 
● 子どもの可能性を広げる遊び
　【日時】6日（火）午前10時30分～11時30分　

〈喜連川児童センター〉
　☎ 678 － 2651
● 水族館うちわ作り
　透けるうちわに魚やクラゲを泳がせよう。
　【日時】11日(日）
  【対象】小学生以上　【参加費】100円

〈上松山児童センター〉
　☎ 616 － 3660
● 世界に目を向けよう塗り絵コンテスト
 【塗り絵受付期間】～19日（月）
● 子育て相談
　【日時】13日(火）午前10時30分～

ホームページ▲

電子図書館▲
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健康コーナー 健康相談・健診・教室のご案内
＊乳幼児健診・相談は母子手帳を持参してください。

〈健康相談〉　申込先　健康増進課　☎682－2589
行　事　名 日　時　等 場　所

健康・妊婦健康相談  5 日（月）・12日（月）・19日（月）・26日（月）
　　　　　午前9時～午後4時

氏家保健センター
喜連川保健センター

乳幼児相談（要電話予約）  9 日(金）内容：育児相談・栄養相談・身体計測 喜連川
保健センターすくすく計測（要電話予約） 28日（水）午前9時30分～10時45分　＊身体計測のみ

栄養相談会  8 日（木）午前9時・10時・11時
　　　　　午後1時30分・2時30分・3時30分

氏家
保健センター

ことばの相談（要電話予約）  2 日（金）内容：言語やコミュニケーションに関する相談

こども発達相談（要電話予約） 16日（金）・28日（水）
　　　　　内容：子どもの発達や行動に関する相談

ママのこころの相談（要電話予約） 21日(水） 対象：子育てに関する悩みや不安がある母親

行　事　名 日　時　等 場　所

 ４ か月児健診 29日（木）　対象：令和3年3月生

氏家
保健センター

10 か月児健診 27日（火）対象：令和2年9月生

１歳６か月児健診 15日（木）対象：令和元年12月生

２歳６か月児健診  2 日（金）対象：平成30年12月生

３歳６か月児健診 16日（金）対象：平成29年12月生

総合健診
 1 日(木)・７ 日(水)・30日(金)　＊完全予約制 氏家保健センター

 5 日(月)・13日(火)・26日(月)　＊完全予約制 喜連川保健センター

〈健康診断〉　

休日当番医 午前9時～正午/午後2時～ 5時

くろす　☎ 682－8811
しおや　☎ 0287－44－1155

休日当番医を利用する際に風邪症状がある方は、
受診前に必ず電話で相談してから来院してください。

塩谷郡市医師会からのお願い

 ４ 日（日） おのこどもクリニック　☎681－1600
１１日（日） 森島医院　　　　 　☎682－2116
１８日（日） 高瀬小児科医院 　　☎682－5511
２２日（木・祝） 花塚クリニック 　　☎686－7667
２３日（金・祝） 根本医院　　　　 　☎682－2800
２５日（日） きぬの里クリニック　☎612－8710

夜間診療 午後6時30分～ 9時

日　月　火　水　木　金　土

７月
     1	 2	 3

	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10

	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17

	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24

	 25	 26	 27	 28	 29	 30	 31
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在宅医療＝
生活の場で受けられる医療です
　看護やリハビリなどの医療サービスを自宅で
利用することができます。

安心して、
自分らしく暮らしていくために

　介護保険サービスでは、必要に応じて、訪問
看護や訪問・通所リハビリなどの医療サービスも
受けることができます。ご自宅や馴染みの地域で
いつまでも自分らしく元気に過ごせるよう、かかり
つけ医や関係者の皆さんとケアマネージャーが連
携し、住み慣れた地域で安心して暮らせる環境づ
くりをサポートします。
　主役は「ご利用者様」「患者様」です！
　不安や困りごとは、ぜひ気軽にケアマネージャー
に相談してくださいね。

今月の特集

今月のピックアップ

こんな時、ご相談ください！

● 体調が心配。何かあったらどうしよう？
● 足腰が弱って、歩くことが大変！
● できるだけ入院せずに自宅で療養したい。

問 合 先 　高齢課　☎681−1155

執筆　綱川ケアマネージャー

市民活動支援センター
濱口 記者

ケアマネージャーと在宅医療

ほんわかテラス

問 合 先 　市民活動支援センター　
　　　　　　☎ 615−7117

　不登校やひきこもりのお子さんがいる親御さん
の交流場所です。当事者である子どもたちはもち
ろん、親御さんも不安や葛藤の毎日。「勉強は？ 
進路は？･･･」そんな参加者同士の話に、スタッ
フもやさしく耳を傾けます。「うんうん」と共感し
ながら、時には笑い声も出るなど、終始「ほんわ
か」とした雰囲気が伝わってくる空間でした。

気軽にお越しください
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今月のテーマ

今月のテーマ
被害にあわないことが一番の対策

●   「無料鑑定」とうたっていても有料のやり
取りへ誘導させるサイトもあります。

　個人情報を入力すると、大量の迷惑メール
が届くこともあります。

●  やめたいと思ったら、退会する前にやりとり
をスクリーンショット等で残しておきましょう。
返金を求めるための証拠になります。

●  高齢者が高額な課金をしているケースも散
見されます。被害の早期発見には見守りや
声かけが重要です。高齢者も「あれ？」と思っ
たら相談しましょう。

尾形クリニック
院長  尾形　享一（矢板市）

　メタボリックシンドローム（メタボ）とは、内臓脂肪
の蓄積（腹囲が男性：85cm 以上、女性：90cm 以上）
に加えて、高血圧、糖尿病、脂質異常症のうち２つ
以上該当した状態を言います。メタボは動脈硬化を
促進させ、非メタボと比べ、心筋梗塞や脳卒中を引
き起こす危険性が 3〜4 倍高くなります。2017 年
の厚生労働省の統計によると、特定健診受検者の
栃木県民のメタボ割合は、該当者と予備軍を合わせ
て 28.8% で、全国平均の 27.1%より高いです。メ
タボの治療には、食事療法と運動療法が重要であり、
今回は運動療法について説明します。
　運動することで、①エネルギー消費、②インスリ
ン抵抗性の改善の効果があります。有酸素運動は、
脂肪燃焼により内臓脂肪減少に効果があり、無酸素
運動（筋トレ）は、筋肉量が増加することで、基礎
代謝が増加します。インスリン抵抗性の改善は、高
血圧、糖尿病の改善、中性脂肪減少の効果があり

　スマホで無料鑑定と書かれた広告を見てサイト
に登録した。占い師からメッセージが届き有料ポ
イントを購入してメッセージのやり取りを続けた。
　鑑定をやめようとすると「今やめたら幸せは来
ない。やり取りが全て無駄になる」などど引き止
められ気が付いたら120 万円を支払っていた。

ます。
　運動を評価する単位としてメッツ (METs)という
単位があります。メッツは Metabolic Equivalents
の略で、「安静時を１とした時に何倍のエネルギーを
消費するか」、を示す運動強度の単位です。例えば、
ウォーキングは 4.3 メッツ、水泳は 5.8 メッツ、ジョ
ギングは 7.0メッツです。メッツに運動実施時間を掛
けた「メッツ・時」は身体活動量を表し、ある研究
によると内臓脂肪減少のために必要な運動量は、週
あたり10メッツ・時以上の運動が必要と報告されて
います。ウォーキング 30 分を週５回行うと10.75メッ
ツ・時、水泳４０分を週３回行うと11.6 メッツ・時と
なります。
　一つの運動だけで目標を達成する必要は無く、色々
な運動を組み合わせても大丈夫です。日常生活の
中で運動機会を増やすことで、目標を達成できるよ
う心がけると良いでしょう。

やめられない占いサイト
に気を付けて！

第15回 メタボリックシンドローム
　　　 　　　　　　に対する運動療法

問 合 先
市消費生活センター　　  ☎681−2575
午前9時～正午/午後1時～4時（平日のみ）
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開館時間　午前９時～午後５時
　　　　　☎ 682－7123
休 館 日　５日～21日（くん蒸）、26日

ＩＮＦＯ RＭＡＴＩＯＮ

　７月 22 日（木・祝）から開催する「トレ
ジャーハントミュージアム」は、当館収蔵の
文化財を中心に、そのお宝ポイントを紐解き
ながら、さくら市の歴史や自然・文化を楽し
く学ぶ展覧会です。
　この展覧会では、より深く文化財の魅力を
知っていただくとともに、昨年度好評だった

「謎解きミュージアム」に引き続き、子ども
たちやご家族で一緒に楽しめる参加型のプロ
グラムをご用意しています。
　受付で館内の宝の地図を受け取ったら、気
分はもうトレジャーハンター！館内の宝の地
図が示す指令に挑戦して、さくら市の歴史や
文化の魅力にせまってみませんか？
　皆さんのご参加をお待ちしています。

文化・芸術

【配信日時】
7 月 3 日（土）午後 2 時～
さくらジャンゴ・ラインハルト・
フェスティバル Youtube チャンネル▶

【出演】
オリエンタル・シャッフル（天星酒店にて収録）
東京ホット倶楽部バンド（瀧澤家住宅にて収録）
　その他、公募により全国から寄せられた演奏
動画、日本と海外のミュージシャンを繋いでの
オンラインセッション動画を配信予定。 ▲東京ホット倶楽部バンド

今月の催し

トレジャーハント
ミュージアム　

～さくら市お宝発見展～

●  さくらジャンゴ・ラインハルト・フェスティバル 2021　online
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久々にミラーレスを引っ張り出して、
６月限定の御朱印をもらいに今宮神社へ
＃とっておきさくら市　＃さくら市

＠ mameko.330　さん

インターネットで

情報発信中

　＃撮っておき。さくら市

ホームページ

ツイッター

＠ sakura_ _city

インスタグラム

@sakurasogoseisaku

LINE

＠ sakura_city

YouTube

Sakura_city

    観光ナビ
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※ 新型コロナの状況によりイベント等が中止・延期になる場合があります。
※ 全市民に関わる内容、どなたでも予約なしで参加いただけるイベントです。
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窓口延長 施設休館日
氏家公民館（5日、18日、19日、土日祝日）
喜連川公民館（12日、18日、26日）
体育施設（5日、19日）

市営温泉休業日
もとゆ（5日）
露天風呂（20日）
道の駅きつれがわ（12日）

休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎の日直が午前8時30分から午後5時まで
行っています。緊急な連絡も本庁舎の日直にご連絡ください。 TEL：681－1111

● 市役所本庁舎・卯の里庁舎
    市民課・福祉課・税務課・高齢課・こども政策課・
    会計課・上下水道料金センター
毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

● 喜連川支所
    喜連川市民生活室
   毎週金曜日午後7時まで
 （祝日・お盆期間・年末年始を除く）

広報カレンダー 7月

1
木

◦ さくら市企業振興協議会企画展
　 富士フィルター工業(株)
　 ～7/11（さくらテラス）

2
金

◦ 毎週金・土 「プロジェクション
マッピング」上映

  （道の駅きつれがわ）

3
土

◦ みんなの市
　（9：00～12：30・さくらスクエア）
　
◦ さくらジャンゴ・ラインハルト・フェ

スティバル2021（オンライン配信）
　
◦ 己書と手作りのにゃんとも展
　 ～7/28（和い話い広場）

4
日

◦ 日本の名所世界の名所閉幕
 　（ミュージアム）

5
月

6
火

7
水

◦ おしゃべり場
　（10：00～11：30・喜連川公民館）

8
木

◦ 心配ごと相談所
　（9：30～12：30・喜連川公民館）
　
◦ オレンジカフェ行ってみよう
　 （10：00～13：00・桑久保さんち）

9
金

◦ 温泉スタンプ２倍
　（道の駅きつれがわ）

10
土

◦ みんなの市
　（9：00～12：30・さくらスクエア）

11
日

12
月

13
火

◦ おしゃべり場
　（10：00～11：00・市民活動支援セ

ンター）

14
水

15
木

◦ さくら市企業振興協議会企画展
　 栃木日東工器（株）
　 ～7/28（さくらテラス）
　
◦ 国民健康保険税納税通知書・介護

保険料納入通知書・後期高齢者医
療保険料額通知書発送

　
◦ もの忘れ相談会
 　（14：00～16：00・喜連川図書館）

16
金

◦ ぴーちサロン
　（10：00～11：30・ハッピークローバー）

17
土

◦ みんなの市
　（9：00～12：30・さくらスクエア）

18
日

◦ 温泉スタンプ２倍
 （道の駅きつれがわ）
　
◦ 季節の湯「びわの葉湯」
　（道の駅きつれがわ）
　
◦ 喜連川のむかしばなし 昔話風呂
　 「笹追い天王」
　 ～7/26　（道の駅きつれがわ）
　
◦ 小学生入浴無料
　（もとゆ・露天風呂）

19
月

20
火

21
水

◦ おしゃべり場
　（10：00～11：30・喜連川公民館）

22
木

祝日 海の日
◦ うのはな手まりの会作品展
　 ～綾糸の世界に魅せられて
　 ～9/8(瀧澤家住宅)
　
◦ トレジャーハントミュージアム
　 ～さくら市お宝発見展
　 ～9/8（ミュージアム）

23
金

祝日 スポーツの日

24
土

◦ みんなの市
　（9：00～12：30・さくらスクエア）

25
日

26
月

◦ 温泉スタンプ２倍
 （道の駅きつれがわ）
　
◦ 温泉ソムリエおすすめの健康風呂
　「どくだみの湯」（もとゆ）

27
火

◦ おしゃべり場
　（10：00～11：00・市民活動支援セ

ンター）
　
◦ こころの健康相談
　（14：30～16：30・県塩谷庁舎）

28
水

29
木

◦ 介護についておしゃべりしましょ
う会

  （10：00～12：00・たつきさん家）

30
金

31
土

◦ みんなの市
　（9：00～12：30・さくらスクエア）


