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地
域
の
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
る
ん
だ
ね
。

も
っ
と
多
く
の
人
に
も
知
っ

て
ほ
し
い
。

最
近
は
、
民
生
委
員
に
な
る
人

が
減
っ
て
い
て
大
変
み
た
い
。

何
か
で
き
な
い
か
な
？

そ
う
だ
！

私
た
ち
が
民
生
委
員
の
活
動
を

漫
画
に
し
た
ら
ど
う
か
な
？

そ
う
し
よ
う
！

い
い
ね
。

広
報
さ
く
ら
に
載
せ
た
ら

多
く
の
人
に
読
ん
で
も
ら

え
る
か
も
！

民
生
委
員
の
一
日
体
験
に
参
加
し
た

さ
く
ら
清
修
高
校
の
学
生
た
ち

数
日
後
…

民
生
委
員
に
つ
い
て

学
べ
て
勉
強
に
な
っ
た
！

こ
っ
ち
の
ほ
う
が

わ
か
り
や
す
い
？

つ
い
に
つ
い
に

完
成
！

完
成
！

漫
画
の
内
容
は

次
の
ペ
ー
ジ
へ
G
O



この漫画は、さくら清修高校漫画研究部の板橋さん、黒﨑さん、佐藤さんに作成いただきました。

＼ マンガで学ぶ ／

さくら市民生委員
“ みんせいいいん ” ってなんだろう？
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民生委員に相談や見守り
をお願いするには？

　地域の民生委員・児童委
員を紹介しますので福祉課 

（☎６８１－１１６０）にご連絡
ください。

民生委員って
何をしているの？

　主に地域の見守り活動と相談内容に
応じて適切な関係機関に「つなぐ」活
動をしています。
　その他、定例会や研修会への参加、
サロン活動、地域行事への参加等、
地区によって活動は異なりますが、さ
まざまな活動をしています。

民生委員って
どんな人？

　厚生労働大臣から委嘱された非常勤
の地方公務員です。
　住民の立場に立って相談に応じ、必
要な援助を行います。
　また、民生委員は、児童福祉法に定
める児童委員を兼ねています。給与の
支給はなく、ボランティアとして活動し
ています。

民生委員を知ろうQ ＆ A

心強い味方だね♪

さまざまな場面で
活躍しているんだ ！

地域と深く関わって
いる人だからできる

活動なんだね
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見
守
り

　
民
生
委
員
は
、
見
守
り
が
必
要
な
高

齢
者
世
帯
や
子
育
て
世
帯
に
訪
問
や
連

絡
を
し
て
、
悩
み
を
聴
く
こ
と
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
こ
と
等
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
が
地
域

住
民
の
一
員
と
し
て
行
う
そ
れ
ら
の
活

動
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
行
政

や
専
門
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
が
難
し

い
方
に
も
必
要
な
支
援
を
届
け
る
大
き

な
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
生
活
様
式
の
変
化
等
に
よ

り
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ

ま
で
の
福
祉
制
度
の
範
囲
で
は
対
応
で

き
な
い
困
り
ご
と
を
抱
え
る
住
民
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
民
生
委
員

に
よ
る
見
守
り
活
動
の
重
要
性
は
ま
す

ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
く
ら
市
の
民
生
委
員
は
、
こ
れ
か

ら
も
見
守
り
活
動
を
通
し
て
、
住
民
の

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
い
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
応
援
し

て
い
き
ま
す
。

つ
な
ぐ

　
民
生
委
員
は
、地
域
住
民
の
身
近
な

相
談
役
で
す
。

　
医
療
や
介
護
の
悩
み
、妊
娠
や
子
育

て
の
不
安
、失
業
や
経
済
的
困
窮
に
よ

る
生
活
上
の
心
配
ご
と
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
た
民
生
委

員
は
、相
談
内
容
に
応
じ
て
適
切
な
行

政
機
関
や
専
門
機
関
に
情
報
を
提
供

し
、相
談
者
の
困
り
ご
と
が
解
決
す
る

よ
う
努
め
ま
す
。

　
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か

ら
な
い
と
き
や
行
政
機
関
や
専
門
機
関

の
相
談
窓
口
に
行
く
こ
と
が
負
担
に
感

じ
て
し
ま
う
と
き
な
ど
は
、ま
ず
は
民

生
委
員
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
相

談
内
容
が
第
三
者
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　誰かが相談に来たら、「傾聴」
することを大切にしています。困っ
ている人の話をよく聴いて途中で
こちらの意見を押し付けないこと
ですね。
　相談に来なくても、困っていそ
うだなと思われる人がいたら声を
かけています。相手の家の中へも
心の中へもずけずけと入りこまな
いように気を付けていますね。毎
日の生活の中で、困ることややり
たいけど出来ないことなど、どん
な小さなことでも気軽に相談でき
る人が民生委員です。

「つなぐこと」が一番の活動

　子ども食堂（今はコロナ禍で活
動なし）で配膳の手伝いをしてい
た時、お母さんと子どもが笑顔で
食事をし、ゆっくりくつろいでいる
姿を目にして嬉しくなりました。自
分たちの活動が、役に立っている
と感じられると嬉しいですね。
　お子さんや学校のことなどで心
配や不安なことがありましたら、
気楽に声をおかけください。私た
ちも真剣に話を聴きますが、場合
によってはより詳しく相談にのって
くれる方や機関におつなぎします。

地域の子育て応援団

民生児童委員

小林会長
主任児童委員

津浦さん

地域福祉を担うボランティア　　   民生委員の活動
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学
ぶ

　
今
後
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
は

じ
め
、
自
殺
対
策
や
ひ
き
こ
も
り
支
援

の
推
進
等
、
民
生
委
員
に
求
め
ら
れ
る

役
割
は
ま
す
ま
す
複
雑
化
、
困
難
化
し

て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
を
受

講
し
た
り
、
福
祉
施
設
を
見
学
し
た
り

し
て
、
住
民
の
困
り
ご
と
に
対
応
す
る

た
め
に
必
要
な
知
識
を
得
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
月
に
一
回
程
度
開

催
さ
れ
る
定
例
会
は
、
委
員
同
士
の
情

報
共
有
の
場
で
も
あ
り
、
困
難
な
ケ
ー

ス
の
対
応
方
法
を
話
し
合
う
な
ど
有
益

な
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
一

人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
日
々
向
上
心
を
持
っ
て
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ひとりで悩まず、

民生委員に相談してみませんか？

民生委員は地域の見守り役

　SAKUTOMO は、ど な たでも、
どんな悩みでも受け止める相談窓
口であり、気軽に利用できる居場
所です。
　民生委員の皆さんの活動の中
で、支援が必要な住民がいた場
合、その住民の希望に応じて当セ
ンターや関係機関が関わり、支援
に繋げていきます。『地域社会の
見守り役』ともいえる民生委員の
皆さんと、今後も協力しながらさく
ら市を支えていきたいと思ってい
ます。

　見守りに来てくれる民生委員さ
んは親しみやすい人ですよ。安否
確認に月１回程度訪問していただ
き助かっています。感染症対策を
して接してもらえるので、安心で
すね。
　高齢者にとって誰かと話せる機
会は重要。訪問してもらうことで会
話の機会になっています。
　民生委員を経験すると、人との
つながりが増えます。私は、民生
委員を退任した後もその付き合い
に助けられるときがありますね。

地域のつながりが大切

地域住民

滝沢さん

SAKUTOMO
相談員

堀江さん

地域福祉を担うボランティア　　   民生委員の活動
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1
月
９
日（
日
）に
氏
家
公
民
館
で
成
人
式
を
開

催
し
ま
し
た
。
第
1
部
2
5
8
名
、第
2
部
75
名
の

合
計
3
3
3
名
の
新
成
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
成
人
式
で
は
、成
人
式
実
行
委
員
会
が
作
成
し
た

思
い
出
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
上
映
、記
念
品
の
贈
呈

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。新
成
人
の
皆
さ
ん
が
そ
れ

ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

新
成
人
の
誓
い
の
こ
と
ば

氏
家
中
代
表　

鈴
木　

駿
介
さ
ん

　
こ
の
度
私
た
ち
が
迎
え
た
20
歳
と
い
う
節
目
は
、

ゴ
ー
ル
で
は
な
く
ス
タ
ー
ト
地
点
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　
私
が
感
銘
を
受
け
た
言
葉
に
『「
次
」
も
「
い
つ

か
」
も
な
い
か
も
し
れ
な
い
わ
。』
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
次
や
ろ
う
、
い
つ
か
や
ろ
う
と
言
っ

て
い
る
間
に
と
て
も
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
時
間
は
進

ん
で
い
き
ま
す
。
私
は
こ
の
言
葉
を
胸
に
刻
み
、

積
極
的
に
行
動
す
る
こ
と
で
、
後
悔
の
な
い
よ
う

生
き
て
い
き
ま
す
。（
一
部
抜
粋
）

成人式
Sakura♥City

2022
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喜
連
川
中
代
表　

小
川　

心
寿
さ
ん

　
将
来
は
大
学
で
の
学
び
を
生
か
し
、地
方
創
生
事

業
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
生
ま
れ

育
っ
た
さ
く
ら
市
で
、市
民
の
方
と
協
力
し
な
が
ら
、

文
化
や
歴
史
等
を
生
か
し
た「
暮
ら
し
や
す
さ
」を

追
求
し
、地
方
の
魅
力
を
育
み
、人
が
集
う
地
域
を

築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

　
周
り
の
方
々
へ
の
感
謝
を
決
し
て
忘
れ
ず
、新
成

人
と
し
て
の
覚
悟
を
持
ち
、社
会
へ
の
貢
献
に
日
々

精
進
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。（
一
部
抜
粋
）

＼併せてご覧ください／

市公式 SNSにも写真掲載中

※撮影時以外は、全員マスクを
　着用しています。
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10/18
11/16

学校教育支援ボランティア、
県青少年健全育成功労者表彰

11/8 たいよう・わくわく保育園で
ホースセラピー

10/28 さくら市のもち麦「もち絹
き ぬ か

香」を
おいしくいただきました

11/9 交通・防犯関連表彰受彰
おめでとうございます。

　県公館で学校教育支援ボランティア感謝状贈呈
式が行われ、さくら市観光ボランティアの会が受賞
しました。
　また、県総合文化センターで県青少年育成県民
会議表彰が行われ、きつれ川少年少女合唱団の
國
くにい

井淑
よしこ

子さん（フィオーレ）が子ども育成・憲章功
労者として表彰されました。
　ともに長年にわたる取り組みが評価されて受賞
されました。おめでとうございます。

▼観光ボランティアの会　　　　

　コロナ禍で行事が減っている子どもたちに楽しん
でもらおうと、ホースセラピーを行いました。子ども
たちは、乗馬や餌やり体験をとおしてポニーとのふ
れあいを楽しんでいました。
　お馬さんとかけっこでは、年中・年長の子ども
たちが馬とどちらが早くゴールできるかを競いまし
た。たいよう保育園では、最後にいちご一会とち
ぎ国体のキャラバン隊が登場。子どもたちととち
まるくんが一緒になって、いちご一会ダンスを披露
しました。

　JAしおのや氏家地区麦大豆部会からいただいた
「もち絹香」を小中学校の給食で提供しました。熟
田小では、同校OBでもある生産者の方が訪れ、
校長室から各教室にリモートで「もち絹香」の説明
を行いました。
　「もち絹香」を食べ終えた児童は「プチプチとし
た食感がいい」、「甘くておいしい」と話していまし
た。生産者の方も「喜んで食べてくれている姿は励
みになる」と笑顔で話されました。

　県総合文化センターサブホールで行われた第１３
回栃木県交通・生活安全安心県民大会において、
長年の交通安全および防犯活動に対し、赤

あかばね

羽得
とくいち

一
さんが交通安全対策功労者表彰、押上小愛のパト
ロール隊が安全で安心なまちづくり功労団体表彰、
さくら市が交通事故減少市町表彰を受彰しました。
　これからも、交通事故の防止と防犯意識の高揚
に向け、ご協力をよろしくお願いします。

▼赤羽得一さん　　　 ▼押上小愛のパトロール隊
　　　　　　　　　　 　和

わだ

田崇
たかし

さん　　

▼國井淑子さん
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12/4 桜に施 肥（肥 料を与える活動）
を行いました

　荒川桜づつみの一葉桜（約 100 本）と鬼怒川桜
づつみの第３期ソメイヨシノ（約 150 本）に施肥を
行いました。オーナー、桜守ネットワーク、ボラン
ティア、そして地元企業の皆さんに協力いただき、
多くの桜に肥料を与えることができました。
　天気にも恵まれ、多くの方が施肥活動を楽しん
でいました。
　この活動によって、来春にきれいな桜が咲くこと
を願っています。ご協力ありがとうございました。

　今年も外国人とその家族を対象にした生活サポ
ート説明会を開催しました。市職員が「地震・大雨に
備える」「新型コロナウイルスとワクチン接種」につ
いて簡単なことばで説明し、外国人の皆さんは興
味深く聞いていました。
　後半は日本独自の文化でもある年賀状を書きま
した。日本語ボランティアの先生方にアドバイスを
受けながら、慣れない筆ペンを使い一生懸命書い
ている姿が印象的でした。

12/12 外国人対象「生活サポート説明会」

発見！さくらキラ人

寺
てらさわ

澤　萌
ももか

々香さん

さくら市で輝く人を紹介するコーナーです。
　

氏
家
中
３
年
で
美
術
部
の
寺
澤
さ
ん
が
、
令
和
４
年
度
愛

鳥
週
間
用
ポ
ス
タ
ー
原
画
コ
ン
ク
ー
ル
（
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
）

で
連
盟
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

他
に
市
こ
ど
も
絵
画
展
で
荒
井
寛
方
賞
、
交
通
安
全
コ
ン

ク
ー
ル
で
教
育
長
賞
、
明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で

県
優
秀
賞
な
ど
多
数
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

繊
細
な
タ
ッ
チ
で
描
か
れ
た
作
品
た
ち
は
、
ま
る
で
写
真
の
よ

う
で
す
。

　

寺
澤
さ
ん
は
「
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
を
目
標
に
頑
張
っ
て

き
た
た
め
、
受
賞
が
わ
か
っ
た
時
は
感
動
し
た
。
普
段
か
ら
立

体
感
と
主
役
を
引
き
立
た
せ
る
よ
う
に
背
景
を
描
く
こ
と
を

意
識
し
て
い
る
。
高
校
で
も
美
術
を
続
け
て
、
将
来
は
、
美

術
系
の
大
学
に
進
み
た
い
。
絵
を
描
く
仕
事
に
就
け
れ
ば
嬉
し

い
。
い
つ
か
大
き
い
油
絵
を
描
く
の
が
夢
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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12/13 東日本大会出場
おめでとうございます

12/5 塩谷地区駅伝でさくら市Aが優勝！
大会 14 連覇達成！

12/16 全国大会出場
おめでとうございます

12/2 Let's enjoy running ! 
（小学校駅伝競走大会）

　那須塩原市で行われた第 34 回熟年軟式野球大
会で氏家 OBS 野球クラブが準優勝し、10 月に開
催された第５回東日本都市対抗シニア軟式野球大
会に出場しました。
　33 チームが参加した中、１回戦で前回大会優勝
チームに勝利し、ベスト８まで進出しました。
　今後のますますのご活躍を期待しています。

　「第 64 回塩谷地区駅伝競走大会」が行われ、
さくら市 A が優勝、さくら市 B が３位に入賞しま
した。
　さくら市 A の２区・猪

いの

野秀
しゅうと

斗選手、４区・青
あおやま

山
竜
りゅうたろう

太朗選手、６区・青
あおやま

山幸
ゆきひろ

浩選手、８区・小
おがわ

川心
みらい

徠
選手、さくら市Bの７区・的

まとば

場亮
りょうた

太選手が区間賞の
快走を見せるなど、全員が力を発揮し大会を大い
に盛り上げました。
１位：さくら市 A　２時間２０分０３秒
３位：さくら市 B　２時間２３分４８秒

　宇都宮市で行われた第１回全日本少年少女空手
道選抜大会栃木県選考会女子団体形の部で石

いしはら

原
朱
しゅな

菜さん、粕
かすや

谷莉
りお

央さん、上
うえの

野蒼
そな

奈さんが優勝し、
２月に宮城県で開催される全日本少年少女空手道
選抜大会に出場します。
　出場される皆さんは、「全国大会はレベルが高い
ですが、優勝できるように頑張ります」と意気込
みを話されました。
　全国大会でのご活躍を期待しています。

　第５回市小学校駅伝競走大会が 2 年ぶりに行
われました。感染症対策を徹底し、無観客での開
催となりましたが、各校とも練習の成果を発揮し、
一生懸命駆け抜けました。
　６年生は熟田小学校、５年生は南小学校が優勝
しました。どのチームも最後まで襷をつなぐことが
できました。
　また、同時開催されたエンジョイランニングに
参加した選手もすばらしい走りを見せてくれまし
た。

左から石原さん、粕谷さん、上野さん▼
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12/1 宝くじ助成金で
行事用の備品を整備

　喜連川中央行政区は、宝くじの助成金で行政区
の行事用備品を整備しました。この助成金は、地域
コミュニティを対象に宝くじの受託事業収入を財源
として社会貢献広報のために実施しているもので
す。
　行政区関係者は、「今後はより行事を開催しやす
くなる」と喜んでおり、地域の活性化が期待されま
す。

　新型コロナの影響で需要が減少している花きの
生産を支援するため、県から県内の花を使った花飾
りをいただきました。
　１１月の「いい夫婦の日」と１２月の「クリスマス」を
イメージした盛大なフラワーアレンジメントが市役
所本庁舎入口に飾られ、来庁者をおもてなししまし
た。アレンジメントには、市内の花農家で生産され
たカーネーションも多く使われ、彩りを添えていま
した。
　

「いい夫婦の日」をイメージしたアレンジメント▼

11/17 とちぎの花でスマイルアップ！

発見！さくらキラ人

福
ふくだ

田　雅
まさあき

朗さん

さくら市で輝く人を紹介するコーナーです。
　

喜
連
川
出
身
の
福
田
さ
ん
は
、
現
在
プ
ロ
の
造
形
作
家
と
し
て

映
像
業
界
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
制
作
の
現
場
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
学
・
高
校
時
代
は
S
F
X
ブ
ー
ム
の
影
響
で
特
殊
造
形
に
熱

中
。
本
場
の
特
殊
造
形
を
ハ
リ
ウ
ッ
ド
の
現
場
で
働
き
な
が
ら
学
び

た
い
と
、
高
校
卒
業
後
に
渡
米
。
現
地
の
特
殊
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
仕
事
を
手
伝
い
な
が
ら
、
技
術
を
磨
か
れ
ま
し
た
。

　

福
田
さ
ん
は
、「
自
分
の
造
っ
た
も
の
を
見
た
人
が
感
動
し
た
り
、

驚
い
た
り
し
て
く
れ
る
こ
と
が
や
り
が
い
。
携
わ
っ
た

作
品
の
エ
ン
ド
ロ
ー
ル
に
自
分
の
名
前
が
出
る
こ
と
も

嬉
し
い
。一時
期
、造
形
の
仕
事
を
辞
め
た
こ
と
も
あ
っ

た
が
、結
局
同
じ
場
所
へ
戻
っ
て
来
た
。
特
殊
造
形
は
、

自
分
の
人
生
と
切
っ
て
も
切
れ
な
い
も
の
。
と
に
か
く

自
分
の
手
が
け
た
作
品
を
世
に
出
し
続
け
る
こ
と
が

目
標
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

作品　蛙母子
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申告期間  2月16日（水）～ 3月15日（火）（平日のみ）
受付時間  午前の部：9時～ 10時30分　　

　　　  　午後の部：1時～ 4時
※午前の部の受付時間でも、受付人数により午後の部の申告相談になることがあります。
　地区別の受付日に都合がつかない場合は、別日でも受付けます。期限内の申告をお願いします。

場所 受付日 行　政　区

喜連川支所
（2階会議室）

※さくら市役所では
申告できません

2月16日（水） 南和田、穂積
2月17日（木） 金枝、鹿子畑
2月18日（金） 松田、西河原、下河戸
2月21日（月） 早乙女、上河戸、桜ヶ丘
2月22日（火） 鷲宿、フィオーレ、梨木
2月24日（木） 喜連川南
2月25日（金） 喜連川中央、葛城
2月28日（月） 喜連川北、小入

さくら市役所
（第2庁舎　2階会議室）

※喜連川支所では
申告できません

3月 1日（火） 狹間田、狹間田中央、元組、八方口、上組
3月 2日（水） 根本、谷中、松山、本田、上野、鍛冶ヶ澤
3月 3日（木） 草川、柿木澤
3月 4日（金） 押上、蒲須坂
3月 7日（月） 氏家新田、箱森、上松山、勝山町
3月 8日（火） 卯の里、大野、長久保、川原町、豊原
3月  9日（水） 大中、向河原、富野岡、北草川、松島
3月10日（木） 上阿久津、川岸、下新田、采女
3月11日（金） 石町、上町、横町、櫻野
3月14日（月） 馬場
3月15日（火） 古町、伝馬町、本町、仲町、新町、栄町、氏家北

確認して
おきましょう

所得税・住民税の申告相談

●  マイナンバーカード
　 お持ちでない方は、通知カード

と本人確認書類（運転免許証ま
たは健康保険証等）の提示また
は写しの添付が必要

※控除対象配偶者と扶養親族の方のマイ
ナンバー (12 桁 ) が分かるようにし
てくること。

●  所得や控除内容がわかる書類等
源泉徴収票・支払調書・保険の証
明書・障害者手帳等
●  医療費控除の明細書
医療費控除を受ける方のみ
※明細書は事前に作成すること。用紙は、

税務課・喜連川市民生活室で配布。国
税庁のホームページからも取得可。

必要なもの

問 合 先  税務課（☎６８1−1114）
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OK

スマホ申告はこちら▼
（電子申告） 0101

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持

ち
の
方
は
電
子
申
告
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

黒
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
老
眼
鏡
が

必
要
な
方
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

❶
マ
ス
ク
着
用
！

❷
入
口
の
サ
ー
マ
ル

カ
メ
ラ
で
検
温
！

❸
暖
か
い
服
装
で
！

受
付
時
に
連
絡
先
を
お
伺

い
し
、
順
番
が
近
づ
い
た

ら
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

待
合
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
後
は
車
や
自
宅
で
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

税務課からのお願い
感染症対策にご協力お願いします！

▶確定申告会場への入場は
「入場整理券」が必要です！

　入場整理券は、会場で当日配付し
ます。ＬＩＮＥを使ってオンライン
事前発行も可能です。

国税庁ＬＩＮＥアカウント▲

！

▶所得税・個人消費税・贈与税の確定申告
【場所】氏家税務署２階会議室
【期間】～ 3月15日（火）（平日）
相談受付：午前8時30分～午後4時
※午前8時30分～入場整理券配付
　相談開始：午前9時～

※ 還付申告の方の申告相談は、すでに受け付けています。源泉徴収票
など申告に必要な書類が揃いましたら、早めに申告をしてください。

（還付申告は給与所得者および公的年金受給者で、医療費控除や住宅
ローン控除１年目の方などが対象）

お持ちいただくと
安心です 0202

03030404

問 合 先  氏家税務署（☎６８2−3 3 11）

確定申告の受付が始まっています
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住民税均等割非課税世帯等の皆さんへ

住民税非課税世帯等に対する 臨時特別　 給付金（10万円/1世帯）のご案内〈受給には
　手続きが必要です〉

・住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（１世帯あたり10万円）
は、住民税均等割非課税世帯や令和３年１月以降に新型コロナの影響
で家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。
・給付金を受給するためには、手続きが必要です。

１世帯あたり10万円 市区町村が確認書(または申請書)を受理
した日から２～３週間後が目安です。

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）
世帯全員の令和３年度 

「住民税均等割が非課税」
の世帯

令和３年１月以降の収入が
減少し「住民税非課税相当」 
の収入となった世帯(家計急変世帯)

２月中旬頃、市が
確認書を発送します（要返送）
令和３年12月10日時点で住民票がある 

市町村から送付されます。
【担当窓口】市役所本庁舎２階
　　　　　　総合政策課政策推進室
　　　　　　☎028-681-1113

申請期間：２月14日（月）
　　　　　～令和４年９月30日（金）
申請時点で住民票のある市町村に申請してください。

申請が必要です

世帯全員が、令和３年１月１日以前から現住所にお住まいの場合

世帯員に住民税未申告や令和3年1月2日以降にさくら市へ転入した方がいる場合

お名前

● 対象世帯には、支給内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。

※支給口座の変更や代理申請（受給）を行う場合

● 中身を確認して、必要事項を記入し、返信してください。
【確認事項】
 ①記載された支給口座（給付金を振り込む口座）の内容に誤りがないこと
 ②住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯ではないこと

● 確認書の送付対象外となる場合があります。
● ３月を過ぎても確認書が届かない場合は、総合政策課（☎028-681-1113）
　へお問合せください。

※　住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和３年１月以降の任意の１か月収入×12か月）が市町村民税均等割非課税水準
以下であることを指します。（適用される限度額は家族構成により異なりますので、詳しくはお問合せください。）
　（一例）住民税非課税となる年間給与収入の目安（さくら市の場合）単身の場合：93万円以下、母・子(1人)の場合138万円以下

● 申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに福祉課生活福祉係の窓口に、
　 直接ご提出ください。

● 給付金を受け取るには、 申請が必要です。

新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少により給付を申請した場合、
不正受給（詐欺罪）に問われる場合があります。！

お問い合わせ
さくら市コールセンター(総合政策課内)
「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」
代表窓口
TEL.028ｰ681ｰ1113
〈受付時間／平日8：30～17：00〉

内閣府住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金コールセンター

0120ｰ526ｰ145
〈受付時間／9：00～20：00〉

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に
ご注意ください！

自宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)などをかたる不審な電話や
郵便があった場合は、警察署や警察相談専用電話(＃9110)にご連絡ください。

確認書の他、口座確認書類や本人（代理人）確認書類を添えて
返送してください。

【担当窓口】市役所本庁舎１階
　　　　　　福祉課生活福祉係
　　　　　　☎028-681-1106
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住民税均等割非課税世帯等の皆さんへ

住民税非課税世帯等に対する 臨時特別　 給付金（10万円/1世帯）のご案内〈受給には
　手続きが必要です〉

・住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（１世帯あたり10万円）
は、住民税均等割非課税世帯や令和３年１月以降に新型コロナの影響
で家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。

・給付金を受給するためには、手続きが必要です。

１世帯あたり10万円 市区町村が確認書(または申請書)を受理
した日から２～３週間後が目安です。

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）
世帯全員の令和３年度 

「住民税均等割が非課税」
の世帯

令和３年１月以降の収入が
減少し「住民税非課税相当」 
の収入となった世帯(家計急変世帯)

２月中旬頃、市が
確認書を発送します（要返送）
令和３年12月10日時点で住民票がある 

市町村から送付されます。
【担当窓口】市役所本庁舎２階
　　　　　　総合政策課政策推進室
　　　　　　☎028-681-1113

申請期間：２月14日（月）
　　　　　～令和４年９月30日（金）
申請時点で住民票のある市町村に申請してください。

申請が必要です

世帯全員が、令和３年１月１日以前から現住所にお住まいの場合

世帯員に住民税未申告や令和3年1月2日以降にさくら市へ転入した方がいる場合

お名前

● 対象世帯には、支給内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。

※支給口座の変更や代理申請（受給）を行う場合

● 中身を確認して、必要事項を記入し、返信してください。
【確認事項】
 ①記載された支給口座（給付金を振り込む口座）の内容に誤りがないこと
 ②住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯ではないこと

● 確認書の送付対象外となる場合があります。
● ３月を過ぎても確認書が届かない場合は、総合政策課（☎028-681-1113）
　へお問合せください。

※　住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和３年１月以降の任意の１か月収入×12か月）が市町村民税均等割非課税水準
以下であることを指します。（適用される限度額は家族構成により異なりますので、詳しくはお問合せください。）
　（一例）住民税非課税となる年間給与収入の目安（さくら市の場合）単身の場合：93万円以下、母・子(1人)の場合138万円以下

● 申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに福祉課生活福祉係の窓口に、
　 直接ご提出ください。

● 給付金を受け取るには、 申請が必要です。

新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少により給付を申請した場合、
不正受給（詐欺罪）に問われる場合があります。！

お問い合わせ
さくら市コールセンター(総合政策課内)
「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」
代表窓口
TEL.028ｰ681ｰ1113
〈受付時間／平日8：30～17：00〉

内閣府住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金コールセンター

0120ｰ526ｰ145
〈受付時間／9：00～20：00〉

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に
ご注意ください！

自宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)などをかたる不審な電話や
郵便があった場合は、警察署や警察相談専用電話(＃9110)にご連絡ください。

確認書の他、口座確認書類や本人（代理人）確認書類を添えて
返送してください。

【担当窓口】市役所本庁舎１階
　　　　　　福祉課生活福祉係
　　　　　　☎028-681-1106
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喜
連
川
消
防
署
で
の
届
出
受
付

は
、
２
月
末
で
終
了
し
ま
す

　

夜
間
の
戸
籍
届
出
は
氏

家
・
喜
連
川
消
防
署
で
お
預

か
り
し
て
い
ま
す
が
、
喜
連

川
消
防
署
で
の
受
付
は
２
月

末
で
終
了
し
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

（
消
防
署
は
緊
急
出
動
に
よ

り
不
在
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）

▼
消
防
署
で
の
受
付
時
間

平
日
：
午
後
5
時
15
分
～

　
　
　
翌
日
午
前
8
時
30
分

休
日
：
午
後
5
時
～

　
　
　
翌
日
午
前
8
時
30
分

問
市
民
課

　
☎（
６
８
１
）１
１
１
５

お
知
ら
せ

令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
臨
時

特
別
給
付
金

　

市
か
ら
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
に
は
、
12
月
23

日
に
10
万
円
を
一
括
で
給
付

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
公
務
員
お
よ
び
高

校
生
（
平
成
15
年
４
月
２
日

～
平
成
18
年
４
月
１
日
生
）

の
み
を
養
育
し
て
い
る
支
給

対
象
者
の
方
に
は
申
請
書
等

を
送
付
し
、
給
付
金
の
受
付

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

未
申
請
の
方
は
期
限
内
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限

３
月
31
日
（
木
）

▼
支
給
額

対
象
児
童
一
人
あ
た
り

10
万
円
（
１
回
限
り
）

※
離
婚
や
所
得
超
過
の
た
め
支
給
対
象

外
に
な
っ
た
方
へ
も
給
付
金
を
支
給

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
詳
細
は

後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
先

こ
ど
も
政
策
課

☎（
６
８
１
）１
１
２
５

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　

産
前
産
後
期
間
保
険
料
免

除
制
度
は
、
国
民
年
金
加
入

者
が
出
産
し
た
際
、
国
民
年

金
の
定
額
保
険
料
が
産
前
産

後
の
一
定
期
間
免
除
さ
れ
る

制
度
で
す
。

　

免
除
期
間
は
、
出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
前
月
か
ら
4
か
月
間
で
す
。

　

出
産
予
定
日
の
6
か
月
前

か
ら
届
出
が
で
き
、
平
成
31

年
2
月
1
日
以
降
の
出
産
で

あ
れ
ば
、
出
産
後
の
届
出
は

い
つ
で
も
可
能
で
す
。

　

こ
の
制
度
で
は
「
保
険
料

が
免
除
さ
れ
た
期
間
」
も
保

険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し

て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額

に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
産
前
産
後
期
間

中
希
望
さ
れ
る
方
は
、
付
加

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
先

市
民
課

☎（
６
８
１
）１
１
１
６

喜
連
川
市
民
生
活
室

☎（
６
８
６
）６
６
１
１

宇
都
宮
東
年
金
事
務
所

☎（
６
８
３
）３
２
１
１

75
歳
以
上
の
方
に
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

が
送
付
さ
れ
ま
す

▼
対
象

令
和
3
年
10
月
31
日
時
点
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

し
て
い
な
い
75
歳
以
上
の
方

▼
送
付
予
定

2
月
下
旬

（
郵
送
は
、
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
が
行
い
ま
す
）

11
月
1
日
以
降
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
た
方

に
も
申
請
書
が
届
き
ま
す
が

申
請
は
不
要
で
す
。

▼
申
請
方
法

❶
❷
ど
ち
ら
か
の
方
法
で
申

請
で
き
ま
す
。

❶
申
請
書
に
写
真
を
貼
っ
て
、

同
封
の
封
筒
に
入
れ
て
送
る
。

❷
申
請
書
に
印
刷
さ
れ
て
い
る

Q
R
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
読
み
取
って
申
請
す
る
。

▼
そ
の
他

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
健

康
保
険
証
と
し
て
も
利
用
で

き
ま
す
。
※
要
申
込

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
1
2
0（
95
）0
1
7
8

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎（
6
2
7
）6
8
0
5

詳
細
は
こ
ち
ら
▼
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
の
３
回
目
接
種
が
本
格
的

に
始
ま
り
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
（
令
和

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
65
歳
以

上
に
な
る
方
）
の
、
３
回
目
接

種
が
可
能
に
な
る
期
間
（
２
回

目
接
種
か
ら
の
経
過
期
間
）
が

６
か
月
に
変
更
に
な
り
ま
し

た
。

　

高
齢
者
に
は
２
回
目
接
種
か

ら
６
か
月
を
経
過
し
た
後
に
、

64
歳
以
下
の
方
に
は
７
か
月
を

経
過
し
た
後
に
接
種
券
を
送
付

し
ま
す
。

　

今
回
の
接
種
券
は
前
回
の

シ
ー
ル
タ
イ
プ
と
違
い
、
予
診

票
に
あ
ら
か
じ
め
印
刷
さ
れ
て

い
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し

た
ら
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
接
種
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

３
回
目
接
種
は
、
１
、
２
回

目
の
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
関
わ

ら
ず
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
か
モ
デ

ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
の
ど
ち
ら

か
を
接
種
で
き
ま
す
。

　

２
～
３
月
の
さ
く
ら
市
へ
の

ワ
ク
チ
ン
供
給
量
は
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
と
モ
デ
ル
ナ
社
が
約

１
：
３
の
割
合
で
、
モ
デ
ル
ナ

社
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

希
望
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
予
約

を
取
れ
な
い
場
合
は
、
次
の
予

約
開
始
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

3回目接種が可能になる時期

対象者 接種可能時期
（2回目接種からの経過期間）

医療従事者等
高齢者施設等の従事者・入所者・通所者

病院に入院している方　等 ６か月以降
65歳以上の方
64歳以下の方 7か月以降

注：上記は1月20日現在のものです。
　　今後の感染状況により、変更されることがあります。

感染が拡大しています　引き続きの感染対策をお願いします 接種券付き予診票
発熱などの症状が出た場合は受診・ワクチン相談センター（栃木県）

へお電話ください。☎0570-052-092

新型コロナワクチンについて

※市ホームページでは、
随時情報更新してます。

スマホ、パソコン
からも予約可

接種の予約

さくら市新型コロナワクチン
接種コールセンター 
☎ 028-666-7755☎ 028-666-7755

午前 8 時 30 分～午後 4 時
（祝日除く）

３
回
目
の
接
種
を
開
始

し
ま
し
た

予診票

接種券

聴覚や言語の障害等でご相談が困難な方は
F ＡＸまたはメールをご利用ください
FAX：６８２- ５１５６
mail：u-hoken@city.tochigi-sakura.lg.jp
ワクチン接種後の副反応等に関する相談ワクチン接種後の副反応等に関する相談

受診・ワクチン相談センター（栃木県）
☎ 0570-052-092
24 時間（土日・祝日含む）

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-761770（フリーダイヤル）
午前 9 時～午後 9 時

その他相談   その他相談   健康増進課　☎ 682-2589
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令
和
４
年
度
総
合
健
診
の

申
込
書
を
郵
送
し
ま
す

　

６
月
か
ら
始
ま
る
総
合
健

診
の
申
込
み
調
査
を
行
い
ま

す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
郵
送
時
期

２
月
上
旬

▼
提
出
期
限

２
月
28
日
（
月
）

問
健
康
増
進
課

☎（
6
8
2
）2
5
8
9

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

の
申
請
受
付

　　

県
社
会
福
祉
協
議
会
が
実

施
す
る
特
例
貸
付
に
つ
い
て
、

総
合
支
援
資
金
の
初
回
貸
付

や
再
貸
付
が
終
了
し
た
世
帯

で
、
収
入
や
資
産
に
つ
い
て

一
定
の
要
件
を
満
た
す
世
帯

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
生
活
困
窮
者
自
立
支
援

金
を
支
給
す
る
た
め
の
申
請

を
受
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
給
付
金
を
受

け
る
に
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

等
に
求
職
の
申
込
を
行
い
、

求
職
活
動
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

総
合
支
援
資
金
の
貸
付
が

既
に
終
了
し
て
い
る
、
も
し

く
は
申
請
期
限
内
に
貸
付
が

終
了
す
る
予
定
の
世
帯
に
は

個
別
に
申
請
の
ご
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限

３
月
31
日（
木
）

問
福
祉
課

　
☎（
６
８
１
）１
１
０
６

お
知
ら
せ

カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
の

配
信
終
了

　

市
で
は
ア
プ
リ
「
カ
タ
ロ

グ
ポ
ケ
ッ
ト
」
を
使
っ
て
広

報
さ
く
ら
等
の
情
報
を
配
信

し
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
４

年
３
月
末
日
を
も
っ
て
配
信

を
終
了
し
ま
す
。
ご
利
用
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

４
月
以
降
は
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
外
国
語
翻
訳
や
読
み
あ
げ

機
能
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
総
合
政
策
課

☎（
６
８
１
）１
１
１
３

2
月
は
「
北
方
領
土
返
還
運

動
全
国
強
調
月
間
」

　

北
方
領
土
の
問
題
は
、
日

本
と
ロ
シ
ア
に
お
け
る
大
き

な
問
題
で
あ
る
た
め
、
返
還

に
向
け
て
国
民
一
人
ひ
と
り

が
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

北
方
領
土
の
返
還
実
現
の

た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

北
方
領
土
に
つ
い
て
の
詳

し
い
説
明
は
、「
内
閣
府
北
方

対
策
本
部
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課

☎（
６
８
１
）１
１
１
１

10
月
～
12
月
期
入
札
結
果

●
工
事

件
数　
22
件

落
札
率　
96
・
11
％

●
測
量
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

件
数　
2
件

落
札
率　
93
・
87
％

※
件
数
に
は
不
調
・
入
札
中
止
含
む
。

右
の
落
札
率
は
各
工
事
・
委

託
の
平
均
落
札
率
で
す
。

問
財
政
課

　
☎（
6
8
1
）1
1
2
2

災
害
用
備
蓄
品
を

点
検
し
ま
し
ょ
う

　

食
糧
は
賞
味
期
限
切
れ
の

前
に
消
費
や
追
加
購
入
し
て

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課

　
☎（
6
8
1
）１
１
１
１

1
1
9
番
通
報
が

一
時
不
通
に
な
り
ま
す

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
の
電
話
交

換
機
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ

り
1
1
9
番
通
報
が
一
時
つ

な
が
ら
な
く
な
り
ま
す
。

▼
日
時

２
月
４
日（
金
）

午
前
０
時
50
分
～

３
時
20
分
ま
で
の
う
ち

約
３
分
間

▼
対
応
方
法

　

つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、

携
帯
電
話
か
光
回
線
固
定
電

話
か
ら
栃
木
北
東
地
区
消
防

指
令
セ
ン
タ
ー
に
か
け
直
し

て
く
だ
さ
い
。

問
栃
木
北
東
地
区
消
防
指
令

セ
ン
タ
ー

☎
0
2
8
7（
28
）5
1
1
1

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

詳
細
は
こ
ち
ら
▼
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さくら市 PayPay キャンペーンの期限を延長します

対象店舗は PayPay
アプリの「応援」マーク
で確認いただけますが、
念のため利用される店
舗にもご確認ください。

問 合 先  商工観光課（☎６８6− 6627）

2/16 全国瞬時警報システムの自動放送試験を実施します

　人工衛星を用いて、緊急情報を瞬時に伝達する
全国瞬時警報システム（通称Ｊアラート）の試験
が実施されます。
　市内の防災行政無線子局スピーカーから試験放
送が流れます。お取り違えのないようお願いします。
▶日時

2 月 16 日（水）午前 11 時
▶ 放送内容

「上りチャイム」
「これはＪアラートのテストです。」
「下りチャイム」

----------------------------------------------
● 全国瞬時警報システム（Ｊアラート）

弾道ミサイルや武力攻撃といった有事情報や緊
急地震速報など、時間的余裕がない事態に関す
る情報を国から直接迅速に伝達するシステムで
す。

----------------------------------------------

問 合 先 総務課（☎６８１−１１１１）

▶ 延長期限
2 月 28 日（月）
地元商店の売上向上とキャッ
シュレス決済で感染症対策！
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だ
れ
か
と
お
話
し
た
い
方

い
ま
せ
ん
か

　

心
に
溜
ま
っ
た
モ
ヤ
モ
ヤ

な
ど
を
お
話
を
し
て
ス
ッ
キ

リ
し
ま
せ
ん
か
。
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講

し
た
メ
ン
バ
ー
が
お
聴
き
し

ま
す
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。

▼
日
時

２
月
17
日
（
木
）

３
月
10
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
3
時

▼
定
員

１
日
先
着
４
組

（
１
組
50
分
程
度
）

▼
場
所

社
会
福
祉
協
議
会
氏
家
支
部

▼
申
込
期
限

開
催
日
の
３
日
前

▼
申
込
先

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
え
ん

田
辺

☎
０
９
０（
２
３
１
７
）０
７
３
４

問
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
え
ん　

郡
司

　
☎（
６
８
２
）８
０
５
４

令
和
４
年
第
１
回

市
議
会
定
例
会

▼
日
程
（
予
定
）

●
開
会
、
提
案
、
即
決
議
案
採

決
ま
た
は
委
員
会
付
託

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
特
別
委
員
会

２
月
24
日
（
木
）

●
一
般
質
問

２
月
25
日
（
金
）

２
月
28
日
（
月
）

３
月
２
日
（
水
）

●
委
員
長
報
告
、
質
疑
、
討
論
、

採
決
、
閉
会

３
月
17
日
（
木
）

※
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

※
傍
聴
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
自
粛
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
議
会
事
務
局

☎（
６
８
１
）１
１
２
３

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
「
眠
れ
な
い
」「
気
分
が
落

ち
込
む
」「
気
力
が
な
い
」

「
不
安
で
仕
方
な
い
」
と
い
う

ち
ょ
っ
と
し
た
心
の
不
調
か

ら
「
う
つ
」「
パ
ニ
ッ
ク
」「
ひ

き
こ
も
り
」「
人
間
関
係
や
家

族
関
係
の
悩
み
」
ま
で
、
専

門
の
医
師
が
問
題
解
決
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

　

ご
自
身
の
こ
と
で
も
、
ご

家
族
の
こ
と
で
も
ご
相
談
い

た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時

３
月
３
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
～ 

3
時

▼
場
所

氏
家
保
健
セ
ン
タ
ー

※
要
事
前
予
約

▼
申
込
・
問
合
先

健
康
増
進
課

☎（
６
８
２
）２
５
８
９

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

　
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
提
出
方
法

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

さ
く
ら
市
桜
と
花
と

緑
の
ま
ち
づ
く
り
条
例（
案
）

▼
閲
覧
場
所

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
総
合
政
策

課
、
市
民
課
、
喜
連
川
市
民
生

活
室
、
氏
家
・
喜
連
川
公
民
館
、

氏
家
・
喜
連
川
図
書
館

▼
募
集
期
限

２
月
10
日
（
木
）

▼
提
出
・
問
合
先

総
合
政
策
課

☎（
６
１
6
）３
５
５
７

第
3
次
さ
く
ら
市

地
域
福
祉
計
画（
案
）

▼
閲
覧
場
所

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
福
祉
課
、

市
民
課
、
喜
連
川
市
民
生
活

室
、
氏
家
・
喜
連
川
公
民
館
、

氏
家
・
喜
連
川
図
書
館

▼
募
集
期
限

２
月
18
日
（
金
）

▼
提
出
・
問
合
先

福
祉
課

☎（
６
８
１
）１
１
６
０

開
　
催

第
二
次
さ
く
ら
市
生
涯
学
習

推
進
計
画〔
後
期
計
画
〕（
案
）

▼
閲
覧
場
所

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
生
涯
学
習

課
、
市
民
課
、
喜
連
川
市
民
生

活
室
、
氏
家
・
喜
連
川
公
民
館
、

氏
家
・
喜
連
川
図
書
館

▼
募
集
期
限

２
月
15
日（
火
）

▼
提
出
・
問
合
先

生
涯
学
習
課

☎（
６
８
6
）６
６
２
１

募
　
集
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第 19 回 氏家雛めぐり

市営住宅入居者募集

申込期限   2月8日（火）
入居時期   3月１日（火） 

申込者多数の場合は、抽選会を開催します。

申込方法
申込書（建設課・喜連川市民生活室で配布、市ホーム
ページからも入手可）に必要書類を添付し、提出してく
ださい。また、申込条件がありますのでお問合せください。
※家賃は前年の所得に応じて決まります。
※上阿久津は別途、駐車場使用料 2,000 円（１戸１台のみ）

申 込・問 合 先  建設課（☎681−1119）

住 宅 名 上阿久津 大 沼 台 ひばりヶ丘

募集戸数 1 戸 1 戸 1 戸

完成年度 平成17年 平成3年～4年 平成 7 年～ 8 年

階     数 平屋 2階建 戸建て 2階建 戸建て

間 取 り ２DK 3ＬDK 3LDK

家     賃 13,600円～
20,300円

20,800円～
31,300円

21,300円～
32,100円

単身入居 可 不可

敷     金 家賃３か月分

2月5日(土)～3月6日(日)期間

問合せ

✿氏家雛めぐり号運行  新習志野－氏家
～一緒にお出迎え・お見送りしませんか？～
日時　2月5日(土)

午前10時42分着／午後 2 時30分発

✿駅からハイキング
期間　2月5日(土)～3月6日(日)

受　　付：午前9時～11時
受付場所：さくらテラス駅前情報館　

※2月5日（土）のみさくらスクエア特設テントで受付を行います

✿春の音楽会
場所　さくらスクエア
日時　3月5日(土)

　さくら民謡会　午後1時30分～2時　
　日 本 舞 踊　午後2時～2時30分　
　筝 曲 演 奏　午後2時30分～3時　
　津軽三味線　午後3時～3時30分

✿雛めぐり千秋楽・落合崇史コンサート
場所　さくらスクエア
日時　3月6日(日)　午後1時30分～2時20分

総合案内所として氏家雛めぐりの見どころを案内しています。
ぜひ最初にお立ち寄りください。
※感染状況によって中止となる場合があります。

氏家雛めぐり実行委員会事務局　☎681-5757
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さくら市の人口
令和4年1月1日現在

（前月比・毎月人口推計）
■人　口　44,242人（−22人）
■男　　　22,906人（−29人）
■女　　　21,336人（＋７人）
■世帯数　16,466世帯（−23）

公
民
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員

　

公
民
館
で
は
、
生
涯
学
習

の
推
進
を
図
る
た
め
、
公
民

館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
組
織
し

て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
在
住
で
興
味
の
あ
る
方

は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
氏
家
公
民
館

☎（
６
８
２
）１
６
１
１

会
計
年
度
任
用
職
員

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時

募
集
案
内
を
公
開
し
て
い
ま

す
。（
時
期
に
よ
っ
て
は
募
集

が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

▼
申
込
方
法

さ
く
ら
市
会
計
年
度
任
用
職

員
採
用
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
総
務
課
で
配
布
）

に
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
直

接
持
参
に
よ
り
提
出
。

（
郵
送
推
奨
）

※
募
集
職
種
や
勤
務
条
件
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先

総
務
課

☎（
6
8
1
）1
1
1
1

臨
床
心
理
士
・
ス
ク
ー
ル
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
外
国
語

支
援
員
・
部
活
動
指
導
員

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時

募
集
案
内
を
公
開
し
て
い
ま

す
。（
時
期
に
よ
っ
て
は
募
集

が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

▼
申
込
方
法

　

履
歴
書
は
学
校
教
育
課
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

履
歴
書
（
さ
く
ら
市
非
常
勤

講
師
等
用
）
に
記
入
し
、
郵

送
ま
た
は
直
接
持
参
に
よ
り

提
出
。

※
現
在
、
市
内
小
中
学
校
に
勤
務
し
て

い
る
方
は
、
勤
務
校
を
通
じ
て
の
提

出
可
。

※
募
集
職
種
や
勤
務
条
件
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先

学
校
教
育
課

☎（
６
８
６
）６
６
２
０

市
観
光
施
設
管
理
協
会

臨
時
職
員

　

温
泉
入
浴
者
の
受
付
や
館

内
清
掃
・
食
堂
業
務
な
ど
施

設
の
日
常
管
理

▼
勤
務
場
所

温
泉
施
設

（
市
第
一・二
温
泉
浴
場
）

▼
勤
務
時
間

交
代
制
の
８
時
間
勤
務

早
番
：
午
前
６
時
～

　
　
　
午
後
２
時
45
分

遅
番
：
午
後
0
時
15
分
～

　
　
　
午
後
9
時

（
土
日
・
祝
日
あ
り
）

▼
賃
金

日
給　
７
，
１
２
０
円

▼
雇
用
期
間

勤
務
可
能
日
～
令
和
５
年
３

月
31
日
（
以
降
１
年
毎
の
更

新
あ
り
。
最
長
65
歳
ま
で
。）

▼
申
込
方
法

２
月
28
日
（
月
）
ま
で
に
履

歴
書
を
提
出
。

▼
申
込
・
問
合
先

も
と
ゆ
温
泉

☎（
６
８
６
）３
２
８
４

お
丸
山
公
園
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー

ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
お
丸
山
の
再
整
備

を
目
的
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
協
働
で
草
花
の
植
栽
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
ク

ラ
ピ
ア
を
植
栽
し
ま
す
の
で
、

お
丸
山
の
再
整
備
に
ぜ
ひ
力

を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン

ト
の
対
象
で
す
。

▼
日
時

３
月
12
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午
頃

▼
申
込
方
法

３
月
11
日（
金
）
ま
で
に
電
話

で
申
込
み
。

▼
申
込
・
問
合
先

総
合
政
策
課

☎（
６
１
６
）３
５
５
７

募
　
集

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

詳
細
は
こ
ち
ら
▼
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高齢者のスマホ講座「超入門編」

スマートフォン（スマホ）を持っていないけ
ど、興味がある。持っているけど使い方がよく
わからない。そのような方向けの「超入門編」
スマホ講座です。

スマホを持っていなくてはじめて触れる方はも
ちろん、すでに持っている方も楽しくやさしく学
べる講座です。お友達、ご家族と一緒にぜひご参
加ください。　

日時  3月16日（水）・17日（木） 
午後2時～４時（予定）

場所  市役所第2庁舎第１会議室　
対象  65歳以上でスマートフォンを使って

みたい方、使い方がよくわからない方
講師  ソフトバンク株式会社の経験豊富なス

マホのプロが教えます。
定員 各日20名

申込方法 電話で申込み。
2月14日(月)から先着順

使用機器  iPhone（アイフォン）
 スマホは会場のものを使用します。

※ご自身のスマホは使いません。

難しい言葉なし！講師と一緒に楽しくスマホを学びます！

申 込・問 合 先  総合政策課（☎681−1113）

日時  ２月26 日（土）午後２時～４時
 （受付：午後１時30分）

場所  氏家公民館
演題 「2022年あなたの生活はこう変わる！

～モリタク流日本の未来予想図～」

はがきまたは専用フォームから申込み。　
はがきには、次の❻点を記入してください。
※１枚につき同住所者２名まで申込み可
❶氏名  ❷ふりがな  ❸年齢  ❹郵便番号  ❺住所  
❻電話番号

（❶～❸は参加者全員分）
申込期限  ２月14日（月）午後５時

２月17日以降に入場券を郵送します。
※申込者多数の場合は抽選

SAKURA 学びフェスタ 2022

申 込・問 合 先  生涯学習課（☎686− 6621）
〒 329-1412 さくら市喜連川 4420-1

申込みはこちら▲

　第17回さくら市生涯学習振興大会（SAKURA学びフェスタ2022）は、経済アナリストとして活躍してい
る森永卓郎氏による講演会です。

申込方法
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各
種
自
衛
官

●
幹
部
候
補
生（
一
般
）

▼
申
込
期
間

３
月
１
日（
火
）～

４
月
14
日（
木
）

▼
応
募
資
格

（
大
卒
程
度
試
験
）

❶ 

22
歳
以
上
26
歳
未
満

（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
は
大
卒
）

❷
修
士
課
程
修
了
者
等
は
28
歳

未
満

（
院
卒
者
試
験
）

修
士
課
程
修
了
者
等
20
歳
以

上
28
歳
未
満

※
す
べ
て
卒
業
見
込
み
を
含
む

●
一
般
曹
候
補
生

▼
申
込
期
間

３
月
１
日
（
火
）～

５
月
10
日
（
火
）

▼
応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満

問
自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力
本
部

大
田
原
地
域
事
務
所

☎
０
２
８
７（
22
）２
９
４
０

令
和
４
年
度
さ
く
ら
市
奨
学
生

さ
く
ら
市
・
斎
藤
奨
学
資
金

▼
対
象
・
貸
付
月
額

●
高
校
等
に
進
学
（
在
学
）

１
万
５
，
０
０
０
円

●
短
期
大
学
等
に
進
学
（
在
学
）

３
万
円

●
大
学
、大
学
院
に
進
学（
在
学
）

３
万
円

さ
く
ら
市
給
付
型
奨
学
金

▼
対
象

4
月
か
ら
大
学
、
大
学
院
ま

た
は
短
期
大
学
に
進
学

（
進
学
希
望
者
含
む
）

▼
給
付
額

入
学
金
相
当
（
30
万
円
上
限
）

▼
申
込
期
限

２
月
28
日
（
月
）
必
着

※
出
願
に
は
、
資
格
要
件
あ
り
。

▼
申
込
・
問
合
先

学
校
教
育
課
　

☎（
６
８
６
）６
６
２
０

矢
板
東
高
校
定
時
制
課
程

生
徒

　

定
時
制
過
程
で
学
び
直
し
と

高
校
卒
業
資
格
取
得
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
？

▼
学
力
検
査
日

３
月
17
日（
木
）
午
前
９
時
～

※
４
月
１
日
現
在
で
20
歳
以
上
の
方

は
、
作
文
受
検
可
。

▼
出
願
方
法

必
要
書
類
を
出
身
中
学
校
経

由
で
提
出
。

（
調
査
書
が
必
要
で
す
。）

中
学
卒
業
後
５
年
以
上
経
過

し
て
い
る
方
は
、直
接
提
出
。

（
調
査
書
不
要
）

※
必
要
書
類
は
各
中
学
校
に
あ
り
ま

す
。
県
外
の
中
学
校
出
身
者
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
出
願
期
間

３
月
11
日（
金
）・
14
日（
月
）・

15
日（
火
）

※
最
終
日
は
正
午
ま
で

※
郵
送
は
３
月
11
日(

金)

必
着
。

▼
提
出
・
問
合
先

矢
板
東
高
校

☎
０
２
８
７（
43
）１
２
４
３

募
　
集

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

寄
付あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

●
ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
附
金

▼
角
田
範
子

●
寄
附
金

▼
金
10
万
円
＝

匿
名
（
1
0
0
歳
祝
い
）

●
氏
家
中
学
校

▼
科
学
図
書
購
入
費
用

２
，
５
０
０
円
＝
匿
名

●
喜
連
川
中
学
校

▼
科
学
図
書
購
入
費
用

２
，
５
０
０
円
＝
匿
名

●
社
会
福
祉
協
議
会

▼
金
１
３
，
２
７
６
円
＝

匿
名

▼
マ
ス
ク
＝
湯
田
昭
雄

▼
金
６
，
５
０
０
円
＝

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

▼
金
５
万
円
＝

氏
家
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
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無料相談案内（2月）

相談は、無料でお受けします。秘密は守ります。
相談者多数の場合、お待ちいただくこともあります。

相　談 内容 問合せ等

虐 待 相 談
（ 随 時 受 付 ）

児童虐待
＊休日、夜間の緊急時
　児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189
　こども政策課　 090－2640－9364・ 090－1059－0747

障がい者虐待 ＊休日、夜間の緊急時
　福祉課　 090－5554－6968・ 090－1996－4484

高齢者虐待
⃝地域包括支援センター而

に こ ん

今　☎685－3294
　（喜連川地区、押上、長久保、蒲須坂、箱森新田、松山新田、松島）
⃝地域包括支援センターエリム 　☎681－1150（上記以外）
⃝高齢課　☎681－1155

＊  社会情勢により急きょ変更や
中止になる場合があります。

相　談 内　容 日時 場　所 問合せ等

法 律 相 談
（ 要 予 約 ）

法律的な諸問題の相談
を行います。
定員：7名

18日（金）
午後1時～ 4時30分 氏家福祉センター

申込：1日（火)午前9時～
社会福祉協議会氏家支部
☎682－2217

心 配 ご と
相 談 所

生活上の苦しみや悩み
ごと相談

 10日（木）
午前9時30分～
午後0時30分

氏家福祉センター

社会福祉協議会氏家支部
☎682－2217
相談は、民生委員・児童
委員、行政相談委員、人
権擁護委員がお受けしま
す。

行政への要望やその他
困りごとの相談
いじめ、体罰、差別等人
権侵害に関する心配ごと

もの忘れ相談会 もの忘れや認知症に関
する相談

17日（木）
午後2時～ 4時 氏家図書館 高齢課

☎681－1155

成年後見制度
個 別 相 談 会

（ 要 予 約 ）

認知症や知的障害等に
より判断機能が低下し
た方のための相談
定員：4名

16日（水）
午前10時～正午 喜連川公民館

地域包括支援センターエリム
☎681－1150
相談支援センター桜花
☎681 ー 6720

地 域 若 者
サ ポ ー ト
ステーション

若者の就労・ひきこも
りに関する相談

16日（水）
午後1時～ 4時 氏家福祉センター NPO法人キャリアコーチ

☎681－47－5200

相　談 場　所 問合せ等 相　談 場　所 問合せ等

教 育 相 談 喜連川支所
学校教育課

学校教育課
☎686－6620

児 童 家 庭
相 談

市役所相談室 こども政策課
☎681－1125

生 活 困 窮・
ひきこもり相談

社会福祉協議会氏家支部
☎601－7123 婦 人 相 談

無 戸 籍 の 相 談
市民課　☎681－1115
宇都宮地方法務局戸籍課

☎623－0921
ひ と り 親 相 談
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日　月　火　水　木　金　土

12 月
 　　　　　　　　　　　　1 2
 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	

	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	

	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	

	 24	 25	 26	 27	 28	 29	 30	

	 31

児童センター

開館時間　午前９時～午後６時
( 休館日 )  第３日曜日、年末年始

子育てサロン
〈アップル保育園〉☎682－9957

●  工作しましょう
　【日時】  8日、22日　午前10時～11時
●  親子ふれあい遊び
　【日時】25日　午前10時15分～ 11時

〈こどもの森ＹＯＵ保育園〉☎612－5783
●  保育園の周りを楽しく散歩しよう
　【日時】  ９日　午前10時～ 11時
●  第 11 回 子育て講演会
　【日時】16日　午前10時～ 11時

〈氏家幼稚園〉☎682－8393
●  未就園児うさちゃんくらぶ
　【日時】24日　午前10時～ 11時（受付9時45分）
●  園庭開放日
　【日時】 3日、10日、17日、24日 午前9時～正午
●  キッズ相談室　
　【日時】 1日、8日、15日、22日

〈きつれ川幼稚園〉☎685－3759
●  わんぱく広場（未就園児親子教室）
　【日時】 2日、16日 午前10時～11時
●  子育て相談日　＊随時受付

未就学のお子さんと保護者
対象の講座・イベント

図書館だより

開館時間　午前９時～午後７時
氏 家 図 書 館　☎ 682 － 9889
( 休館日 ) 25 日
喜連川図書館　☎ 686 － 7111
( 休館日 ) 7 日、21 日

〈おすすめ本紹介〉
チョコルとチョコレートの魔女
　　　   こばやし　ゆかこ　著　

ホームページ▲

　チョコルちゃんのおうちは “ カ
フェ・エルドラド ” という小さな
お店。ある日、そのお店に魔女
の形をした甘い香りのチョコレー
トがやってきて…。

出版　岩崎書店

〈お知らせ〉
ミニ・ビブリオバトル開催！！
　紹介したい本をアドリブで語り合い、チャンプ
本を決めます。観覧も大歓迎です。
【日時】3月12日（土）午後2時～3時30分
【場所】喜連川図書館
【申込方法】２月５日(土)～３月５日(土)までに
　電話またはＦＡＸで申込み。
【定員】先着５名　　＊参加賞あり

あかちゃんタイム（両館開催）
【日時】3日（木）、17日（木）午前10時～正午

〈氏家児童センター〉
☎ 612 － 6145
●  SunSun タイム～節分バージョン～
　【日時】 3 日（木）午前11時～
● にこにこ子育て講座
　【日時】21日（月）午前11時～

〈喜連川児童センター〉
☎ 678 － 2651
● こあら広場「おひなさま作り」（子育て支援）
　【日時】14日（月）午前10時30分～
●  センター飾り隊！「おひなさま飾り」（児童館）
　【日時】 7日（月）～9日（水） 午後3時15分～

〈上松山児童センター〉
☎ 616 － 3660
●  ぴーち職員による子育て相談
　【日時】 8 日（火）午前10時30分～
●  笑笑の会（母親クラブ）
　【日時】14日（月）午前10時～
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健康コーナー 健康相談・健診・教室のご案内
＊乳幼児健診・相談は母子手帳を持参してください。

〈健康相談〉　申込先　健康増進課　☎682－2589
行　事　名 日　時　等 場　所

健康・妊婦健康相談  7 日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）
　　　　　午前9時～午後4時

氏家・喜連川
保健センター

乳幼児相談（要電話予約）  3 日(木）内容：育児相談・栄養相談・歯科相談・授乳相談 氏家
保健センターすくすく計測（要電話予約） 25日（金）午前9時30分～10時45分　＊身体計測のみ

栄養相談会  9 日（水）午前9時30分・10時30分・午後1時・2時・3時 喜連川
保健センター

ことばの相談（要電話予約）  4 日（金）・28日（月）内容：言語やコミュニケーションに関する相談
氏家

保健センターこども発達相談（要電話予約）  8 日（火）・18日（金）内容：子どもの発達や行動に関する相談

行　事　名 日　時　等 場　所

 ４か月児健診 24日（木）　対象：令和3年10月生

氏家
保健センター

10 か月児健診 22日（火）対象：令和3年4月生

１歳６か月児健診 17日（木）対象：令和2年7月生

２歳６か月児歯科健診  4 日（金）対象：令和元年7月生

３歳６か月児健診 18日（金）対象：平成30年7月生

〈健康診断〉　

くろす　☎ 682 － 8811
しおや　☎ 0287 － 44 － 1155

休日当番医を利用する際に風邪症状がある方は、
受診前に必ず電話で相談してから来院してください。

塩谷郡市医師会からのお願い

  6 日（日） にし内科ハートクリニック　 ☎682－8920
１１日（金・祝） 岡医院　　　　　　　　☎681－1251
１３日（日） 檜山医院　　　　　　　☎682－2730
２０日（日） 小林医院　　　　　　　☎686－2061
２３日（水・祝） おのこどもクリニック　☎681－1600
２７日（日） 森島医院　　　　　　　☎682－2116

日　月　火　水　木　金　土

2 月
  	 1	 2	 3	 4	 5	

	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	

	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	

	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	

	 27	 28

行　事　名 日　時　等 場　所

 自力整体  8 日（火）午前10時~11時30分　対象：子育て中の母親 喜連川保健センター

〈教室〉　申込先　健康増進課　☎682－2589

休日当番医 午前9時～正午/午後2時～ 5時 夜間診療 午後6時30分～ 9時
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お待ちしています

地域の「憩いの場所」となるために

今月の特集

今月のピックアップ

執筆　指導員の佐藤さん

市民活動支援センター
谷口 記者

さくら市地域活動支援センター

ガールスカウト栃木第20団

問合先 　増渕 （☎682−2192）

問合先  地域活動支援センター（☎612 ー3557）

　約110年前にイギリスで生まれ、日本では1920
年に始まったガールスカウトは、就学１年前から
成人までの女性がいつでも参加できますよ。
　学校、年齢などの枠を超えた活動・体験は、視野
を広め、新しい人間関係作りにも役立つことでしょ
う。いくつになっても「ガールスカウト」です。
　子どもでも、大人でも、ひとりでも、仲間とでも、
親子でも、大歓迎です。ぜひ、自分のために、仲間
のために、地域のために、未来のために……。
　ご連絡お待ちしています。

こんな方も大歓迎！

● 日中の過ごす場所が欲しい
● 誰かと話したい
● 外に出る機会を作りたい
● 生活リズムを整えたい
● 仲間を作りたい
● 地域との関わりが欲しい

　さくら市地域活動支援センターが皆さんにとっ
て、一歩を踏み出すきっかけになるようお手伝い
していきます！

一緒に活動しませんか？

　令和 3 年４月から「さくら市地域活動支援セン
ター」がスタートしました。市内在住の主に障が
いがある方に対して、創作的活動や生産活動だけ
でなく、地域の安心・安全な居場所づくりを目指し
ています。
　利用料はどなたでも無料で、お茶やコーヒーを
自由に飲みながら、ゆったりと過ごしていただけま
す。見学や体験はいつでも可能ですので、お気軽
にご相談ください。
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今月のテーマ

今月のテーマ

トラブル事例

　インターネットやSNSの広告、友人やSNSで
知り合った人からの誘いをきっかけにトラブル
に巻き込まれています。

　 ● 儲け話に関するトラブル
   情報商材、オンラインカジノ、暗号資産（仮想

通貨）、投資用 USB など
　● 美容医療に関するトラブル
  エステティックサービスや医療脱毛、包茎手術など

　高額な契約をする際は、家族に相談する
など第三者の意見を聞きしましょう。強引
に勧誘された時はきっぱり断りましょう。

上田医院
院長　上田　明彦　( 矢板市 )

　日常診療をしていますと運動禁止の必要性があるにもか
かわらず、「大会が近いから」などの理由で運動を続け、
困惑してしまうことがあります。
　昨年アメリカの大リーグで大谷選手が大活躍しましたが、
彼は、右肘の内側側副靭帯の断裂により2018 年 10 月
にトミー・ジョン手術を受けています。この手術はフランク・
ジョーブ医師によって考案され 1974 年に最初に手術を受
けたトミー・ジョン投手にちなんで名付けられました。損傷し
た靭帯を切除して他の部位から採取した正常な腱（長掌筋
腱など）を移植しますが、移植した腱が靭帯として定着する
までには時間がかかるため実践復帰には 12ヶ月～ 15ヶ月
が必要となります。実践復帰後も初年度には 70 ～ 80 回ま
で、2 年目で 120 ～ 130 回まで（昨シーズンの大谷選手
はこれにあたります）そして 3 年目で 150 ～ 160 回までと
投球回数に制限が付きます。トミー・ジョン投手は、手術以
降も164 勝を挙げ 46 歳で引退するまで大リーグ通算 288
勝し、大リーグを代表するサウスポーの名投手となりました。

　若者は、契約に関する知識や経験が乏しく、
内容をよく理解しないまま安易に契約を結ん
でしまう傾向にあります。
　また、社会的経験に乏しい新成人を狙って
借金や高額な契約をさせる悪質業者もいます。

　大リーグの歴史上 100 年以上にわたり誰も並ぶどころか、
近づくことさえできなかったベーブルースの大記録を目前に
して大谷選手は、登板する機会があったにもかかわらず、
手術による投球回数の限度に達したため（130 回 1/3）、
最終戦での登板を回避する決断をしました。医師の立場か
らすると冷静で正しい判断であったと言えます。彼は目の前
の記録よりも、更なる高みを目指してもっと遠くを見ていた
のだと思います。スポーツをしている皆さん、必要な時には
無理をせず、きちんと休みをとってください。そしてそれを
乗り越え、さらに大きく成長し、長く競技生活を送っていた
だきたいと思います。
　大リーグも終盤戦に入りホームラン王争いが熾烈を極め
ていた頃、アメリカの有名なスポーツ誌の表紙を大谷選手
がかざり、そこに次のようなタイトルが付けられていたことを
お伝えして私の話を終わります。
「He is not a new Babe Ruth. It’s more than that！」
（彼はベーブルースの再来－ではない。彼の方がもっとすご
い！）と。

成人になると増える
こんな消費者トラブル

第22回 必要なときには休養を
―さらなる成長のために

問 合 先
市消費生活センター　　 ☎681−2575
午前9時～正午/午後1時～4時（平日のみ）
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開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日  7日、 14日～18日、
 21日、24日、28日
 ☎ 682－7123

ＩＮＦＯ RＭＡＴＩＯＮ

【日時】３月５日（土）午後 2 時開演
　　　　（午後 1 時開場）公演時間 90 分

【場所】氏家公民館ホール
【定員】400 名程度（全席自由）
＊感染状況により制限する場合があります。

【入場料】1,000 円（高校生以下無料）
＊事前申込制　＊未就学児の入場不可

【申込方法】
専用フォームまたは郵便はがきで申込み。
はがきには、❶郵便番号 ❷住所 ❸代表者氏名 
❹電話番号 ❺参加人数（一般〇名、高校生以下
〇名）を記入してください。

【申込締切】２月 14 日（月）午後５時必着
※申込多数の場合は抽選。
　結果は、はがきでお知らせします。

【申込・問合先】
〒 329-1492　さくら市喜連川 4420-1
　　　　　　　生涯学習課 文化振興係あて　
　　　　　　　　☎ 686-6621

● H
ハ ン ド サ イ ン
ANDSIGN　手話パフォーマンス LIVE

ホームページ▲

申込みはこちら▲

第 25 回記念 栃木日展作家展
　栃木日展作家展は、平成８年度に第１回が
開催されてから、今年で記念すべき 25 回目
を迎えます。国内最大級の公募展である日展
で活躍する栃木県ゆかりの作家の日本画、洋
画、工芸美術、書とさまざまな分野の芸術を
一堂に鑑賞できる他にはない展覧会となって
います。
　今年も栃木・日展作家の会委嘱者、本年度
日展入選者、前年度日展入選者等に出品を依
頼しました。今回は日本画１点、洋画 26 点、
工芸美術 10 点、書 15 点、合計 52 点の作品
を展覧します。
　厳しい審査を経て選出された作品の数々は
栃木県の地域を主とした芸術文化のさらなる
発展を期待させるものです。
　この展覧会が、皆さんにとって現代の県内
における美術活動を知る良き機会になること
を願います。日本画・洋画・工芸美術・書の
４部門にわたる力作をぜひご覧ください。
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　今日もお疲れさまでした。

＃とっておきさくら市　＃さくら市

＠ nicloud7010 さん

　＃
撮って

おき。さくら市

詳細はこちら▲

インターネットで情報発信中

市政へのご意見をお待ちしています
■市長へのメール　mayor@city.tochigi-sakura.ｌg.jp
■市長へのFAX　682-0360
■市政懇談会　■市長とカフェトーク

【問】総合政策課　☎681-1113

ホームページ

@sakura
　　_ _city

ツイッター

@sakura
sogoseisaku

インスタグラム

@sakura_city

ライン

Sakura_city

YouTube観光ナビ

第 8 回　

成人式

はなコトバ

日々感じた小さな想いを

　　　　綴らせて頂きます。

　勢揃いした新成人の目の奥の輝きは、将来
を指し示す明るい光のようだった。簡略・分割
ながら無事開催された 2022 年の成人式。ま
るで一人ひとり全員が主役を務める披露宴の様
に、あでやかで凛々しい姿。成長ぶりに驚く恩
師だけでなく、今年は会場に姿がなかった保護
者の皆様の感銘はひとしおだったろう。未知な
る明日を自らの力で創り出そうとする力強さが
伝わってきた。悩みも多い頃のはず。私の同
時代は失敗や迷いのどん底の日々の連続だっ
た。表面上は笑って過ごす中、それを見透か
す親友から手紙で贈られた『未見の我』という
初めて聞く言葉。「今のお前には想像もできな
い自分に出会うことが、君にはできるはずだ」。
友人から授かったコトバと想いを、今は新成人
に贈り祝福したい。

･･･ 感慨にふける間もなく襲ってきた感染拡大
の最大波。今日 (1 月 15 日 ) 現在、非常な懸
念の只中です。必ず乗り越える！守り抜く！強い
意志を持って対策に臨んで参ります。市民の皆
様には、まず身近な人を守り、そしてご自身の
健康を大切に守っていただきます様お願い申し
上げます。

さくら市長　花塚  隆志
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※ 新型コロナの状況によりイベント等が中止・延期になる場合があります。
※ 全市民に関わる内容、どなたでも予約なしで参加いただけるイベントです。
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窓口延長 施設休館日
氏家公民館（7日、20日、21日）
喜連川公民館（14日、20日、28日）
体育施設（7日、21日）

市営温泉休業日
もとゆ（7日）
露天風呂（21日）
道の駅きつれがわ（14、28日）

休日の届出（死亡・結婚・出生など）は本庁舎の日直が午前8時30分から午後5時まで
行っています。 TEL：681－1111

● 市役所本庁舎・卯の里庁舎
    市民課・福祉課・税務課・高齢課・こども政策課・
    会計課・上下水道料金センター
毎週月曜日午後7時まで（祝日・お盆期間・年末年始を除く）

● 喜連川支所
    喜連川市民生活室
   毎週金曜日午後7時まで
 （祝日・お盆期間・年末年始を除く）

広報カレンダー２月
1
火

2
水

◦ おしゃべり場
　（10：00～11：30・喜連川公民館）

3
木

4
金

◦ プロジェクションマッピング
　（毎週金土の日没後・道の駅きつ

れがわ）
　
◦ 懐かしのレコードサロン
　（10：00～11：30・氏家福祉セ

ンター）

5
土

◦ みんなの市
　（9：00～13：30・さくらスクエア）
　
◦ 雛飾り展
　 ～3/3（和い話い広場）
　
◦ 氏家雛巡り号運行（氏家駅）
　
◦ 駅からハイキング
　 ～3/6（さくらテラス）

6
日

◦ みんなの市
　（9：00～13：30・さくらスクエア）

7
月

8
火

◦ おしゃべり場
　（10：00～11：00・市民活動支援

センター）

9
水

◦ 温泉スタンプ２倍
　（道の駅きつれがわ）

10
木

◦ 心配ごと相談所
   （9：30～12：30・氏家福祉センター）
　
◦ オレンジカフェ行ってみよう
　 （10：00～13：00・桑久保さんち）

11
金

祝日 建国記念の日

12
土

◦ みんなの市
　（9：00～13：30・さくらスクエア）

13
日

◦ 第102回企画展勝山城
　 ～戦いの時代～閉幕
　（ミュージアム）
　
◦ みんなの市
　（9：00～13：30・さくらスクエア）

14
月

15
火

16
水

◦ おしゃべり場
　（10：00～11：30・喜連川公民館）
　
◦ 申告相談～2/28（喜連川支所）

17
木

◦ もの忘れ相談会
　（14：00～16：00・氏家図書館）

18
金

◦ ぴーちサロン
　（10：00～11：30・ハッピー
　  クローバー）
　
◦ 温泉スタンプ２倍
　（道の駅きつれがわ）
　
◦ 季節の湯「かんきつの湯」
　（道の駅きつれがわ）
　
◦ 喜連川の昔話風呂
　「祐天和尚揮毫の碑」
　（道の駅きつれがわ）

19
土

◦ みんなの市
　（9：00～13：30・さくらスクエア）
　
◦ 第25回記念栃木日展作家展開幕
　 ～4/10（ミュージアム）

20
日

◦ 家庭の日は家族で温泉に行こう！
　 小学生入浴無料
　（もとゆ・露天風呂）
　
◦ みんなの市
　（9：00～13：30・さくらスクエア）
　
◦ 鷹やフクロウにふれあえる
　 「森の仲間たちが大集合」
　（10：00～14：00・道の駅きつ

れがわ）

21
月

22
火

◦ おしゃべり場
　（10：00～11：00・市民活動支援

センター）
　
◦ 涙活（映像）
　（10：00～12：00・氏家福祉セン

ター）

23
水

祝日 天皇誕生日

24
木

◦ 市議会定例会・新型コロナウイル
ス感染症対策特別委員会開会

　（市役所）
　
◦ 介護についておしゃべりしましょ

う会
　（10：00～12：00・たつきさん家）
　
◦ こころの健康相談
　（13：30～15：30・県塩谷庁舎）

25
金

◦ 市議会定例会一般質問（市役所）

26
土

◦ みんなの市
　（9：00～13：30・さくらスクエア）
　
◦ 温泉スタンプ２倍
　（道の駅きつれがわ）
　
◦ 温泉ソムリエおすすめの健康風呂
　「しょうが湯」（もとゆ）

27
日

◦ みんなの市
　（9：00～13：30・さくらスクエア）

28
月

◦ 市議会定例会一般質問（市役所）
　
◦ 納税期限
　 国民健康保険税（8期）
　 介護保険料（8期）
　 後期高齢者医療保険料（8期）


