
実は子どもは観察名人。大人の表情や

様子をよく見ているよね。機嫌がいいと

か悪いとか、怒っているとか疲れている

とか・・・。敏感に感じ取っているよ。

そして子どもなりに心配してる・・・。

子どもって、しっかりしててかっこいいママやパパも好きだけど、朗らかで何となくのほほ～ん

とした感じも大好きなんだよね。子どもが安心して近寄っていけるような、そんなゆったり感をで

きるだけ出していきたいね。そんなわけで、みなさま、今年もどうぞよろしくお願いします。

大人だって感情を出していいん

だよ。喜怒哀楽は大事。だけど、子

どもにはいらぬ心配をかけたくな

いよね。だから仕事や家事、子育て

で無理しないように、頑張り過ぎ

ないようにね。
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小さくても 子どもはよく見てますよ

ぼくのパパは夜遅くに帰っ

てきて、いつも疲れてるみた

い。でも、休みの日は公園に

連れて行ってくれるんだ。

オンブー

うちのパパは怒ること

もあるけど、ご飯を作

ってくれたり遊んでく

れたりするよ。

ぼくのママはお仕事してるから

毎日忙しいよ。寝るときに絵本

を読んでくれたりお話をしてく

れたりするんだけど、ママが先

に寝ちゃう時があるよ。

わたしのママは機嫌が悪いと

怖い顔になる。でも、笑ってく

れた時はすごくうれしくな

る！そんなママが大すき！

ぼくの顔を見てみんながニコニコしてくれる

んだ。そんな時は、すごくうれしくなっちゃ

う。だからぼくもニコニコしちゃうの。

でもね、大きな声で怒鳴られたり怖い

顔をされたりすると、とってもイヤな

の。だから泣いちゃうんだ。


