
人権啓発だより③
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●
第
1
回

11
月
28
日

　
「
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
動
画
で
学
ぶ
生
き
や
す
さ
」

　
　
　
　

講
師
：
と
ち
ぎ
市
民
協
働
研
究
会

　
　
　
　
　
　
　

代
表
理
事　

廣
瀬　

隆
人　

氏

あった
か
じんけん通信

「
あ
っ
た
か
地
域
交
流
会
」
で

人
権
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し
た
！

　
「
人
権
」
と
聞
く
と
、
差
別
や
偏
見
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
持
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
事
な
の
は
「
人
と
し

て
ど
う
生
き
る
か
。」
人
は
迷
惑
を
か
け
て
生
き
て
い
く

の
だ
か
ら
、
互
い
を
許
し
、
認
め
合
お
う
。
C
M
動
画

や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
も
と
に
、
こ
の
よ
う
な
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

●
第
2
回

12
月
8
日

「  

違
い  

を
知
っ
て
、
わ
か
っ
て
、
楽
し
も
う
」

　
　
　
　

講
師
：
つ
な
が
り
と
日
本
語
＠
日
光

　
　
　
　
　
　
　
　
　

代
表　

牧
原　

紀
子　

氏

　
「
あ
な
た
の
当
た
り
前
は
、
相
手
に
と
っ
て
も
当
た
り

前
な
の
で
し
ょ
う
か
。」
定
住
外
国
人
の
視
点
を
取
り
入

れ
、
生
活
の
中
に
あ
る
当
た
り
前
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

「
違
い
し
か
な
い
社
会
の
中
で
」

　

私
た
ち
の
社
会
は
、国
籍
、人
種
、性
別
、年
齢
、経
験
、

趣
味
嗜
好
な
ど
が
異
な
る
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

共
通
点
が
多
い
人
は
い
ま
す
し
、
親
子
で
あ
れ
ば
顔
が

似
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
誰
一
人
と
し
て
同
じ

人
は
い
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
環
境
的
な
部
分
も
含
め
、

私
た
ち
は
「
違
い
」
し
か
な
く
、
多
様
性
の
尊
重
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
今
回
は
、
二
つ
の
多
様
性
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
性
的
多
様
性

　

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
研
究
チ
ー
ム

に
よ
る
全
国
的
な
調
査
で
は
、
自
分
自
身
に
つ
い
て

L
G
B
T
を
含
む
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
と
回
答
し
た

の
は
、
全
体
の
3
・
5
％
で
、
就
職
や
仕
事
に
悩
み
を

抱
え
や
す
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

性
の
あ
り
方
は
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
と
言
わ
れ
ま
す
。

顔
や
性
格
が
違
う
よ
う
に
、
性
は
人

に
よ
っ
て
様
々
で
す
。
自
分
の
周
り

に
も
、
様
々
な
性
の
人
が
い
る
と
い

う
意
識
で
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

②
人
種
・
民
族
の
多
様
性

　

栃
木
県
の
在
留
外
国
人
の
数
は
、
令
和
5
年
6
月
末

現
在
で
4
万
8
千
人
以
上
で
、
前
年
増
減
率
は
5
・

5
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
増
減
率
は
、
全
国
で
も

高
い
値
で
あ
り
、
今
後
も
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

異
な
る
民
族
が
、
そ
の
ル
ー
ツ
を
保
持
し
た
ま
ま
混

ざ
り
あ
う
「
サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り

ま
す
が
、
今
後
は
、「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
」
の
よ
う
に
、

そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
の
色
や
形
を
持
っ

て
い
る
と
同
時
に
、
集
ま
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
個
で
は
成
し
得
な
い
大
き

な
絵
を
描
い
て
い
く…

、
そ
ん
な
考

え
方
が
大
切
で
す
ね
。

●
第
3
回

12
月
23
日

　
「
親
子
で
挑
戦
!
タ
イ
料
理
」

　

タ
イ
の
様
々
な
文
化
に
触
れ
、
親
子
で
タ
イ
料
理
の

「
パ
ッ
タ
イ
＆
ト
ム
ヤ
ム
ク
ン
」
を
作
り
ま
し
た
。
講
師

の
方
や
親
子
で
交
流
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

【
参
加
者
の
声
】

・
動
画
を
視
聴
し
、
人
権
の
本
質
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

た
。
笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
の
楽
し
い
講
座
だ
っ
た
。

・「
み
ん
な
迷
惑
を
か
け
て
生
き
て
い
く
。」
そ
う
思
え
る

こ
と
で
、「
人
権
」
が
認
め
ら
れ
る
や
さ
し
い
社
会
に
な

る
と
感
じ
た
。

・「
人
間
の
究
極
の
幸
せ
」
が
心
に
残
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

出
会
う
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

【
参
加
者
の
声
】

・
こ
れ
ま
で
私
た
ち
が
外
国

の
方
を
「
○
○
人
」
と
い
う

枠
組
み
で
考
え
て
い
た
が
、

こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は
通
用

し
な
い
こ
と
に
気
が
付
い

た
。

・
自
分
が
持
っ
て
い
る
思
い

込
み
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

た
。

【
参
加
者
の
声
】

・
外
国
の
文
化
を
学
び
な
が

ら
料
理
を
す
る
こ
と
が
で
き

て
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
た
。

・
親
子
だ
け
で
な
く
、
他
の

参
加
者
や
講
師
の
方
々
と
交

流
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

”

“



　“人権”というと、捉えにくいし自分には関係ないと思ってしまうかもしれませんが、よく耳にする
パワハラやセクハラなどのハラスメントも人権侵害の一つです。
　新しいハラスメントに定義される行為もありますが、次の言葉は知っていますか?

　「いじめられている…」「これって人権侵害?」そんな悩みや、困ったことがあるときに、
相談できる機関があります。一人で悩まずに電話してみてください。

ブラッドタイプ・ハラスメントの略で、血液型によって人の性格を判断して、差別的
な言動をすることです。「A型だから几帳面だね」「やっぱりAB型の人は変わってい
るね」など、言われたことはありませんか?このように、無意識の思い込みによって
発せられる言葉を“マイクロアグレッション（小さな攻撃性）”と呼びます。

知っていますか?この言葉

人権に関する相談窓口

発行：さくら市人権教育総合推進会議（事務局：さくら市教育委員会　生涯学習課）

「ブラハラ」…

パタニティ・ハラスメントの略で、父性に対する嫌がらせのことです。育児休暇など
を取ろうとする男性に対し嫌味を言ったり、妨害することがこれにあたります。育児
は女性がするものという価値観が根強く残っていることが要因の一つです。

「パタハラ」…

ジェンダー・ハラスメントの略で、性別に基づく固定概念をもとにした嫌がらせ
や差別のことです。「家事は女の仕事でしょ」「男のくせに…」などの発言はこれ
にあたります。近年では特に LGBT※1 の方へのジェンダーハラスメントが深刻に
なっています。

「ジェンハラ」…

思い当たることがあるなぁ。
みんな違って当然なのに、
決めつけていたのかも…

一人ひとりの立場や価値観を
認めていくことが、ハラスメント
予防にもなりそうだね。

※1…L（レズビアン）、G（ゲイ）、B（バイセクシャル）、T（トランスジェンダー）の頭文字を組み合わせた言葉。
　　 Q（自身の性自認や性的指向が定まっていない方）も含んでいることが多い。

相談内容相談窓口

みんなの人権110番

子どもの人権110番
女性の人権ホットライン

外国人人権相談
がい こく じん じん けんそうだん

とちぎにじいろ
ダイヤル

差別、虐待、パワハラなど様々な
人権問題
子どもに対するいじめ、虐待など
女性に対するDV、セクハラなど
外国人であることを理由とした
不当な差別など
性的指向や性自認に関する悩み
など

平日
8：30～17：15

平日
9：00～17：00
毎週第1・3金曜日
17：30～19：30

0570－003－110

0120－007－110
0570－070－810

0570－090－911

028－665－8724

電話番号 受付日時
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