
実施期間中に健康ポイントを貯めて応募すると
抽選で50名様に3,000円のQUOカードをプレゼント！
抽選にはずれた場合でも応募者全員に選べるプレゼントを贈呈します！！

令和６年度

第1弾

19歳以上
になる市民

参加対象 実施期間
令和６年
５月１日(水)～
7月３１日(水)まで

応募期間
令和６年
8月１日(木)～
８月2３日(金)まで

問合せ：さくら市健康増進課
　　　☎028-682-2589

応募方法
２次元コードから応募する

パターン１

　※カレンダーの〇 の数
  クーポンコード  
  が見えるように写真を
  とってください。

①2次元コード(QRコード)を読み取る

②必要事項を入力する

③チャレンジシートの写真をとって
　添付する

④入力内容の確認をして「送信」

パターン2

応募ボックスに投函する

①記入する
チャレンジシートとアンケート 記入の
漏れがないか確認する

②応募ボックスに投函する
　　　　※開所日のみ投函可

 ・氏家保健センター内：
      開所日：平日8:30~17:15
 ・喜連川保健センター内：
   開所日：月・水・金  9:30~15:30（祝日は除く）
 ・市民課窓口：平日8:30~17:15
     ※月曜日のみ8:30~19:00
 ・喜連川市民生活室：平日8:30~17:15
       ※金曜日のみ8:30~19:00
　　　　　　　　　　

入力内容に間違いがないかを必ず確認を
してください。

※詳しい方法は２次元コード(QRコード)

またはホームページ「令和６年度さくら 
健康マイル」を検索

FUN+WALKアプリ
①ダウンロードする ②市町村はさくら市で登録 ③位置情報をONに設定 ④歩いてポイントを貯める

※FUN+WALKはスポーツ庁の
アプリです。
アプリの不具合に関しましては、
市では責任を負えませんので
ご了承ください。

④150ポイントでクーポン
と引き換え

⑤クーポンコードを
チャレンジシートに記入

１ 健康ポイントを貯める
「30日チャレンジ」と「FUN+WALKチャレンジ」で健康ポイント　
を合わせて450ポイント以上貯める

2 応募する
・健康ポイントが貯まったらチャレンジシートの写真を撮って
　二次元コード(QRコード)から応募
　　　　　　　　　　または

・応募ボックスに記入済みの本用紙を投函する
　※裏面の応募方法をご確認ください

3 賞品が届くのを待つ
9月末までにご自宅にプレゼントを郵送します
※申込内容に不備があった場合は無効となりますので、応募の際はご注意ください

今年度

令和６年８月１日～８月２３日
まで読み取り可



チャレンジシート

FUN＋WALK ポイント

実施月 獲得ポイント クーポンコード

5月 150ポイント

6月 150ポイント

7月 150ポイント

ポイントの貯め方
１．自分に合った目標をたてて30日間チャレンジしよう！

①FUN+WALKアプリをダウンロードしよう
②1か月で150ポイント貯めよう
　 ※1,000歩で1ポイント
　　※月末でポイントはリセットされるので、ご注意ください

③クーポンコードを獲得してチャレンジシートに
　　記入しよう

○の数×５ポイントで計算しましょう！
例)○が全部で６０個だったら…
６０個×５ポイント＝３００ポイント！

２．FUN+WALKアプリでクーポンコードをゲットしよう！

①健康に関する目標をたてよう！
　 ※目標は、３つまでたてることができます。少し頑張るとクリアできる目標にすると◎
　　※同時期に複数の目標をたてて実施することも可能です

②目標を達成できるように毎日取り組もう
③できたら○、できなかったら×をつけよう
④記入が終わったら獲得ポイントをチャレンジシートに記入しよう

獲得ポイント：

150

　　　　　　３．「30日チャレンジ」と「FUN+WALKチャレンジ」で
　　　　合計450ポイント以上貯めよう
　　　　       　どちらかのみチャレンジでもOK。もちろん両方チャレンジしてもOKです！
　　　　　　　　
　　　　　　　       　※２つのチャレンジの合計が４５０ポイント以上になると応募できます。
　　　　　　　　　       　例)「３０日チャレンジ」で３００ポイント、「FUN+WALKチャレンジ」で１５０ポイントの合計４５０ポイントで応募可能
　　　　　　　　       ※応募は、１人一口のみ

１．30日チャレンジ

２．FUN+WALKチャレンジ　ɰ

獲得ポイント：

アンケート

※応募ボックスに投函する方は必ずご記入ください。不備があった場合は無効となりますのでご注意ください。
※二次元コード(QRコード)から応募する方は、応募フォーム内に記入欄があります。

名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
生年月日：　　　　　　年　　　月　　　日

年齢：　　　　　　　　　　歳
　　　　　　　〒

住所：さくら市　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話番号：

１．希望の商品を選んでください
　　(どれか1つに✓)

□セブンハンドレッドゴルフまたは
　  フットゴルフプレー代７００円引き
□お丸山ホテルレストラン１０％引き
　　(1,500円以上の利用時)
□菜っ葉館500円券
□塩谷広域行政組合ゴミ袋
　　40ℓ×10枚
※当選した方は、QUOカードが賞品となります

３．さくら健康マイルを実施して
　　 健康意識は変わりましたか？

□意識するようになった
□もともと意識している
□あまり意識していない

４．加入保険を教えてください

□さくら市国民健康保険
□社会保険
□後期高齢者医療制度
□その他(　　　　　　　　　　　　　　　　)

２．さくら健康マイルを始めた
　　 きっかけを教えてください
　　(複数回答可)

□人に勧められて
□令和５年度以前もやっていたから
□広報・ホームページで見て
□健康のため
□賞品がもらえるから
□その他(　　　　　　　　　　　　　　)

わたしの目標１：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R6年　　月　　日～　　月　　日

               
               

わたしの目標２：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R6年　　月　　日～　　月　　日

               
               

わたしの目標３：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R6年　　月　　日～　　月　　日

               
               

(最大450ポイント)

(最大450ポイント)

○の数

× ５
ポイント

＝

× 150
ポイント

クーポンコードの数

＝

個

個

【目標例】
・朝食を食べる
・野菜を毎食食べる
・22時までに就寝する
・飲酒は１日１合まで
・毎日ラジオ体操をする　等


